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HUGNG DAN
QUY TRINH KI THUAT BENH VIEN

TAP Il

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé'3715 /QD-BYT
ngay 10 thang 10 nam 2005 cua Bo tricong Bo 'Y té)

NHA XUAT BAN Y HOC
HA NOI - 2005



BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
S6: 3715/QDb-BYT Péc lap - Tu do - Hanh phic

Ha Néi, ngay 10 thang 10 nam 2005

QUYET PINH

Vé viéc ban hanh "Hudng dan quy trinh ki thudt bénh vién " tdp 111

BO TRUONG BO Y TE
Can cir Nghi dinh s6 49/2003/ND-CP ngay 15 thang 5 nam 2003 cua Chinh phu quy
dinh chic nang, nhiém vu, quyén han va co ciu té chitc Bo Y té;

Can cir Bién ban hop Hoi dong chuyén mén nghiém thu Huéng dan quy trinh ki thuat
bénh vién ngay 25 thdng 11 nam 2004;

Theo dé nghi ctia Vu trudng Vu Diéu tri - Bo Y t€,
QUYET PINH

Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Hudng dén quy trinh ki thuét bénh vién"
tap III, gom 12 chuong ¢ 257 ki thuat:

Chuong [: Mat Chuong VII: Than- Tiét niéu

Chuong II: Tai Mii Hong Chuong VIII: Phu San

Chuong III: Tim mach- Long nguc  Chuong IX: Ung budu

Chuong IV: Gan- Mat Chuong X: Huyét hoc- Truyén mau

Chuong V: Gay mé héi sitc Chuong XI: Chin dodn hinh 4anh

Chuong VI: ﬁxy cao ap Chuong XII: Vat Ii tri liéu- Phuc héi chitc ning

Diéu 2. “Hudng dan quy trinh ki thuat bénh vién" tap III la tai liéu hudng dan vé thuc
hanh chuyén moén ki thuat dugc dp dung trong tat ca cac co s kham chita bénh cua Nha
nudc, ban cong, tu nhan va cdc co s¢ khdm chira bénh c6 vén dau tu nude ngoai.

Diéu 3. Quyét dinh nay cé hiéu luc ké tir ngay 01 thang 12 nam 2005.

Diéu 4. Chanh Van phong, Vu truéng Vu Diéu tri- B6 Y t&€, Chanh thanh tra va Vu
truong cac vu cua Bo Y t€, Giam doc So Y t€ cac tinh, thanh phé truc thudc trung uong,
Giam déc cac vién, bénh vién truc thuéc Bo Y té€, Thu truong Y té€ cac nganh chiu trach
nhiém thi hanh Quyét dinh nay.

Noi nhan: KT. BO TRUONG
- Nhu Diéu 4; THU TRUONG
- Luu: VT, DTr, PC.

GS.TS. Lé Ngoc Trong



LGOI NOI PAU

Bo truomg Bo Y té€ da ban hanh Huéng dan quy trinh Ki thuat bénh vién tap I kemy
theo Quyét dinh s6 1351/1999/QD-BYT ngay 4 thang 5 nam 1999 va Hudng dan quy trinh
Ki thuat bénh vién tap II kém theo Quyét dinh s6 4590/2000/QD-BYT ngay 19 thiang 12
nam 2000. Huéng din quy trinh ki thuat bénh vién tap I va tap II la tai liéu huéng dan vé
thuc hanh chuyén moén ki thuat dugc ap dung trong tat ca cdc co sd kham chira bénh cla
Nha nudc, ban cong, tu nhan va cic co sd khdm chita bénh c¢é von diu tu nude ngoai.

Nhim bo sung va tién t&i hoan thién Hudng dan quy trinh ki thuat bénh vién, Bo Y
té chi dao cic chuyén khoa dau nganh ti€p tuc bién soan Hudéng dan quy trinh ki thuat
bénh vien tap III. Tai lieu chu yéu gom cdc K1 thuat thong thuong, mot so ki thudt cao,
chuyén Khoa sau va lan dau tién dua nhimg ki thuat Vat Ii tri liéu- Phuc héi chic nang,
Huyét hoc- Truyén mau.

Ngay 10 thang 10 nam 2005, Bo truong Bo Y té€ da ky Quyét dinh s6 3715 /QD-BYT
ban hanh Hudng dan quy trinh ki thuat bénh vién tap IIL

Hudng dan quy trinh ki thuat bénh vién tap III gém 12 chuong ¢6 257 ki thuat:

Chuong I: Mit Chuong VII: Than- Tiét niéu

Chuong II: Tai Mti Hong Chuong VIII: Phu San

Chuong III: Tim mach- Long nguc  Chuong IX: Ung budu

Chuong IV: Gan-Mat Chuong X: Huyét hoc- Truyén mau

Chuong V: Gay mé hoi sitc Chuong XI: Chian dodn hinh anh

Chuong VI: O xy cao dp Chuong XII: Vat i tri liéu- Phuc hoi chic nang

Qua trinh bién soan Huéng dan quy trinh Ki thuat bénh vién tap III rat cong phu
vGi su tham gia gép y cua nhicu bénh vién da khoa, chuyén khoa tryc thuoc Bo Y €, mot s6
truong dai hoc, cao dang y khoa va mat sé bénh vién da khoa, chuyén khoa tinh, thanh phé,
bénh vién quén y.

Ban Bién soan xin chan thanh cam on cdc bénh vién, cac giao su, bac si, chuyén gia y
1€ va cac thanh vién da nhiét tinh tham gia cong tic bién soan.

Trong qué trinh bién soan va in an, tai li¢u nay chac chan khong trach khoi nhimng
khiém khuyét can dugc diéu chinh va bo sung. Moi y kién gép y xin phan anh vé Bo Y té€
(Vu Diéu tri) dé nghién ciru bé sung cho phit hap.

Xin trn trong cam on.

Théng 10 nam 2005
BAN BIEN SOAN



BAN BIEN SOAN
HUGNG DAN QUY TRINH Ki THUAT BENH VIEN TAP Il

Chu bién:

GS.TS. Lé Ngoc Trong - Thir trudng Bo Y té.
Phé chi bién:

TS. Ly Ngoc Kinh - Vu trudng Vu Diéu tri

BS. Nguyén Huy Thin - Pho vu trudng Vu Diéu tri.

Thu ki bién soan:
ThS. Nguyén Trong Khoa - Chuyén vién Vu Diéu tri.
BS. Vi Van Vuong - Chuyén vién Vu Diéu tri.

Hiéu dinh:
GS.TS. Do Kim Son - Bénh vién Viét Bure.
GS. Vi Van Dinh - Bénh vién Bach Mai.
Trinh bay va stra ban in:
ThS. Nguyén Trong Khoa - Chuyén vién Vu Diéu tri.
BS. V@ Van Vuang - Chuyén vién Vu Biéu tri.

Ban Bién soan:
GS. Pang Hanh Dé - Bénh vién Viét Buc.
GS. Vi Van Dinh - Bénh vién Bach Mai.
PGS.TS. Nguyen Ba Buc - Giam doc Bénh vién K.
PGS.TS. Pham Khanh Hoa - Truong Dai hoc Y Ha Noi.
GS.TS. Pham Gia Khai - Vién trudng Vién Tim Mach.
PGS.TS. Chu Manh Khoa - Bénh vién Viét-Burec.
GS.TS. Hoang Duc Kiét - Bénh vién Hu Nghi.
TS. Ly Ngoc Kinh - Vu trudng Vu Diéu tri.
PGS.TS. Nguyén Xuan Nghién - Bénh vién Bach Mai.
PGS.TS. Nguyén Manh Nham - Bénh vién Viét Birc.
GS.TSKH. D6 Trung Phan- Vién Huyét hoc-Truyén mau Trung uong.
GS.TS. Tran Quy- Giam doc Bénh vién Bach Mai.



GS.TS. Bd Kim San- Bénh vién Viét Duc.

PGS.TS. Ton Thi Kim Thanh- Giam déc Bénh vién Mat Trung uang.
BS. Nguyén Huy Thin- Phé vu trudng Vu Diéu tri, Bo Y té.

GS.TS. Lé Xuan Thuc-Bénh vién Trung uong Quan doi 108.

GS. Nguyen Buu Triéu- Bénh vién Viét Durc.

GS.TS. Lé Ngoc Trong- Thir trudng BO Y €.

PGS.TS. Nguyén Buc Vy- Bd mon Phu San Truong Pai hoc Y Ha Noi.



DANH SACH CAC THANH VIEN THAM GIA BIEN SOAN

Mat:

1. ThS. Nguyén Xuan Hiép - Phé trudng khoa Két-Giac mac, Bénh vién Mat Trung uong.
BSCK2. Bui Minh Ngoc - Trudng khoa Day méat- Mang bé dao, Bénh vién Mt Trung uong.
ThS. Lé Thuy Quynh - Khoa Mat tré em, Bénh vién Mat Trung uong.

PGS.TS. Tran Nguyét Thanh - Trudng khoa Glocom, Bénh vien Mat Trung uang.
TS. Nguyén Bich Thuy - Trudng khoa Mat tré em, Bénh vién Mat Trung uong.
TS. Truong Tuyét Trinh - Phé trudng khoa Glacom, Bénh vién Mat Trung udng.

~No@ ook W

TS. Nguyén Thu Yén - Trudng khoa Chan thuong, Bénh vién Mat Trung vong.

Tai Mii Hong:
8. BSCK2. Le Xuan Canh- Pho Giam doc Bénh vién Tai Mdi Hong Trung uang,
9. PGS.TS. Nguyén Thi Ngoc Dinh- Giam déc Bénh vién Tai Mdi Hong Trung uong.
10. BSCK2. Nguyén Thi Ngoc Dung- Giam doc Bénh vién Tai Mdi Hong thanh phé Ho Chi Minh,
11. PGS.TS. Pham Khanh Hoa- Chl nhiém B6é mon Tai Mai Hong, Truong Dai hoc Y Ha Noi.
12. GS.TS. Ngé Ngoc Lién- B mén Tai Mai Hong, Truong Pai hoc Y Ha Noi.
13. PGS.TS. Nguyén Tan Phong- Phé chi nhiém Bo mén Tai Mai Hong, Truong Dai hoc Y Ha Nbi.
14. ThS. V6 Quang Phic- Phé giam d6c Bénh vién Tai Mii Hong thanh ph H Chi Minh.
15. PGS.TS. Nguyén Hoang Son- Bé mén Tai Mdi Hong, Trudng Dai hoc Y Ha Noi
16. BSCK2. Nguyén Thi Bich Thuy - Trudng khoa Thinh hoc,
Bénh vién Tai Mi Hong thanh phd Hé Chi Minh,
Tim mach- Long ngue:
17. GS. Bang Hanh Dé- Bénh vién Viét - Buc.
18. ThS. Duong Dirc Hung- Khoa Phau thuat Tim mach-Long Nguc, Bénh vién Viét - Buc.
19. ThS. Doan Quéc Hung- Khoa Phau thuét Tim mach-Long nguc, Bénh vién Viét - Duc.
20. ThS. Nguyéen Van Méao - Pho giam doc Bénh vién Tim Ha Nai.
21. TS. Lé Ngoc Thanh - Trudng khoa Phau thuat Tim mach - Léng nguc, Bénh vién Viét - B,
22, ThS. Nguyén Hiru udc- Phé trudng khoa Phau thuat Tim mach-Léng ngue,
Bénh vién Viét Buc.
Gan-Mat:
23. GS.TS. D6 Kim Son - Bénh vién Viét - Buc



Gy mé hoi strec:

24, PGS.TS. Chu Manh Khoa-Truéng khoa Gay mé héi stc, Bénh vién Viét-Bic.
25. TS. Nguyén Qudc Kinh- Pho Trudng khoa Gay mé hai strc, Bénh vién Viét-Dirc

O xy cao ap:

26. BSCK1. D6 Hoa Binh- Bénh vién Trung uong Quan doi 108
27. TS. D6 Khang Chién- Phé vu trudng Vu Biéu tri, BO Y 1€
28. PGS.TS. Tran Cong Duyét- Giam dac Trung tam Vat li- Y sinh

29. TS. Nguyén Phuang Dang- Phé Trudng khoa Hai sirc cap clu
Bénh vién Trung uong Quan déi 108

30. TSKH, Vi Cong Lap- Trung tam Vat li-Y sinh

31. ThS. Lé Trung Nghia- Trung tam Nhiét ddi Viét- Nga

32. BS. Nguyen Kim Phong- Trung tam Nhiét dai Viét- Nga

33. GS.TS. Lé Xuan Thuc- Bénh vién Trung uong Quan dai 108.
34. KS. Bui SiViét- Vu Trang thiét bj va Cong trinh y t€, BO Y té.
35. BS. Duong Van Xuan- Bénh vién 175

Than- Tiét niéu:

36. ThS. Vi Nguyén Khai Ca- Trudng khoa Phau thuat Tiét niéu, Bénh vién Viét Birc.
37. PGS. Nguyéen Nguyén Khoi- Khoa than nhan tao, Bénh vién Bach Mai.
38. BS. Pham Van Virng- Chuyén vién Vu Diéu tri, BO Y té.

Phu San:
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39. ThS. Lé Hoai Chuong- Truéng phong Ké hoach téng hop, Bénh vién Phu San Trung uong.
40. PGS.TS. Phan Trudng Duyét- Bénh vién Phu San Trung uong.

41. TS. Nguyén Burc Hinh- Pho Giam ddc Bénh vién Phu San Trung uong.

42. TS. Vuong Tién Hoa- BO mon Phu San, Trudng Dai hoc Y Ha Nai.

43. BSCK2. Lé Tuyé&t Minh- Trudng khoa Dé, Bénh vién Phu San Trung uang.

44, BS.CK2. Huynh Van Nha- Trudng phong Ké hoach tong hap, Bénh vién Phu San Tir D,
45, BS. Nguyén Thi Ngoc Phugng- Giam doc Bénh vién Phu San Tu Da.

46. BSCK2. Pham Viét Thanh- Pho vu trudng Vu St khoe sinh san,
Phé giam doc Bénh vién Phu San Tir D.

47. TS.BS. Huynh Thi Thu Thuy- Phé giam déc Bénh vién Phu San Tir Da.

48. TS. Nguyén Viét Tién- Giam dac Bénh vién Phu San Trung uong.

49. BSCK2. Nguyén Binh Tdi- Trudng khoa Phu 1, Bénh vién Phu San Trung uong.
50. TS. L& Anh Tuan- Pho Giam ddc Bénh vién Phu San Trung uong.



51. TS. Nguyén Quéc Tuén- Phé trudng khoa Phu 3, Bénh vién Phu San Trung uang.
52. PGS.TS. Nguyén Buc Vy- Chi nhiém Bd mon Phu San, Truang Pai hoc Y Ha Noi.

Ung buou:

53. BSCK2. Nguyén Qudc Bao- Trudng khoa Ngoai dau ¢g, Bénh vién K Ha Noi.
54. ThS. Nguyén Dai Binh- Pho trudng khoa Ngoai (Ca s& Tam Hiép), Bénh vién K Ha Noi.
55. BS. Bang Thé Can- Pho giam doc Bénh vién K Ha Noi.

56. ThS. Tran Van Coéng- Trudng khoa Nhi, Bénh vién K Ha Noi.

57. KS. Nguyén Xuan Cl- Trudng khoa VAt li phéng xa, Bénh vién K Ha Nobi.

58. ThS. Bui Diéu- Phé giam déc Bénh vién K Ha Noi,

59. ThS. Té Anh Ding- Phé trudng khoa Xa vi- phu khoa, Bénh vién K Ha Ndi.
60. BSCK2. Nguyén Van Binh- Trudng khoa Ngoai vu, Bénh vién K Ha Noi.

61. PGS.TS. Nguyén Ba Durc- Giam doc Bénh vien K Ha Nai.

62. TS. Nguyén Van Hiéu- Q.Trudng khoa Ngoai tdng hap, Bénh vién K Ha Noi.
63. PGS.TS. Pham Duy Hién- Phé giam déc Bénh vién K Ha Noi.

64. BSCK1.Nguyén Minh Khai-Khoa Xa t6ng hap, Bénh vién K Ha Noi

65. PGS.TS. Doan Huu Nghi- Giam doc Bénh vien E.

66. ThS. Bui Cang Toan- Trudng khoa Xa tng hop, Bénh vién K Ha Noi.

67. ThS. V& Van Xuan- Phé trudng khoa Xa tong hop, Bénh vién K Ha Noi.

Huyét hoc- Truyén mau:

68. PGS.BSCK2. Tran Van Bé- Bénh vién Truyén mau-Huyét hoc thanh phé Ho Chi Minh.
69. TS. Nguyén Tan Binh-Giam ddc Bénh vién Truyén mau-Huyét hoc thanh phd Ho Chi Minh.

70. PGS.TS. Tran Van Binh- Phé giam doc Bénh vién Truyén mau - Huyét hoc
thanh phd Ho Chi Minh.

71. BS. Nguyén Thi Tran Chau- Bénh vién Truyén mau- Huyét hoc thanh phd HG Chi Minh.
72.TS. Truong Cong Duan- Trudng khoa Té bao, Vién Huyét hoc- Truyén mau Trung uong.
73. BS. Tran Quéc Ding- Bénh vién Truyén mau- Huyét hoc thanh phé H6 Chi Minh.

74. BS. Pham Tudn Duong - Trudng phong San xuat ché pham mau,
Vién Huyét hoc - Truyén mau trung uong.

75. BS. Tran Minh Hiéu- Bénh vién Truyén mau- Huyét hoc thanh phé Hé Chi Minh,

76. PGS.TS. Nguyén Ngoc Minh- Giam déc Trung tam Huyét hoc - Truyén méau,
Bénh vién Trung vong Hué.

77. ThS. Huynh Nghia- Bénh vién Truyén mau- Huyét hoc thanh phé Ho Chi Minh,
78. GS.TSKH. B6 Trung Phan- Vién Huyét hoc- Truyén mau trung uong.



79. ThS. V@ Van Truang- Khoa Huyét hoc Truyén mau, Bénh vién Bach Mai.
80. BSCK2. B4 Manh Tuan- Pho trudng khoa Huyét hoc Truyén mau, Bénh vién Bach Mai.
81. BS. Phan Nguyén Thanh Van- Bénh vién Truyén mau- Huyét hoc thanh phd Hé Chi Minh.

Chén doan hinh anh:

82. TS.BSCK2. Nguyén Quéc Ding- Ph trudng khoa Chan doan hinh &nh, Bénh vién Hiu Nghi.
83. GS.TS. Hoang Birc Kiét- Trudng khoa Chan doan hinh 4nh, Bénh vién Haru Nghi.

84. TS. Pham Minh Théng- Trudng khoa Chan doan hinh 4nh, Bénh vién Bach Mai.

85. PGS.TSKH. Nguyén Binh Tuan- Trudng khoa Chan doan hinh &nh, Bénh vién Viét Buc.

86. ThS. Tran Trung- Pho trudng khoa Chéan doan hinh nh, Bénh vién Hiru Nghi.

87. BSCK2. Tran Quéc Viét- Pho giam dac Bénh vien Phu San Trung uong.

Vat I tri liéu- Phuc héi chue nang:

88. TS. Tran Van Chuang- Phé Giam déc Trung tam Phuc hoi chirc nang, Bénh vién Bach Mai.

89. PGS.TS. Duong Xuan Bam- Nguyén Trudng khoa Phuc hoi chitc nang,
Bénh vién Trung uong Quéan dai 108.

90. ThS. Tran Quéc Pat- Trudng khoa Phuc hoi chirc nang, Bénh vién Hiru Nghi.

91. ThS. Nguyén Xuan Bong- Khoa Phuc héi chirc ndng, Bénh vién Bach Mai.

92. TS. Tran Thi Thu Ha- Phé Trudng khoa Phuc héi chirc nang, Bénh vién Nhi Trung uong.
93. TS. Vi Thi Bich Hanh- Pho trudng Bé mon Phuc héi chire nang, Truéng Dai hoc Y Ha Noi.
94. ThS. Bo Chi Hung- Trudng khoa Phuc héi chifc nang, Bénh vién E.

95. TS. Nguyén Trong Luu- Khoa Phuc héi chue nang, Bénh vién Trung uong Quan doi 108.
96. ThS. Pham Van Minh- B mén Phuc hoi chire nang, Truang Bai hoc Y Ha Noi.

97. PGS.TS. Nguyén Xuan Nghién- Giam déc Trung tdm Phuc hoi chirc nang, Bénh vién Bach Mai,
Trudng B mon Phuc héi chire nang, Truang Pai hoc Y Ha Nai.

98. BS.CK1. Nguyén Van Toan - Trudng khoa Phuc héi chirc nang, Bénh vién Viét Dirc.
99. BS.CK1. L& Anh Tuan - Trudng khoa Phuc hoi chirc nang, Bénh vién Thanh Nhan.

100.BSCK2. Nguyen Quang Vinh- Trudng khoa Phuc héi chirc nang,
Bénh vién Trung uong Quan doi 108.



MUC LUC

Chuong I. MAT

Phau thuat diéu tri Glécdém bam sinh
Phau thuat cat ciing mac sau khong xuyén thing diéu tri Glocdm goéc md

Su dung thuéc chéng chuyén héa (5 Fluorouracil va Mitomycine)
trong phau thuat cat bé cling giac mac

4. Diéu tri tat khdc xa (can thi, vién thi, loan thi) bang laser excimer

o

Phau thuat duc thé thuy tinh bang phuong phap dung siéu am
tan nhuyén nhan (phaccemulsification)

Diéu tri md bao sau thé thuy tinh bang phau thuat
Quang déng du phong bong vong mac
Quang dong toan bo vong mac (photocoagulation pan- rétinienne)

© o N 9

Chup mach huynh quang

10. Cat bd nhan cau diéu tri ung thu vong mac

Chuong II. TAI MUI HONG

1. Xén vach ngan dudi niém mac

2. Nan chinh hinh thap mii sau chan thuong

3. Phau thuat noi soi chinh hinh cuén mi dudi
4. Chinh hinh tai gitta cé tai tao chudi xuong con
5. Phau thuat khoét mé nhi

6. Cay dién cuc 6c tai

7. Soi thanh quan truc tiép

8. Soi thanh khi quan, chan doan va lay di vat

9. Phau thuat treo sun phéu

10. Soi thuc quan lay di vat

11. Ph&u thuat cét u day Iudi

12. Phau thuat cat thuy giap

13. Phau thuéat that dong mach ham trong

14. Phau thuat 1ay u than kinh thinh giac dudng xuyén mé nhi

25
27

29
30

34
37
39
41
43
45

49
51
52
54
56
58
62
64
66
68
70
72
74
75

13



Chuong IIL. TIM MACH - LONG NGUC

Phau thuat théng lién nhi

Phau thuat théng lién that

Hep dudng ra that phai

Phau thuat van déng mach chu
Stra toan bo tir chimg Fallot
Phau thuat u tim

Phau thuat slfa van hai la

Phau thuat thay van hai la

e A

Cat nang mang tim

&
o

. Cat mang ngoai tim diéu tri Viém m( mang tim
11. Diéu tri ngoai khoa hep dong mach canh trong
12. Cau néi chtl - phéi

13. Phau thuat vd phé& quan do chan thuong

Chuong IV. GAN - MAT

1. That dong mach gan
2. Vét thuong va chan thuong tinh mach chl dudi
3. Phan Iuu hé tinh mach Clra - Chi diéu tri tang ap luc tinh mach cla

Chuwong V. GAY ME HOI SUC

1. Liéu phap truyén dich trong ngoai khoa
2. Dat catéte swan- ganz

Chuong VI. OXY CAO AP
1. Kithuat 6 xy cao ap
Chuong VII. THAN - TIET NIEU

1. Diéu tri sdi than va niéu quan bang phuong phap tan séi ngoai cd thé
2. Kithuat rira, st dung lai qua loc than

Chuong VIIL. PHU SAN

1. Kiém tra dudng sinh duc dudi sau dé

14

81
82
84
86
89
91

98
101
103
106
109
112

117
120
122

131
134

139

145
147

153
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Diéu tri viem tuyén Bartholin

Phau thuat tao hinh am dao

Phau thuat béc bd u xo tif cung trong diéu tri vo sinh
Cat tlr cung dudng am dao (tf cung khong bi sa)
Phau thuat Crossen

Phau thuat Manchester

Soi budng tif cung chan doan

Phau thuéat qua soi buéng tf cung

. Vi phau thuat néi voi tif cung trong diéu tri vé sinh

. Phau thuat néi soi lac néi mac tir cung

. Phau thuat ndi soi cat ti cung hoan toan

. Phau thuat néi soi thai ngoai tif cung

. Phau thuét ndi soi & bung diéu tri khéi u budng trimg

. Phau thuat ndi soi bilan chan doan va diéu tri him muén
. Ki thuat tinh dich dé

. Ki thuat chuan bi tinh triing

18.
19.
20.
21,

Bom tinh tring vao budng tr cung (1UI)

Thu tinh trong 6ng nghiém va chuyén phéi (IVF-ET)
Tiém tinh tring vao bao tuong trimg (ICSI)

Boc nhan vu

Chuong IX. UNG BUGU

0N DL ON =

Xét nghiém héa mé mién dich

Sinh thiét cat lanh

Sinh thiét kim chdn doan cac khéi u dac
Phau thuat cat u va ro clia nang giap méng
Vét hach cé tiét can va bao ton

Truyén héa chat dong mach canh ngoai
Phau thuat cat tuyén vi vét hach nach
Khoét chép cd tlf cung béng dao dién vong

Tiém coén ethanol diéu tri ung thu gan

10. Phau thuét cat truc trang dudng sau
11. Phau thuét cat u truc trang qua dudng hau mén

154
156
159
161
163
165
168
171
172
174
177
179
182
184
187
188
190
192
194
197

201
202
204
206
208
210
213
216
219
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1. PHAU THUAT PIEU TR| GLOCOM BAM SINH

. DAl CUONG

—  Glocom bam sinh nguyén phdt la tinh trang tang ap luc noi nhan do ciu tao bat
thudng o goc tién phong.

~ — Glocom bam sinh 1a mot bénh twong déi hiém gap khoang 0,001% dén 0,004%
tong s6 ngudi dén kham mat.

Il. CHi DINH

Khi chan dodn xdc dinh la glocom bam sinh

IIl. CHONG CHi BINH
— Mit mat chic nang, dan 161 bién dang nhan ciu

— Tinh trang toan than chua cho phép gay mé

IV. CHUAN B|
1. Can bo chuyén khoa: bac si chuyén khoa mat
2. Phuong tién:

— Kinh hién vi phéu thuat

—  Cic dung cu phéu thuat vi phau: cdc dung cu vi phau va kinh soi goc tién phong,
dao rach goc tién phong, kim chi vi phéau.

3. Nguoi bénh
- Vé sinh mat ngay hom trudc, dung thuée ha nhan dp tra betoptic 0,25% x 2 lan/ngay.
— Sang hém sau phéu thuat nhin an, nhin uéng.
4. Ho so bénh an: mo ta chi tiét tinh trang gidc mac, tién phong, do dan 16i, nhan dp, thi luc,
16m gai.
V. CAC BUGC TIEN HANH
Chon lua phuong phédp phau thuat phit hop vdi timg giai doan cua bénh

1. Vo cam: gay mé

2. Ki thuat:
a) Phau thudt mo goc tién phong
— Dat vanh mi, chi co truc

— Dat kinh géc soi tién phong
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— Tao vat cing mac

—  Pua dao qua ria gidc mac vao tién phong, di qua mat trudc méng mat, thé thuy
tinh va hudng tdi goc déi dién dé md goc.

—  Dong vat cung mac

Clni y: Phau thuat chi duoc tién hanh khi gidc mac con trong
b) Phau thuat mo bé:

— Pat vanh mi, chi co truc

— Tao vat cung mac

— Rach 1 dudng nan hoa véi ria cling mac, tim 6ng Schlemm

—  Luén dung cu md bé vao long 6ng Schlemm. Xoay dung cu md bé vao tien phong
dé phd vo thanh trong 6ng Schlemm va mo be.

— Khau phuc hoi vat cing mac va vat két mac.

¢) Phdu thuat cat bé:

—  Dat vanh mi, chi co truc

— Tao vat két mac, vat cing mac

— Catmau be 0,5 mm x 1 mm dudi vat cing mac

—  Khau phuc héi vat cung mac va vat ket mac.

d) Phau thudt catr ket bé:

— Tao vat két mac, vat cung mac.

—  Cat mau beé cé cudng, diy mau bé vao tién phong lam mau ket.

— Khau phuc héi vat cing mac, két mac.
VI. THEO DOI
— Theo ddi hau phau hang ngay danh gia tinh trang mép phau thuat, tién phong, dong tu.
— Kham dinh ky sau phau thuat 1 thang, 2 thang, 3 thang, 6 thang, 1 nam.
VII. TAI BIEN VA XU Li
1. Trong phau thuat:
—  Xudt huyét tién phong: rira tién phong.
— Radich kinh, cat dich kinh phoi, khau kin mép phau thuat.
2. Sau phau thuat!

—  Xuat huyét tién phong: dung thude tiéu mdu, bang ép. Néu mau nhiéu sau diéu tri
noi khoa 5 ngay mdu khéng tiéu hét, cé ddu hiéu tang nhan ap thi rifa mdu tién phong.

—  Xep tién phong: tra dan déng tif, bang ép va tim nguyén nhan dé xi Ii. Kiém tra
mép phau thuat va xit Ii khau bé sung néu hd mép phau thuat.
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2. PHAU THUAT CAT CUNG MAC SAU KHONG XUYEN THUNG
PIEU TRI GLOCOM GOC M3

l. DAl CUONG

KT thuét cat cing mac sau khong thing duoc phé bién trén thé gidi tir diu nhimg nam
90 va hién nay né dugc coi nhu 1a phuong phap phiu thuat chii yéu dé diéu tri glocom goc
md sau khi diing thude va laser diéu tri khong cé hiéu qua.

Il. CHi DINH

—  Glocom géec mé nguyén phét hoic c6 tién sir diing cortisol kéo dai & tat ca cac giai
doan som va mudn.

— Glocom nhan dp khong cao.

ll. CHONG CHi BINH
—  Glocom goc dong, goc hep hoiac ¢o dinh goc.
—  Glocom thit phat do viem mang bé dio, do chin thuong, do thé thuy tinh.

—  Glocom tan mach.

IV. CHUAN BI
1. Can bé chuyén khoa: phiu thuét vién phai nim vimg vé giai phau sinh li ving géc tién
phong, vé co ché bénh sinh cia Glocom goc md, dong thoi phai ¢é thai gian thuc hanh.
2. Phuong tién:
— May hién vi phau thuat déng truc.

—  Bo dung cu vi phiu: chi nilon 10.0, chii ¥ dao phdu thuat phai that sic, t6t nhat 13
dung dao kim cuong.

— Thudc: Xylocain 2%, Hyaza 180 don vi.

3. Ngudi bénh:
— Tra mét bing dung dich khang sinh, Betadin 5% mot ngay trudc phau thuat.
— T6i hom trude phau thuat, ngudi bénh duoc uéng thude an than.

—  Trudc phdu thuat mét gio: ha nhan ap bang thudc Acethazolamid (Diuramit 0,25 x
2 vién).

4. Hé so bénh an: theo quy dinh ciia Bo Y t€,

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Vo cam: gay té canh nhan cdu bing Xylocain 2% x 6 ml va Hyaza 180 don vi x 1 6ng.
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2. Cac thi phau thuat:

—  Co dinh mi va co truc trén.
—  Phau tich vat két mac sdt ria phia trén, rong khodng 90", boc 16 cling mac, cam mau.

—  Tao vat cting mac néng hinh chir nhat, kich thudc 5 x 6 mm, sau khodang 1/3 bé
day cung mac, phau tich vé phia giac mac khoang 1 mm qua ving ria.

—  Tao vat cing mac sau dudi vat cing mac, hinh tam gidc, ddy & viing ria, sdu gin
hét bé day cung mac chi dé lai mot 16p cing mac rat mong, day khoang 1/10 bé day cting
mac. O thi nay phai phau tich hét sic than trong dé ldy di ca thanh ngoai 6ng Schlemm,
dong thai ¢ phia trude phau tich vao gidc mac tdi binh dién mang Descemet.

— Cat vat cing mac sau bao gém ca thanh ngoai 6ng Schlemm.
— Bdc thanh trong 6ng Schlemm va Idp bé canh 6ng (bang kep).

-  Kiém tra bang bong thim hodc nhin thdy thuy dich tham ra qua éng Schlemm va
bé mat bé- Descemet.

— Khéu vat cung mac nong bang hai mii chi 10.0
— Khau vat két mac bang mot mai chi 10.0
— Tra mo khang sinh, bang Kin.
VI. THEO DOI
— Tra mat bang dung dich khang sinh va Cortisol 4 lan/ngay trong tuan dau.
— Ravién 1- 2 ngay sau phau thuat.
— Theo doi sau phau thuat: kham dinh ky ddnh gia tinh trang:
+ Nhan ap
+ Thi truong
+ Day mat

—  Ciéc bién ching c6 thé xay ra nhur phan tmg mang bé dao, tinh trang seo phau thuat ...
VII. TAI BIEN VA XU Li

— Phau thuét cat ciing mac sau khong thing do khong phai mo nhin cdu nén cic
bién chimng xay ra hau nhu khong dang ké.

— Trong phau thuat bién chimg cha yéu la vi thung lic phau tich vat cing mac sau,
nhat la phiu thuat vién méi 1am quen véi ki thuat nay. Khi da c6 thung nén chuyén sang
phau thuat cat be cung giac mac.

— Noi chung cit cing mac sau khong xuyén thing la mét phau thuat twong déi an
toan va hiéu qua nho kha nang ha nhan ap tét va duy tri trong thoi gian dai. Hon nita viéc
phuc hoi sém thi luc, cung vai thoi gian diéu tri ngan va cham séc hau phau don gian da
gitp cho ngudi bénh nhanh chéng trg vé véi doi song sinh hoat hang ngay cua ho.
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3. SUDUNG THUOC CH(':‘)'NG_-CHUYE’N HOA (5 FLUOROURACIL
VA MITOMYCINE) TRONG PHAU THUAT CAT BE CUNG GIAC MAC

I. DAI CUONG

— 5 Fluorouracil (5FU) la mot loai thuéc ¢6 kha nang dc ché su tong hop céc
nguyeén bao xo.

—  Mitomycine C (MMC) la moét thudéc cé kha nang chéng tang sinh xo manh hon
5FU nhiéu do MMC tdc dung lén nguyén bao xo & moi giai doan cta chu trinh phan bao.

Il. CHi BINH

—  Glocoém trén ngudi tré (< 40 tébi).

—  Glocom trén nhimg mat da phéu thuat 16 ro thét bai (da phau thuat mot hay nhiéu lan).
Ill. CHONG CHi BINH

— Nhimg mét cé bénh 1i gidc mac: viém, loét gidc mac.

— Mat c6 két mac mun, mong.
IV. CHUAN BI

1. Can b chuyén khoa: cic phiu thuét vién cé tay nghé vimg, da phau thuat tot phuong
phap cat bé cung gidc mac.

2. Phuong tién:

— Kinh hién vi phau thuat dong truc.

— B0 dung cu vi phiu thuat.

—  Thut6e Xylocain 2%, Hyaza 180 don vi, Dicain 1%.
3. Nguoi bénh:

—  Trudc phiu thuat 1 ngay: tra Betadin 5% hoac khéng sinh.

—  T6i hom trude phiu thuat: cho ngudi bénh udng thudc an than.

—  Trudc phau thuat 1 gio: uéng thuéc ha nhan ap Acetazolamid 0,25g x 2 vién
4. Ho so bénh an:

— Theo quy dinh cia Bo Y té.

— Chi y khai thdc tién sir bénh cua ngudi bénh, ngudi bénh da duoc phau thuat may
lan, da duoc sir dung thude chéng chuyén hoa trong phau thuat bao gio chua.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Vo cam: gay té canh nhan cdu bang Xylocain 2% x 6 ml va Hyaza 180 don vi x 1 éng.
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2. Cac budc tién hanh phau thuat
— €6 dinh mi va co truc trén hoac dudi (tuy vi tri dinh phiu thuat).
— Tao vat két mac c6 ddy quay vé ria 6- 7 mm (gén sit chan co truc), dét cam mau.
- Rach cung mac 2/3 bé day hinh chit nhat kich thuéc 4 x 5 mm.

bat mleng gelaspon c6 kich thude 3 x 4 mm c6 tdm 5 FU (néng d6 50 mg/ml)
trong ‘i phiit hoac tim MMC (néng d6 0,4 mg/ml) trong 3 phiit sau khi phti két mac lén trén.

— B0 miéng gelaspon ra va rira ving dp thudc bing nudc mudi sinh li hoic dung
dich Ringer lactat (tir 20 ml tr& 1én).

— Tao vat cung mac.

—  Cat mau be ¢d kich thude 1.5 x 2,5 mm

— Cat méng mat chu bién.

— Khdu lai vat ciing mac bang 2 miii chi 10.0; Khau vat két mac bang chi Vicryl 8.0.
— Bom hoi hoac nude muéi 0,9% tdi tao tién phong.

— Tiém Gentamicin 80 mg x 1/3 6ng va Hydrocortison 125 mg x 1/2ml, canh nhan cau
— Tra m& khdng sinh va bing mit

VI. THEO DOI
1. Thay bang va tra dung dich khang sinh phéi hop cortison x 4 lan/ngay trong 2 tuan.
2. Sau phau thuat: kham dinh ky ddnh gid tinh trang
— Nhan ap.
—  Thi lue.
— Thi truong.
VII. TAI BIEN VA XU Li
— Xep tién phong, xuat huyét tien phong, viém mang bo dao, ...

— Tuy timg truong hop ma xur li nhu trong phéu thuat cat bé cling giac mac. Néu ¢é
bién chiing viém gidc mac thi can tra thudc tang cuong dinh dudng gidc mac.

4. DIEU TRI TAT KHUC XA (CAN THI, VIEN THI, LOAN THI)
BANG LASER EXCIMER

. DAl CUONG

— Laser excimer dugc bat dau nghién ciu tir nhig nam 60, dén nam 1986 duoc 4p
dung lan diu tién dé diéu tri tat khiic xa trén ngudi.
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— Excimer la su két hop cua hai tir excited va dimer. Vé ban chit day 12 méi truong
bao gom cic phan tir argon-fluorid & trang thai kich hoat. Do mang nang luong cao va budc
song 193 nano mét, laser excimer c6 kha ning pha v su lién két giira cdc phan tlr va nguyén
tu protein cia té chifc gidc mac, tao ra nhitg dudng cat phang, min va chinh xéc.

Il. CHi DINH
—  Tuoi tir 18 trd lén.
— Tat khic xa (can thi, vién thi, loan thi) tir 1 diop trd 1én.
—  Mifc do 6n dinh cla tat khic xa t6i thiéu la 6 thang (thay déi khong qua 0,5 di6p)
— Pa bo kinh tiép xiic it nhat 1a 2 tuén.
—  Thj luc tang khi thir kinh.

IIl. CHONG CHi DINH
— Khé mat nang.
—  L6i mat.
—~  Viém mi hodc bo mi tién trién.
— Tén hai dich kinh, véng mac do ddi dudng.
- Viém mang bd dao hoac céc viém nhiém khac trong ndi nhan dang tién trién.
—  Glocom khong dap ung diéu tri.
—  Céc bénh collagen mach mau tién trién, nhu bénh Lupus ban do.
— (6 thai va dang cho con bu.

~  Gidc mac hinh chép dic biét nhimg truong hgp gidc mac hinh chép khong 6n dinh
hoac dang tién trién.

— Nhitng nguoi c6 co dia seo 161.

— Nhimg ngudéi bénh khong chdp nhan rii ro phdu thuat hodc nhimg ngudi doi hoi
phdu thuit phai hoan hao.

-~ Nhiing ngudi khong chdp nhin deo kinh hoic mang kinh ti€p xic lién tuc hoac
timg ldc sau khi phau thuat laser excimer.
IV. CHUAN BI

1. Can bé chuyén khoa: cic béc si nhan khoa da duogc dao tao vé ki thuat phau thuat tat
khiic xa bang laser excimer.

2. Phuong tién:
— May laser excimer
—  Pau microkeratome, ludi dao, vong hat ap luc
—  Dung cu dinh d4u gidc mac, spatule chuyén dung

— Xilanh 3 ml, 5 ml, kim rua, sponge thim nudc ...
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3. Nguoi bénh:

nhu mau,

e

+ + + + 4+ + + + +

Vé co ban trude phiu thuat ngudi bénh khong cin lam cdc xét nghiém toan than
nudc tiéu, ... ma chi can kham nghiém chuyén khoa:

Do thi luc khong kinh tirmg mat

Do thi luc qua 16

Do thi luc véi kinh ngudi bénh dang deo (néu co)
Do khiic xa bang may tr dong

Do thi luc véi kinh 16t nhat & ting mét

Do nhan ap

Soi bong dong tir vai thuée dan nhanh

Do cong suat khic xa gidc mac

Po do6 day giac mac

Kham nhan cdu va cic bo phan phu can bang kinh hién vi dé dinh gid tinh trang

mi, két mac, gidc mac, tién phong, thé thuy tinh, dich kinh.

m
"
+
+

Soi ddy mat dé danh gid tinh trang gai thi, hic vong mac, mach mau vong mac.
Siéu am nhan cau

Do dién vong mac

VEé ban do khic xa gidc mac

Trong qud trinh khai thic bénh sir, néu ¢d van dé tim mach, phoi, ... , ngudi bénh

cin duoc kham chuyén khoa va diéu tri 6n dinh trude phdu thuat.

4. Ho so bénh an: theo quy dinh hién hanh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Gay teé: bang Novesin 2% hoac Tetracain hoac Dicain 1% hai lan (10 va 5 phiit) trudc
phau thuat, khoéng cén tiém té.

2. Ki thuat: phéu thuat duoc tién hanh déng thdi 2 mét ¢ hdu hét cac truong hop

a) Phau thuat Lasik (laser in situ Keratomileusis)

Sat trung da mi va quanh mi bang dung dich Providon 5%

Pht khan phiu thuat, dat tdim dinh l6ng mi, dat vanh mi, ddnh ddu giic mac
Pat vong hut dp luc quanh viing ria gidc mac

Tao vat gidac mac (chiéu day 160 hoac 130 micro mét)

Lat vat giac mac, tham kho nén gidc mac

Thoi gian bin laser tuy thuoc vao mitc d6 khiic xa can diéu chinh

Day lai vat gidc mac va rira sach nén gidc mac

Thiam kho bd vét cat bang sponge
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— Dat kinh tiép xtic mém

—  Tra thuéc khang sinh va chong viém khéng c6 corticoid

b) Phau thudr PRK (Photo Refractive Keratectomy)

—  Cic thi chudn bi: nhu phiu thuat Lasik

—  Sau khi dat vanh mi, ding spatule nao 16p biéu mé trung tam gidc mac
— Tham khé gidc mac, ban laser

— Dat kinh tiép xic mém

— Tra khang sinh va thuédc chong viém (nhu phau thuat Lasik)

VI. THEO DOI

1. Trong phau thuat: mot s6 trudng hop mau tir tan mach xuat huyét ra va thdm vao gidc
mac. Néu chi thim kho ma mau chua ngimg chay thi nho adrenalin 0,1% lén ving tan mach
via €p xuong cho dén khi cam mau.

2. Sau phau thuat:
— Theo doi sém:
+ Tinh trang vat giac mac (can hodc léch)
Mirc do trong sudt cua giac mac.
Tinh trang biéu mé hda cla gidc mac.
— Theo do1 muodn:
Mirc do diéu chinh khiic xa so véi trudc phau thuat.

+ B34 trong sudt cua gidc mac.

VIL. TAI BIEN VA XU Li
1. Phau thuat Lasik:

— it vat gidc mac: giit nguyén vat tai dao, ban laser, sau d6 dung hai pince gidc
mac dat lai vat (theo duong ddnh dau).

— Dao khong cit hét vat gidgc mac: dat lai vat gidc mac, chd 3- 6 thang phau thuat lai.

— Léch vat giac mac trong nhitng ngay hau phau: dat lai vat giac mac ding vi tri, sau
dé dat kinh tiép xtic mém. C6 thé bang ép trong ngay dau.

— Té bao biéu mo phat trién giira 16p cit: néu anh huong dén thi luc thi c6 thé dung
spatule lat vat gidc mac, cao sach Idp biéu mo.

2. Phau thuat PRK:

— Cham lién biéu mo: thong thudong gidc mac sé biéu mé héa hoan toan sau 3- 4
ngay. Néu kéo dai hon thi ding cdc thudc dinh dudng gidc mac nhu Keratyl, vitamin A,
vitamin B12, ..., tra tai mat. C6 thé bang che mat.

= = - = 33
HUONG DAN QUY TRINH KI THUAT BENH VIEN



Chuong |: Mat

3. V6i ca phau thuat Lasik va PRK: Khiic xa chua diéu chinh theo mong muén c6 thé deo
kinh, mang kinh ti€p xiic hoac ban laser bo sung ldn 2.

5. PHAU THUAT BUC THE THUY TINH BANG PHUONG PHAP
DUNG SIEU AM TAN NHUYEN NHAN (PHACOEMULSIFICATION)

. DAl CUONG

~  Ki thuat tin nhuyén nhan thé thuy tinh (phacoemulsification, viét tit: phaco) dugc
béc si Charles D. Kelman phat minh va phat trién tir nhimg nam 1960.

= Nguyeén li clia mdy phaco la tao ra hoat dong rung ¢ tan sé siéu am (47 KHz).
Chinh qui trinh rung tai ddu phaco (phaco tip) sé pha v& nhan thuy tinh thanh cdc mdu nho
va duoc hiit ra ngoai.

Il. CHi BINH

Tat cé cac trudng hop duc thé thuy tinh cin diéu tri phiu thuat.

Il. CHONG CHi BINH
Mot s6 trudong hop can luu y:
— Thé thuy tinh qud chin (nhan tring, ¢6 thé dang sia).
— Nhan qua cung (nhan nau hoac den).

—  Puc thé thuy tinh trén mat viém mang bo dao cil (déng tir khong dan hodc dan it,
c6 vién xudt tiét ba dong tu).

—  Puc va léch thé thuy tinh; tiéu thé thuy tinh.
—  Puc thé thuy tinh trén mat glocom hoac da phiu thuat glocom.
—  Duc thé thuy tinh trén mét can thi nang.

—  Duc thé thuy tinh gia bong bao.

IV. CHUAN B
1. Can bo chuyén khoa: cic bac si nhin khoa dugc dao tao vé phuong phap phau thuat phaco.
2. Phuong tien:
— May phaco
— Hién vi phdu thuat (nén sir dung loai diéu khién bang chan)
— B0 dung cu vi phau dé phau thuét phaco, dich nhay
3. Ngudi bénh:
— Cic xét nghiém: giong nhu phiu thuat thé thuy tinh ngoai bao.
—  Chuén bi ngudi bénh truée phiu thuat: giong nhu phiu thuat thé thuy tinh ngoai bao.
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4. Ho so bénh an: theo quy dinh hién hanh.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Gay teé:
— Gay té canh nhan ciu bang Xylocain 2%.

— V&i nhitng nguoi bénh phai hop t6t, c6 thé khong can tiém ma chi gay té bang
thuoe té be mat (tra Novesin 2% hodc Tetracain 1% hoac Dicain 1% tra 2- 3 ldn trudc
phau thuat).

2. Ki thuat:
—  Dat vinh mi (hoac c6 thé dat chi ¢6 dinh mi va co truc)
— Tao duong ham vao tién phong: hién co 3 cach:

+ Tao dudng ham tir ving ria: duong rach song song vdi ving ria, cdch viing ria
khoang 1.5 mm vé phia cung mac. Dung dao tao dudng ham di vao phia gidc mac, qué ving
ria khoang 1 mm thi choc vao tién phong.

+ Tao dudng ham tir cung mac: dudng rach cich vung ria 2-2,5 mm vé phia cluing
mac. Pudng ham cing di qua ving ria gidac mac Imm thi vao tién phong. Hai duong rach
trén thuong & vi tri 12h, duge dung cho nhimg ngudi mdi lam phaco, dé phong truong hgp
c6 thé phai chuyén duong rach clia phaco sang duong rach cta phau thuat ngoai bao.

+ Tao dudng ham tir gidc mac: dung dao 3,2 mm di truc tiép tai ving gidc mac trong
& ria. Pudng hidm trong gidc mac dai khoadng 2- 2,5 mm (néu dat thé thuy tinh nhan tao
cing) va khoang 1,5- 2 mm (néu dat thé thuy tinh nhan tao mém).

— Bom dich nhdy vao tién phong
—  Mgd dudng phau thuat bing dao 15" (thuong vuéng gée véi duding phau thuat chinh)

—  Xé bao thé thuy tinh: cé thé xé bao bing kim hoac bing pince x¢é bao. Puong kinh
x€ bao tu 5- 6 mm, tranh tic nhan bing nudc.

— Duing ddu phaco dé tan nhuyén nhén thé thuy tinh: hién tai c6 nhiéu phuong phap
va nhiéu tén goi khac nhau, song c6 thé chia céac ki thuat lam thi nay lam 2 nhém chinh:

+ Nhom dung nang luong phaco cao va luc hiit thip (phaco-based).

+ Nhom dung niang lugng phaco thap va luc hit cao (aspiration- based) nhém nay dang
duoc dp dung pho bién, con cé thé goi la nham phaco chop, phaco phoi hop véi bée nhan.

— Dung dau hut hit sach chat nhan
— Bom dich nhdy, sau do dat thé thuy tinh nhéin tao hau phong

— Vi dudng rach viing riahoic ciing mac thi ¢6 thé khau 1 mai chi 10.0, véi duémg rach
truc Liép giac mac thi bom nudc vao mép dudng rach chinh va phu de mép vet mo tu khép Kin.

— Kiém tra do kin mép phau thuat
— (6 theé tiém khing sinh va corticoid sau phau thuat

— Tra m& khang sinh, bang ép.
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V1. THEO DOI
1. Trong phau thuat:
— Tinh trang mép phau thuat: c¢é bong hay khong.
— Tinh trang tién phong: nong hoac sau.
— Tinh trang déng tir: dan hoac co.
—  Xuat huyét tién phong.
—  C6 v bao sau thé thuy tinh.
—  Sau khi dat thé thuy tinh nhan tao c6 can hay léch.

2. Sau phau thuat:
—  Mép vét mé cé kin hay ho, viém nhiém,
— Tién phong c6 sach, ndng hoac sau.

—  Thé thuy tinh nhan tao co can.

VIl. TAI BIEN VA XU Li
1. Trong phau thuat:

~  Pudng him qué ngan hoac qué rong: cé thé xu Ii lai vét mé cho sau va dai hon
hoac di chuyén sang vi tri mdi. Néu vét mé qua rong cé thé khau bot vét mo lai.

— Bong mang Descemet khi choc tién phong: ¢é thé do nhan dp thap khi choc tién
phong hoac dao khong sac. Can bom di dich nhdy dé tranh bi bong thém.

—  DPudng xé bao qua nho hodc qua to: néu duong kinh xé bao < Smm thi phai xé bao
bé sung.

— Dudng xé bao bi rach rong ra ngoai vi: néu chua co nhiéu kinh nghiém thi nén
chuyén sang phau thuat ngoai bao.

— Réch bao sau qud trinh phaco nhan: can can nhac va chuyén sang phiu thuat
ngoai bao sdm néu thay duong rach bao rong hon.

—  Rdch bao sau qua trinh hiit chat nhan: cin cét sach dich kinh sau d6 dit thé thuy tinh.

Nhan thé thuy tinh sa vao budng dich kinh: khéng duoc ding dau phaco dua vao
buéng dich kinh dé hit chat nhan. Can dong lai vét mé va mdi chuyén gia vong mac- dich
kinh t6i xur li cat thé thuy tinh va dich kinh.

— Bong mép vét mo: do dau phaco sinh nhiét, do vay can déi nuéc lién tuc vao mép
vél mo trong qud trinh phiu thuat.

2. Sau phau thuat: tai bién va x I giéng nhu céc bién ching ctia phiu thuat thé thuy tinh
ngoai bao nhu: viém noi nhan, xudt huyét tién phong, loan dudng gidc mac, léch thé thuy
tinh, duc bao sau, phu hoang diém dang hang, ...
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6. DIEU TRI MG BAO SAU THE THUY TINH BANG PHAU THUAT

I. DAI CUONG

DPuc bao sau thé thuy tinh thi phat la mot trong nhimg bién chiing hay gap sau phau
thuat 1dy thé thuy tinh ngoai bao dat thé lhuy tinh nhén tao hau phong (theo Smskey tilé la
50% sau phdu thuat 3- 5 ndm). Su ra doi ctia mdy laser YAG d3 gép phan giai quyét bién
chimg nay. Tuy nhién d6i voi nhimg trudng hop bao sau thé thuy tinh qua day thi hiéu qua
dieu tri con kém do dé bi hu hai thé thuy tinh nhan tao hoic do 16 m& khong du mng
Simcoe (1978); Lindstrom va Haris di mo ta phuong phdp phau thuat md bao qua ving ria
hodc parsplana.

Il. CHi DINH

— Duc bao sau thé thuy tinh xo day va dinh st véi thé thuy tinh nhén tao.

— Duc bao sau thé thuy tinh c6 gay nhiing réi loan thi gidc nhu nhin m& nhiéu, nhin
lod, chal, ..., mod bao sau bang laser Nd-YAG khong két qua.

Ill. CHONG CHi PINH
Nhimg ngudi bénh cé bénh toan than qua nang
IV. CHUAN B|

1. Can bo chuyén khoa: béc si chuyén khoa mit, ¢6 kinh nghiém phdu thuat.

2. Phuong tién: kinh hién vi phau thuat, b dung cu vi phéau.
3. Nguoi bénh:
—  Tét ca nhiing ngudi bénh trude khi diéu tri déu duge do thi lu, chinh kinh, do nhan 4p.

— Khadm bang mdy sinh hién vi phéi hgp véi khdm bang dén khe dé xédc dinh tinh
trang sau bao duc, dong tir va thé thuy tinh nhan tao.

— Kham bang may soi ddy mat néu c6 thé dugc.

— Lam siéu am dé danh gid tinh trang dich kinh vong mac.

— Xét nghiém mau co ban.

—  Du kién vi tri va kich thudc md bao: ¢6 gang vi tri dat dugc cang gin trung tim
cang tot vai kich thude khoang 3 mm
4. Ho so bénh an:

— Theo quy dinh ctia Bo Y té€ vé ngudi bénh noi tri

— Chu y khai thac vé thoi gian phau thuat, da diéu tri laser trude dé hay chua.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Chuan bi nguoi bénh:
— Trudc khi tién hanh phai giai thich cho ngudi bénh an tam
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— Cho ngudi bénh uéng Acetazolamid 0,25 x 2 vién trudc phau thuat 1 gio.

— Nho thude din déng tir 2 1an cach nhau 15 phiit,

—  Gay té xung quanh nhan cau bang Lidocain 2%.

~ Chuan bi kim pha bao: kim 25 G- 1/5. Bé cong d4u kim tao thanh goc 100" gidng
nhu kim trong thi md bao trude thé thuy tinh, phdn than kim dé thang.

2. Cic budc tién hanh: c6 dinh mi va co truc dé boc 16 phau trudng.
a) Md bao bdng kim: chi dinh d6i véi nhung bao day vira phai khong c6 mang xuat
tiet kem theo.

—  Kim phé bao dugc néi véi day truyén dich. Dua kim qua viing ria O phia trén sao
cho kim choc qua khéng lam cho tién phong xep hoac gap nép.

— Khi da vao tién phong kim dugc luén nhe nhang qua xich dao cla thé thuy tinh
nhan tao dua kim ra mat sau thé thuy tinh nhén tao va dat vuoéng géc vdi mat trudc bao sau.
Dung kim xé bao sau theo hinh tam gidc hoac hinh vuéng.

— Sau khi da dat dugc 16 md theo ¥ muén rit kim ra nhe nhang sao cho khong lam
xep tién phong.

b) Md bao sau bdng kéo: chi dinh do6i véi nhimg truong hgp bao sau duc, day, cing.
Mang xudt tiét day cimg tién luong dung kim khéng thé rach dugc.

- Mo ToNng gidc mac, cat mot 16 mong mat ngoal vi, bom dich nhay vao tién phong.
Qua 16 cat mong mat ngoal vi luén kéo xuéng dudi méng mat dua vé phia trung tam, cit bao
sau va trung tam truc thi giac.

— Nhimg trudng hop dong tir Iéch nhiéu dinh khong dan khi dung thuéc. Méng mat
che toan bo viing trung tam truc thi gidc. Bom chét nhay vao tién phong sau dé dung kéo cat
xé mong mat dé giai phong déng tir viing trung tam trudce khi tién hanh md bao sau.

— Dung kim hai ndng rira sach tién phong.

— Khau gidc mac béang chi nilon 10.0.

— Téi tao tién phong bang hoi va nudc.

— Tiém Hydrocortison va khang sinh canh nhan cau.
VI. THEO DOI
1. Trong phau thuat

— Tinh trang toan than (mach, huyét ép, ...).

— Tinh trang dich kinh, xuit huyét, .
2. Sau phau thuat:

— Thay bang va tra thudc khang sinh, chéng viém hang ngay trong 2 tudn diu sau
phau thuat.

— Theo doi xep tién phong, xuat huyét tién phong, léch thé thuy tinh, tinh trang nhan 4p.
— Theo doi dinh ky: thi luc, nhan 4p.
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VII. TAI BIEN VA XU Li
— Phu né gidc mac: diéu tri giam phti né

—  Phan (mg viém mang bo dao sau phau thuat: diéu tri bang khang sinh va hydrocortisone

7. QUANG DONG DU PHONG BONG VONG MAC

. DAl CUONG

St dung laser voi tac dung quang dong dé co lap nhimg tén thuong c¢6 nguy co dua
dén bong vong mac goi la lam hang rao chian. Quang déng vong mac sé tao ra nhimg seo
dinh chac giira hai 1a cha vong mac, lam mat sy thong thuong giita khoang dich kinh va
khoang dudi vong mac.

II. CHi BINH
— C4c vét rach vong mac hoac 16 vong mac.
— Céc thodi hoa Idp trong cla vong mac nhu: thodi hoa bot sén, thodi héa rao ...
— Cac vet rach khong hinh thanh seo t6t sau phau thuat bong vong mac.
— Cac day ching co kéo vong mac.
= Mat thit hai ctia nhimg ngudi can thi nang c6 nhiéu thodi héa hén hop da cé mot
mat bi bong vong mac.
lil. CHONG CHi DINH
Puc cdc moi trudng trong mat:
—  Seo duc gidc mac, c6 mach mau trong giac mac.
—  Thuy dich: duc do viém, cé mau tién phong.
—  Duc thé thuy tinh bénh li mau vang den.
—  Dich kinh viém, co mau.
IV. CHUAN B|
1. Can bo chuyén khoa: béc si chuyén khoa mat

2. Phuong tién: mdy laser c6 chic nang quang dong nhu: YAG 532, Argon, Kryton, Diode,
..... gan vai sinh hién vi.

3. Nguoi bénh:

— Puoc kham toan dién theo quy dinh.

—  Pugc giai thich vé muc dich va hiéu qua caa thu thuat.
4. Hé so bénh an: ngoai tri

— C6 chi s6 vé thi luc, nhan ap

— V& so dé voéng mac, cac ving tén thuong
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—  Ghi phuong thire va pham vi quang dong

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tra dan dong tir toi da trude khi tién hanh thu thuat,
2. Vo cam: tra Dicain 1% hoac Novesin 0,4% hai lan céach nhau 1- 2 phuit.
3. Chinh cac thong s6 cua chum laser:
—  Dudng kinh vét ban: 300- 500 pm
— Cong suat: 400- 600 mW
— Thaoi gian xung: 100- 300 ms
4. Ding kinh Goldmann ba mit guong ¢6 nhd Gonioson hay méthoxen 2% dt vao mat ngudi bénh.
5. Chinh chim laser qua sinh hién vi cho khu trd ré nét trén vong mac.

6. Thir d6t mot diém trén vong mac & chu bién dé diéu chinh cédc thong s6 cta chiim tia cho
dén khi thu dugc mot nét bong vira (bong dé 1I). Tai dé vong mac trang nhe.

7. Tia bao quanh vét rach hay 16 rich hoac ving thodi héa nang vdi cic vét dét sdt nhau, lam
thanh 3- 5 hang quanh t6n thuong.

Yéu cau:
— Réo chén phai du rong (3- 5 hang).
—  Chat luong hang rao: cic vét dot phai sdt nhau vi su dinh laser khong vuot qua bo vét dot.

- — Diém laser phai dat trong viing véng mac lanh, tranh dat trong viing tén thuong
boi né gay phu vong mac s& lam tang su bong va nhu vay sé khong ¢6 seo dinh.

8. Khi thodi héa vong mac nhiéu va rong thi sau khi tia bao quanh cdc tén thuong phai tia
mot vong trong {)360”} goi la lam rao chan ¢ xich dao véi 3- 5 hang, v&i khoang 4 vach ngan.
Neéu s6 lugng diém tia vuot qua 1000 diém, phai 1am thém mot budi khac.

VI. THEO DOI

Seo laser hinh thanh sau 3 tudn. Néu sau d6 thay seo dinh & nhiing ving tén thuong
chua di rong, sic t6 hinh thanh it, c6 thé tia bé sung.

VII. TAI BIEN VA XU Li
1. Khi lam thu thuat

o Xuat huyét vong mac dich kinh: diing tay an lén kinh tiép xic dé 1am ting nhan
ap co the ngimg chay mau, dong thdi ha cudmg dé tia.

— bau: do cic diém tia lén viing day than Kinh mi ngén va dai.
2. Sau khi lam thu thuat

— Trot giac mac do kinh tiép xuc: tra khang sinh, vitamin A.
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— Bong gidc mac hay thé thuy tinh do cudng do cao, cac vét duc it tién trién.

- Liét co mcmg mét thé mi: do pha huy cdc diy than kinh phé giao cam & khoang ‘
thugng hic mac, biéu hién bdng liét nhe diéu tiét. C6 thé tranh dugc bién chimg nay bing
cach khong quang déng nhiéu & nhimg dudng kinh ngang, cac vach ngan nén lam chéch di.

8. QUANG DONG TOAN BO VONG MAC
(PHOTOCOAGULATION PAN- RETINIENNE)

I. DAl CUONG

Quang dong toan bo vong mac la sir dung laser ¢6 budce séng phi ho‘p vGi pho hap thu
cua lop biéu mo séic to vong mac dé huy diét vong mac & pham vi ngoai cung mach thai
duong véi muc dich:

— Chuyén nhing viing vong mac thi€u 6 xy thanh vong mac seo dé ngan chan bénh
vong mac tang sinh gay mat chic nang thi giac.

— Lam giam nhu ciu 6 xy clia vong mac dé tap trung luu lugng mau cho vung hau cyc.
Il. CHi BINH

Cac bénh li dua dén tinh trang thiéu tudi mau vong mac nhu:

— Bénh vong mac tiéu duong tang sinh

— Téc tinh mach trung tdm véng mac hinh thai thiéu tudi mau

— Cac viém thanh mach ma dién tich thiéu tudi mau rong trong bénh Eales, bénh
Behscet, Lupus, Sarcoide ...

— Bénh vong mac tré dé non
— Mot s6 bénh canh dic biét cua béenh Coats
ll. CHONG CHi DINH
Duc cdc moi trudng trong mat:
— Seo duc giac mac, co mach mau trong gidc mac
—  Thuy dich: duc do viém, c6 mdu tién phong
—  Duc thé thuy tinh bénh li mau vang, den
— Dich kinh viém, c6 mau
IV. CHUAN B
1. Can bo chuyén khoa: béc si chuyén khoa mat

2. Phlr(mg tién: mdy laser c6 tic dung quang dong nhu YAG 532, argon, Diode, Krypton ...
gin vdi sinh hién vi.

3. Nguoi bénh
— Kham toan dién theo quy dinh
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—  Pugc giai thich vé muc dich cta thu thuat

— Chap nhan diéu tri laser
4. Ho so bénh dn: c6 thé ngoai tri véi cac dir kién thi luc, nhin dp, danh chup huynh quang.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Tra dan dong tir t6i da truée khi lam tha thuat

2. V6 cam: tra Dicain 1% hoac Novesin 0,4% vao két mac cung do du-:n hai lan cach nhau
1- 2 phiit. Doi khi ¢6 thé tiém Xylocain 2% x 2ml canh nhan ciu dé giam dau.

3. Ki thuat:
—  Chuan bi mdy laser vdi cac thong so:
—  Duong kinh vét ban: 300- 500 pm
— Cong suat: 400- 600 mW
— Thai gian xung: 100- 300 ms
— Pat kinh 3 mat guong c6 méthoxen vao mat ngudi bénh
— Chia vong mac thanh cac vung nhu sau:
Thai duong trén
Thai duong gitra
Miii trén

Mii giira

+ 4+ + + 4+

Phia ngoai hoang diém

—  Thir dot mot diém o w:mg mac chu bién véi nﬁng luong tia thap roi tang dan lén
cho dén khi c6 mot nét bong vira (do II) tai d6 vong mac mo nhu suong mu. Sau do bat dau
tia timg viing véi cdc vét dot sat nhau theo nguyén tac:

+ Tia ving & phia dudi trudc dé phong c6 xudt huyét dich kinh mau sé lang xudng
dudi ta van c6 thé tién hanh tiép & phan trén.

+ Luon tia kin timg khu vuc trude khi két thic tha thuét
+ Khong tia hai viing canh nhau lién tiép dé tranh phil vong mac lan toa.

+ Moi budi tia khong qua 800 diém. Nhu vay dé hoan thanh quang dong toan bo
vong mac can phai tia 6- 8 budi, trong 3- 5 tudn, méi tuan tia khong qua 2 budi.

— Két thic quang dong toan bo vong mac ngucrl ta c6 thé tia vao bén trong cung
mach thai duong (néu co tén thuong) nhu‘ng phai st dung vét ban ¢6 dudng kinh nho va
diém laser phai dimg cdch dia thi hodc trung tam hoang diém 500pm cing nhu tranh tia vao
bé gai- hoang diém.

VI. THEO DOI
1. Trong thu thuat: c¢6 thé xuat huyét dich kinh hodc va vao vung hoang diém.

2. Sau thu thuat: ¢6 the ¢ mot s6 bién chimg can phai diéu tri.
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VII. TAI BIEN VA XU Li
1. Khi thue hién tha thuat:

—  Xuat huyét dich kinh: dung tay an lén kinh tiép xtic dé lam tiang nhéan dp ngimg
chay mau, dong thai ha cuong do tia.

~ Bong hoang diém: do nguoi bénh li€c mét lam cho kinh léch khoéi viing khu tri.
Pé tranh bién chiing nay phai lién tuc kiém tra hoang diém. Thudng quang déng mot viing
lam méc tir hau cuc réi tir d6 di tiép ra chu bién hoac cé thé dung loai thdu kinh
(Rodenstock) dé cé thé quan sat déng thdi ca hoang diém va vdng mac chu bién.

2. Sau khi thuc hién thu thuat:

— Trot gidc mac do kinh ti€p xuc: tra khang sinh, vitamin A.

— Bong gidc mac hay thé thuy tinh: xuét hién nhimg vét duc nho trang, khong tién
trién nang thém.

—  Viém gai thi thi€éu mdu: ding thudc tang cudng tudn hoan, chéng viém, giam phu.

— Mang trudc vong mac: dé tranh bién chimg nay khong tia nhimg xuat huyét trén
vong mac va cuong do tia khong nén dé cao qua.

— Tan mach hac mac do quang dong 1am rach mang Bruch: trianh bang cich giam
mat do cong suat (khong ding vét ban nho, cong sudt Ién).

9. CHUP MACH HUYNH QUANG

I. DAI CUONG

Chup mach huynh quang la mét ki thuat chdn dodn ma hinh anh thu dugc la do cac
mach mau nhuém mau huynh quang. Chat fluorescein dugc tiém vao mach mau s€ phat
sang va chuéi phim chup dugc sé gilip cdc bac si phan tich cic t6n thuong gitp cho viéc
chan doén ciing nhu danh gid két qua diéu tri va tién luong bénh.

Il. CHi DINH

Tit ca nhimg ngudi bénh méic cdc bénh i vé vong mac ma cdc méi trudng clia mat
con trong suét cho phép chup duogc hinh anh vong mac.

lil. CHONG CHi BINH
— Cdc bénh gidc mac nhu: viém giac mac, duc gidc mac ...
—  Duc thé thuy tinh va dich kinh nhiéu,
— (o thai.
— C6 bénh tim mach, hen phé quan man tinh.
— Tién sir di img vdi fluorescein.

— Ngudi bénh tim thin hodc ngudi bénh qua nhit nhét so dau, khong hop tic.
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IV. CHUAN B
1. Can bo chuyén khoa: béc si chuyén khoa mit hoac cé thé 1a ki thuat vién dugc hudn luyén.
2. Phuong tién:

— May chup anh vong mac

— Thuéc fluorescein 10% hoac 20%, ong 5 ml

— Bom tiém tinh mach, kim budm.

— T6t nhit la phim den tring c6 dd nhay cao, néu khong c6 diéu kién dung phim mau.
3. Nguoi bénh

—  Puoc khdm noi khoa dé loai trir cdc bénh ndm trong chéng chi dinh

—  Duoc giai thich vé muc dich cia tha thuat

— Ky giay chap nhan lam tha thuat

—  (C6 ké hoach chup: tuy vi tri clia ton thuong hoac bénh If dé diéu chinh géc chup
cung nhu thoi gian chup.

4. Ho so bénh an: theo quy dinh clia B6 Y t€, day du céc dir kién thi luc, nhén dp:
~ Chan don bénh.
— o kham noi khoa.

— (€6 gidy chdp nhan thuc hién phau thuat.

V. CAC BUGC TIEN HANH
— Tra dan déng tir toi da ca hai mat.

— Nguoi bénh duge ngoi trude may chup, cé day cé dinh dau nguoi bénh. Tu thé
ngoi thoai mai, boc 1o tinh mach khuyu tay.

— Kiém tra mdy chup huynh quang, ldp phim, ghi tén ngudi bénh va dat vao may.
Trong khi d6 ngudi phu chudn bi thuée fluorescein va thuéc du phong cip ciu.

— Nguoi bénh dugce chup hai anh hai mat véi dnh sang trang. Sau dé dung phin loc
do6 chup tiép hai anh.

— Tiém fluorescein 10% 5 ml trong 1-3 giay. Khi thuéc vira bom hét, bAm déng ho
tinh thoi gian.

— Bat dau chup anh mot khi tiém da xong dé ghi nhan thoi gian. Sau dé chup hai
gidy mét anh dé ghi tién trinh thuéce lam day hac mac. Khi thuoe bat ddu ngam vao déng
mach trung tam vong mac thi tang toc do chup mét giay mot anh. Tuy theo muc dich quan
sat ma chup nhiéu hay it, tap trung chup moét mat hay ca hai mat. Néu muén quan sét tén
thuong ¢ nhimg thi mudn, cho ngudi bénh nham mat nghi moét thoi gian, sau d6 chup tiép
cho dén hét cudn phim.

— Théao phim dé trdng va rira anh: khi ¢6 anh s bién tap lai anh, sip xép anh theo
thoi gian tuan tu dé phan tich két qua va tra 1oi.
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VI. THEO DOI
1. Trong thi thuat: ngudi bénh cé thé bi nén, va mé hoi, xiu hodc ngat.

2. Sau thu thuat: c6 thé thdy vang da tam thai trong vai gid.

VII. TAI BIEN VA XU Li
1. Trong lic chup:

— Nguoi bénh kho chiu hoac non: tam diung chup, cho ngudi bénh non, sau dé
chup tiép.

— Néu ngudi bénh cé biéu hién di iing: ngita, man dé da, khé chiu mét méi, ...: cho
uong thude chong di tmg, nam nghi.

— Neé&u ngudi bénh c6 biéu hién nhu séc: phai duoc xir 1i nhu séc.
2. Sau khi chup: thudc fluorescein ngdm vao mach mdau toan bo co thé nén nhimg mach

mdu nong gay hién tugng vang da va mat. Khuyén ngudi bénh uéng nhiéu nudc dé thai
thu6e nhanh trong 12- 24 gio.

10. CAT BO NHAN CAU DIEU TR] UNG THU VONG MAC

I. DAl CUONG

—  Ung thu véng mac la loai u dc tinh & mat gay mu loa, néu khoéng duge phat hién
som va diéu tri kip thoi khoi u di can gay tr vong.

~ — U c6 ngudn goc than kinh, bénh thudng gap & tré dudi 10 tudi, nhiéu nhat dudi 5
tudi, cé thé xay ra ¢ 1 hoac ca 2 mat.

— Nguyén nhéan chua xac dinh rd rang, cé thé do dot bién gen, do di truyén hoac
bam sinh.

Il. CHi DINH

Néu khoi u con khu tri trong nhan cdu cin cat bo ngay nhan cau voi thi than kinh dai,
lam giai phdu bénh li. Néu thay t€ bao K chua vuot qua dién cat thi than kinh, chua pha huy
cung mac thi chua can dung bién phdp quang tuyén phoi hop.

I. CHONG CHi BINH

— Khi thay t&€ bao K da lan ra t6 chiic hé mét cdn nao vét 16 chic hé mat, phéi hgp
diéu tri quang tuyén.

— Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat.

IV. CHUAN B|

1. Can bo chuyén khoa: bic si chuyén khoa mit
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2. Phuong tién: bo dung cu khoét bo nhan cdu

3. Nguoi bénh: chuin bi nhu cic truong hop gay mé khac, chi y tiém cam mdu trude khi
phau thuat,

4. Ho so bénh an:

— Theo quy dinh cia Bo Y té.

— Chu y khai thdc tién sir cia ngudi bénh (nhin kém, lac), gia dinh ngudi bénh c6 ai
bi bénh nhu nguoi bénh khong.

V. CAC BUGC TIEN HANH
— Gay mé phoi hgp vai té hau nhan cau, vanh mi
— Phau tich két mac nhan cdu quanh ria gidc mac, tach két mac ra khoi cing mac

— Lan lugt boc 16 va cat buong cdc co truc trén, trong, dudi. Co dinh co truc ngoai
bang kep cAm mau & sdt géc ca bam vao cliing mac va cat buéng co- phia ngoai kep.

—  Cét budng cdc co chéo
— Dung kéo ddu ti boc tach nhan ciu khoi t6 chic ho mat

~ Kéo nhan cau lén trén hé mat mot cich nhe nhang, day la dong tdc quan trong dé
¢6 thé cat dugc nhin cau vai thi than kinh dai.

— Diing kéo cong dau tii luén sau vao sau nhan cau, xac dinh thi than kinh, trong ltic
tay Kia cam kep cam mdu da cap diu co truc ngoai ludn sau dé cat thi than kinh dai, tot nhat
> 10 mm.

— Cam mdu
— Khau 2 mép két mac
- Bang ép

— Gui nhan cau lam giai phau bénh li

VI. THEO DOI
— Thay bang hang ngay, lap khuon mat gia
— Kham lai dinh ky 1, 3, 6, ... thang

VIl. TAI BIEN VA XU Li

1. Trong phau thuat: chay mau ¢ thi cét thi than kinh va lay nhan cdu ra khoi héc mait,
can nhét gac cam mau, an chat vét mo.

2. Sau phau thuat: phii né, tu méu mi nhiéu, can diéu tri tiéu phu, bang ép.
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1. XEN VACH NGAN DUGI NIEM MAC

I. DAl CUONG

Chinh hinh vich ngidn la mot phau thuat xén sun va xuwong vach ngan dudi niém mac
nham tao lai mot vach ngan thang.

Il. CHi DINH

— Tat ca nhimg di hinh vich ngan gay can tr¢ thong khi cua miii, can trg su dan luu
cua mui xoang, veo gay Kich thich nhirc dau, can tro dudng vao cua phau thuat néi soi xoang.

— Di hinh gay viém xoang.
lll. CHONG CHi BINH

— Viém mii xoang cap.

— Khong nén phiu thuat & tré em dudi 16 i (trir trudng hop chan thuong).

IV. CHUAN BI
1. Can bo chuyen khoa: bic s1 chuyén khoa Tai Mii Hong
2. Phuong tién:

a) Dung cu:

— Daonhé vanhonso 11 va 15

—  Céc boce tach nho dau tu va sic

— Duao xén sun cua Ballanger

— Kep Luc céac co

— Kim gam sun cua Jansen

—  Duc xuong luai dudi én

—  Puc xuong thang va long mang cic cd

— Banh mii nhon ngan va dai

— Banh cua mii cua Palmer, kim mang kim.

—  Chi catgut 5.0, nep mii.

- May hut, 6ng hut

b) Thuoc: thudc Xylocain 1-2% c6 pha adrenalin 0,1%

3. Nguoi bénh:
— Lam cdc xét nghiém co ban
— Vé sinh hoc miii, cit 16ng clra mii

— Nguoi bénh ndm ngura, thiy thuéc ding bén phai ngudi bénh

. z " = 4
HUONG DAN QUY TRINH KI THUAT BENH VIEN ?



Chuong II: Tai mui hong

4. Ho so bénh an: theo quy dinh ctia Bo Y (€.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Vo cam:

— Tién mé va gay mé hoac gay té cuc bo dudi niém mac, tiém 4 diém vao méi bén
viach ngan, tiém tur trong sau ra dan phia cta mii. Pua dau kim vao tdi dudi mang sun ron
bom thuoc lam phong trang niém mac.

— C6 thé gay mé noi khi quan néu c6 diéu kién.
2. K1 thuat:

— Thi 1 (Rach niém mac): rach niém mac vich ngin vao tdi mang sun theo mot
duong hoi cong tir song mai dén san mai, cach tien dinh mai 1- 1.5 cm

— Thi 2 (Bdc tach niém mac): diung béc tach nho va ti dé boc tach niém mac, mang
sun ra khoi sun. Sau dé rach dint sun va tiép tuc béc tidch niém mac, mang sun vich ngan bén
déi dién.

— Thi 3 (Boc 16 vach ngan sun va xuong): dung banh mii kiéu Vacher dua vao hoc
mii bén phau thuat, banh hai mat niém mac sang hai bén dé sun va xuong vach ngan nam
chinh gitra.

— Thi 4: cat bo phan sun vach ngan bi veo, néu sun vach ngan cé thé su dung lai
duoc thi dat lai.

— Thi 5: cit bo phin xuong veo hodc gai g vach ngan

— Thi 6: duc bo phan chan cua vach ngan

— Thi 7: dat lai niém mac, khau phuc héi. Nhét bac tdm diu va khdng sinh vao hoc.
miui hai bén.
VI. THEO DOI

— Theo déi toan trang, mach, nhiét do, huyét dp sau phau thuat, chay mau.

— Dung khiang sinh, khdang viém va giam dau.

— Rut bac va phim nhua sau 3 ngay.

VII. TAI BIEN VA XU Li
1. Rach niém mac vach ngan:
— Rach mot bén: xép lai niém mac ngay ngin.
— Rich hai bén tai cung mot diém: ciat mot manh sun dat chém vao giita ché riach réoi
¢p niém mac lai.
2. Chay mau: dung thuéc cdm mau, doi khi can dat lai bac.

3. Tu mau vach ngan: chich rach thdao khoi tu mau sau dé nhét lai bic miii dé chén vio
ving do. Chd y cho dung kém khing sinh chong vi khuan ky khi dé phong hoai t gay thing
vach ngan.
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4. Di chirng:
— Thing vich ngan, dinh vich ngan va cuén dudi, sap séng mdi.

— Xt li: can phau thuat chinh hinh lai.
2. NAN CHINH HINH THAP MUI SAU CHAN THUONG

. DAI CUONG

Thu thuat nhim dua xuong chinh mili vé vi tri cli, dung lai vich ngin cho thing.
Il. CHi BINH

Xuong chinh va vach ngan bi v& sau chén thuong.
IIl. CHONG CHi BINH

~ Nhimg ngudi gay xuong chinh milii di kem chan thuong so ndo phai tam thdi ngimg xu

li dé giai quyét so ndo va chan thuong trudce, sau dé méi chinh lai Xxuong chinh mui bi gay.
IV. CHUAN B|
1. Can bo chuyén khoa:

— Bac si chuyén khoa Tai Mai Hong.

—  Phau thuat vién deo dén Clar, ngudi phu ding déi dién véi phdu thuat vién, phu
thir 2 gitr dau.,
2. Phuong tién:

— 1 cap khuyu

— | bay to va du ciing, kim nang séng mui cuén (Asch- Walsham)

— | soi mui

— 2 chén dung thuoc sat trung va thuoc té

— Khan, bac nhét bic mii c6 tam dau

—  Gac ¢6 tdm bot thach cao hodc nhua bot (nhua nhanh cimg).

—  Ong hiit va mdy hit

3. Nguoi bénh:
—  Chup phim Blondeau, Hirtz, mii nghiéng (tia mém hon).
— Ngudi bénh ¢6 choidng: chong chodng cho ngudi bénh trudc.

— Thong thudng xu i chdn thuong giy xuong chinh miii la gay té tai ché. Tam mot
doan biac cd tham dung dich Lidocaine 3-6% va oxymetazolin 0,1% vao mii. Tiém
Lidocaine 1% vao vach hdm mii hai bén.

— Ngudi bénh duge ndm ngira trén ban phau thuat.
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4. Ho so bénh an: theo quy dinh clia Bo Y t€,

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Co the gay té tai ché hoac gay mé
2. Dai vai gay kin

— Dat bac co tham Lidocaine 4% va oxymetazoline ¢ ngach trén, sau 10 phit rut ra.
Titm Lidocaine 1% vao vich ngan mii hai bén.

— Rut bac ra, lay trai giir banh miii, tay phai dung bay dua lén sdt ngach trén roi tir
tir dua xuong bi gay ve vi tri ci.

— Nhét mot bac ¢6 thaim dau parafin lén sat ngach trén dé d& cho xuong khoi sap lai.

— Neéu bén kia cling gdy thi ti€p tuc lam nhu trén. Trong khi nhét bic phai chinh lai
vach ngan cho can déi.

— Lam mét mang bing bét thach cao va gac ra phia ngoai (hoac nhua) theo
khuon ctia mii dé dd khung cho mii. Nep bot nay duge giir 1 tudn réi bo ra, Riit bac mii
sau 2 ngay.

3. Néu xuong chinh gay ho

— Phai xép lai xuong gy vé vi tri cil.

— DOn gac giu phia bén trong mii.

~ Khau phuc héi cdc binh dién rach: niém mac, co, da.

— Dat bot khung (hoac nhua nhanh cing).

VI. THEO DOI

— Dung khang sinh toan than, nho mii bang argyrol 3%

— Néu gy ha, ban cin tiéem S.A.T

— Lam thuéc miii: hit dich, khi dung miui, luén khéng dé cho dinh.

VII. TAI BIEN VA XU Li

— Chay mau: nhét lai bac cho chat.

—  Xuong khong lién t6t, can x4u: dap can, nan lai.

— Ngat do dinh trong héc mii: cham séc tot, tach dinh.

— Viém xoang do it dong.
3. PHAU THUAT NOI SOI CHINH HiINH CUON MUl DUGI

I. DAl CUONG

—  Phau thuat lam giam thé tich cuon mii dudi qua noi soi c6 phong dai nhim muc
dich lam thong dudng thd trong trudng hop cudn qua phét to gay tic ngat miii.



Chuong lI: Tai mui hong

_—

Trong pham vi bai nay trinh bay ki thuat: cat ban phidn cuén mii dudi

Il. CHi DINH

Cuon miui dudi qua phat to, co héi kém véi cdc thuée co mach, anh huong dén tho
duong mui.

Il. CHONG CHi BINH

Chéng chi dinh chung nhu cac can thiép ngoai khoa khac.
Khéng cé chong chi dinh dac biét,
Khong tién hanh phau thuat cat ban phan cuén mii dudi cho tré em.

Cé6 khoi u ¢ héc miii (K xoang ham, K vom).

IV. CHUAN BI

1. Can bo chuyeén khoa: bac si chuyén khoa Tai Mdi Hong ¢6 kinh nghiém sir dung thiét bi

noi sol.

2. Phuong tién:

-+

+

Bo néi soi mili xoang, 16i thiéu gom co:

Nguén dnh sdng lanh 150 W (Halogen hodc Xenon).
Day din sang bang soi thuy tinh quang hoc.

(3ng noi soi quang hoc 0" hodc 30" (Optic)

Dung cu phau thuat noi soi toi thiéu:

Dao la lna

Kéo cit cuon vi phdu ¢6 rang

Bay boc tach

6ng hut

Pince Blakesley thing va khuyu

Soi mii, kep khuyu, bom tiém va mét vai dung cu tai mii hong théng thuong khac.

Thuéc: Oxymethazoline 0,1%, Xylocaine 3-6%, Lidocaine 1-2% ...

3. Nguoi bénh:

C6 bénh dn tai mai hong thong thudng vdi cac xét nghiém co ban vé mau, nudc

tiéu va Xquang tim phoi.

C6 thé tién hanh phau thuat dudi gay té hoac gy mé

4. Ho so bénh an: theo quy dinh cia Bo Y té.
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I—

V. CAC BUGC TIEN HANH
(Phiu thuat duoc tién hanh dudi su quan sat bang néi soi)

— Gay té bé mat niém mac héc mili bang béng tdm thudc té va thude gay co mach
trong 5 phuit.

— Tiém thim duéi niém mac cuén dudi bang 5 ml dung dich Lidocaine 1% nham
gay té va giam bot chay mau.

— Dung 1 kep Kocher thing kep doc theo bd tu do cudn dudi tir trudc ra sau tdi tan
dudi cudn, tuong tng vai phan dinh cat dé tao ranh gidi dudng cat va han ché chay méu.

— Dung kéo cit cuén vi phau cit doc theo duong kep ciia kep Kocher cit ci niém
mac vi xuong cuon. Chii y cat ca phan dudi cudn.

— Diing kep Blakesley thing 14y phan cuén da bj cat.
— Kiém tra vél cit, cAm mau bing dong dién (néu c¢d) hoac bang cach dat mot doan
bac mili tarn dau khang sinh doc theo dudng cat.
VI. THEO DOI
— Chay mau sau phiu thuat: tai chd, theo ddi nude bot nho ra, tinh trang toan than.
— Rut bdc mii sau 24- 48 gio
~  Cham s6c miui, lam thuéc mai sau phau thuat

— Thudc: khdng sinh, chéng viém, chéng phii né.

VII. TAI BIEN VA XU Li
Chay mau sau phau thuat:
— Tiém thu6c cam mau: Transamine, Adrenoxyl ...
— An than
— Dat lai bac mii

— CAm mdu bang déng dién (néu cd).

4. CHINH HINH TAI GIUA CO TAI TAO CHUOI XUONG CON

I. DAl CUONG

Chinh hinh tai giira 1a phau thuat tdi tao hé thong mang nhi va xuong con khi hé thong
nay bi ton thuong do cic nguyén nhan khac nhau.

Il. CHi DINH
— Viém tai giifa ¢ ton thuong xuong con;
+ Gian doan chudi xuong con.

+ €6 dinh chuédi xuong con.
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— Di hinh xuong con bdm sinh.

— Ton thuong xuong con do chan thuong.

—  XOp X tai.
. CHONG CHi DINH

Diéc ti€p nhan hoac diéc hoan toan bén tai ton thuong.
IV. CHUAN BI
1. Can bé chuyén khoa: béc si chuyén khoa Tai Miii Hong cé kinh nghiém.
2. Phuong tién:

— Khoan vi phau.

— Dung cu vi phau tai.

— Kinh hién vi phau thuat.

3. Neuoi bénh:
— Cao toc sach cich vanh tai 4 cm (néu di dudng sau tai).
— Ngudi bénh nam ngla, dau quay bén tai doi dién vdi tai mo.

4. Ho so bénh an: theo quy dinh cia Bo Y t€.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Vo cam: gay mé toan than.
2. Ki thuat:
— Duong rach:
C6 thé di dudng trong tai hoac sau tai.
+ boc tach da thanh sau 6ng tai va nira sau mang nhi vén ra trudc.
— MG khuyét xuong o géc sau trén cira vom khung nhi.
— Lay cdc manh xuong con bi ha ra ngoai.
— Kiém tra va lam sach hom nh.
— Tai tao hé truyén am:

+ Chuan bi manh xuong ghép (tir vd xwong chim hoac nhitng manh xuong bia
xuong de con lai).

+ Dit nhimg manh gelaspon vao day hom nh.

+ Dat manh xuong ghép noi gitra can bua véi chom xuong ban dap (chinh hinh type
II) hoac 1én dé dap (chinh hinh type III).

— Pat manh ghép bang cén co thai vao hom nhi pha 1én tru dan.
— Dat lai vat da ong tai va mang nhi thung pht lén manh can co thai duong.

— Chen gelaspon vao ong tai ¢6 dinh mang nhi.
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Chuong Il: Tai mai hong

—  Pong vét mo.

VI. THEO DOI
— Tuén thit nhat: thay bang ngoai va lam v¢ sinh vét mo.
— Tuan thi hai: thay bang va rt bac trong Ong tai.
. Tuén thi ba: kiém tra 6ng tai bing kinh hién vi, hit manh vun gelaspon, danh gia
manh ghép.
VII. TAI BIEN VA XU Li

1. Hep ong tai: thuéng do da bi cuén mép. Cin phat hién sém dat lai bac co tam
hydrocortisone va a-chymotrypsine.

2. Manh ghép khong che kin 16 thiung mang nhi: can phét hién sém va dat lai manh ghép
dudi kinh hién vi.

3. Manh ghép kém nuoi dudng nhot mau: dat bong tdm nudc mudi sinh 1i 1én bé mat
manh ghép trong 4 ngay va nho hydrocortisone hang ngay vao bong.

4. Tai bién chirc nang thuong hiém gap:

— Diéc dan truyén c6 thé xay ra do nhimg nguyén nhan di léch xuong con, thiing
manh ghép. xo héa hom nhi. Hién tuong nay phai phau thuat lai sau vai thang.

—  Diéc tiép nhan: can dugc phat hién sém va diéu tri ngay bang thudc din mach,
corticoid, Nevramine...

~ Chéng mat cé thé don thuan hoac kém theo diéc ti€p nhan can duoc diéu tri ngay
bang thudc loi tiéu, ddn mach va thude binh 6n tién dinh.

5. PHAU THUAT KHOET ME NHi

I. DAI CUONG

Khoét mé nhi la phau thuat huy diét chiic nang ctia co quan tién dinh va thinh gidc cia
lai trong.

Il. CHi DINH
1. Viém mé nhi mu do bién ching ctia viém tai xuong chiim, ¢é nguy co lan siu vao ndi so.

2. Chong mat kéo dai ma diéu tri noi khoa khong dem lai két qua. Phau thuat chi duoc
dat ra khi ngudng nghe da mat trén 75 dB va kha nang hiéu, nhan am thanh duéi 20%. Chi
dinh phau thuét ngoai triéu ching chéng mat kéo dai con phai xem xét dén yéu t6 tudi va
nghé nghiép.

3. Do tai bién sau phau thuat tai, c6 chong mat lién tuc (véi diéu kién kha nang nghe
cua tai bén doi dién con tot).
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ll. CHONG CHi BINH
1. Chong mat do viém mé nhi thanh dich
2. Chong mat ma ngudng nghe dudi 75 dB
3. Chéng mat kéo dai nhung & nguoi bénh tré tudi
4. Ngudi bénh khong chap nhan khoét mé nhi

IV. CHUAN BI
1. Can bo chuyén khoa: bac si chuyén khoa tai mili hong ¢6 kinh nghiém vé phau thuat tai.
2. Phuong tién:
— Dung cu phau thuat xuong ban dap
—  Khoan vi phau
—  Céc dung cu vi phdu tai
~ Kinh hién vi phiu thuat
3. Nguoi bénh:
— Nguoi bénh duge gay mé toan than
— Cao téc sach cach vanh tai 4 cm (trong moét s6 truong hop phai di dudng sau tai)

— Ngudi bénh ndm ngira diu quay bén dai dién

4. Ho so bénh an: theo quy dinh cia Bo Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH

—

. Gay mé hodc gay té tai chd

2. Buong rach phan mém:

— Dudng rach da trong tai giéng nhu trong phau thuat xuong ban dap

— Boc tach vat da va nira sau mang tai vén ra trudc

. M& khuyét xuong & goc sau trén & vong khung nhi

. Lam trat khdp de ban dap

. Md& rong cira s6 bau duc bang khoan kim cuong vé phia trudc va phia sau

3
4
3
6. Khoan phin xuong nam giita cira s6 tron va cira s6 bau duc
7. Pha huy tién dinh

8. Péng trudng phédu thuat bang cuc mad tu than.

9. Pat lai da 6ng tai va mang nhi vé vi tri cli

10. Khau vét mé.

VI. THEO DOI

Chéng mat va mat thang bang: diéu tri bang thudc an than va thude binh 6n tién dinh
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Chuong II: Tai mui hong

VII. TAI BIEN VA XU Li

— R0 dich ndo tuy: duge xir li bang cdch bit 14p tién dinh bing m& va che phi bén
ngoai bang cin co thai duong,

— Liét day VII: theo doi va xur li giong nhu trong liét mat do chan thuong phau thuat

6. CAY PIEN cUc OC TAl

I. DAI CUONG

— Cay dién cuc oc tai 1a phau thuat nhim dat mét thiét bi vi mach dién tir vao 6c tai
dé gitip cho ngudi bénh bi diéc ning ¢6 thé nghe duge nhd vao hé thong dic biét dé tiép
nhan, dan truyén va khuyéch dai céc tin hiéu am thanh.

— Phau thuat cady dién cuc 6¢ tai la phau thuat boc 16 toan bo héc chim, sao bio,
thuong nhi, tuong day than kinh VII duoc mai that mong dé vao ngach mat trén day than
kinh VII nham thay ré dugc ciu triic cia hom nhi, nhét 12 cira s6 trdn va toan bo gd clia nd.

— Dién cuc hoat dong cua thiét bi cay dién cuc s& dugc dat & bd trude dudi cla g
cira so tron.
Il. CHI BINH

— Nguoi bénh bi diéc nang va sau hai bén

— Dung may tro thinh khong hiéu qua

—  Phat trién (4m sinh Ii binh thudng

—  Tir 1 tudi trd lén
. CHONG CHi DINH

— Cham phat trién tam than

~— €6 bénh ndi khoa nang kém theo (tim bdm sinh, thi€u mdu, bénh di truyén, viém
ph(")i1 . .)

— C0 hinh anh bat thudng vé giai phiu hoc tai trong (hoi ching mondoni, c6t héa
vung oc tai, ...)

— Viém tai giira dang tién trién
IV. CHUAN B|
1. Can bo chuyén khoa: bac si Tai Mii Hong dugc dao tao vé phiu thuat tai
2. Phuong tién:

— Kinh hién vi phiu thuat c6 d6 phéng dai cao, c6 kinh phu, diéu chinh duge theo
nhiéu tu the.

— Dung cu vi phau tai, khoan dién nhiéu téc d9, c6 du loai miii khoan (kich cd,
chat liéu).
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— Dung cu néi soi tai.
— Camera gin vao kinh hién vi, man hinh vé tuyén.
—  Ban phéu thuat ¢6 thé diéu chinh cao thap, xoay nghiéng.
— May canh gidi than kinh VIL
3. Nguaoi bénh:
a) Chon lua ngudi bénh cay dién cuc oc tai
— Nguoi bénh
+ Ngudi I6n: ¢6 nguyén vong dugc cdy dién cuc 6c tai

+ Tré em trén | tudi: bé, me clia ngudi bénh cé nguyén vong cay dién cuc oc tai
cho con.

—  Nguoi bénh duge kiém tra thinh giac va két luan diéc 6c tai nang va sau

+ Ngudi bénh 12 ngudi 1én duge thit cac mdy nghe cé cong sudt manh nhat van
khong nghe dugc.

+ Ngudi bénh la tré em sé duge deo mdy nghe c6 cong sudt manh it nhat l1a 3 thang
va theo déi phan img am thanh. Tién trién phdt am cua tré dugc danh gid qua tdc dung cua
may nghe, néu mdy nghe khong cé tac dung tét thi cho tre cdy dién cuc oc tai.

— T&t ca ngudi bénh, cha me clia ngudi bénh la tré em dugc hen theo lich dé duoc
giai thich ki vé:

+ Cau tao va hoat dong cua oc tai dién tur,

+ Tac dung cua ¢ tai dién tir déi véi timg truong hop,

+ Nhimng tai bién c6 thé xay ra trong khi lam, cdch giai quyét nhitng tai bién nay

+ Huin luyén sau cdy dién cuc 6c tai, tAm quan trong cua gia dinh trong vin dé
hudn luyén, gid tién cua oc tai dién t, ...,

+ Néu ngudi bénh, cha me cua ngudi bénh la tré em déng y cay dién cuc oc tai thi
dua vao danh sach dang ki dugc cay dién cuc oc tai.

— Sau khi vao danh sach ding ki, ngudi bénh dugc kiém tra thinh luc bang céc
nghiém phédp khach quan va cht quan, chup CT Scan va cong hudng tir dé phat hién nhiing
ton thuong ciia ndo va bt thuong clia 6¢ tai. Kham than kinh, ndi tong quat dé loai trir cdc
truong hop chong chi dinh phau thuat gy mé.

b) Puoc giai thich rd vé nhimng tai bién c6 thé xay ra trong phau thuat va hau phau.

c) Cat téc cao va rong vé phia sau trén cia vanh tai, cich dudng chan téc 4-5 cm.
4. Ho so bénh an:

— DAy du, chi tiét vé tinh trang toan than, cac bénh li khac, cac bénh li tai mui hong.

— Ciéc xét nghiém cén thiét vé thinh hoc, CT Scan tai gira va xuong chiim, nhimg
xét nghiém chuan bi cho gay mé, phau thuat dac biét.
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V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam:
—  Gay mé toan than

— Tiém Lidocaine 2% (c6 thé pha adrenalin 0,1%) hodc (Epineprine) vao dudng sé
rach sau tai hoac ong tai.

2. Ki thuat:

— Rach da sau tai theo hinh chir U, C ngugc hay hinh chir S.

— Boc 10 co thédi duong, boc tach phin chan co thai duong dé tao vat co che phu thiét
bi trong cua oc tai dién tir.

— Bo6c 16 mit ngoai xuong chiim, cdc méc giai phau nhu dudng go thai duong, gai
Henlé, viing sang Chipault, mom chum.

— Bbc 16 thanh sau éng tai ngoai, béc tach da ong tai dén ngang ranh nhi.

— Dung khoan xuong mé vao sao bao & ving sang Chipault, khoan hét cidc nhém té
bao xuong chiim. Can khoan rong dé phia trude thay ro khop bua de, thanh trude thugng nhi,
phia duoi thay ro go xuong cua 6ng Fallope.

— Ma& ngiach mat (md hom nhi phia sau):

+ Mai mong tuong day than kinh VII tir trén xuong dudi, day la thi quan trong nhat
trong phéu t