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TONG QUAN VE MAN KINH

1. PAI CUONG

Tudi mén kinh ty nhién trung binh khoang 45-55. Tudi man kinh tu
nhién trung binh khac nhau dang ké gifta cac ving, cac quéc gia, cic dan toc.
Mic du tubi mén kinh d& duoc 14p trinh sin theo di truyén cho timg ngudi,
nhung mét sé yéu t6 1am thay dbi tudi man kinh nhu tinh trang kinh t& xa hoi,
dinh dudng, yéu té chung toc. Nhin chung, dén 58 tudi thi khoang 97% phu
nir d4 budc qua tubi mén kinh.

Su suy giam hoat dong néi tiét cta budng tring trong giai doan tién
mén kinh va man kinh c6 thé dan téi nhimng thay d6i vé hinh thé, tdm, sinh ly,
gay ra nhitng triéu chimg lam anh huéng dn stic khoe va chét lwong cudce
sdng cta ngudi phu nit, thdm chi gy ra céc tinh trang bénh ly & nhiéu co
quan trong co thé nhu tim mach, xuong khdp, sinh duc, tiét niéu...

2. KHAI NIEM
2.1. Man kinh

Man kinh 1 giai doan khong sinh san trong cudc doi cua nguoi phu nfr,
1a tinh trang hét han kinh nguyét do su suy giam sinh ly, tu nhién va khéong
héi phuc ciia hoat dong budng tring.

2.2. Tién man kinh

La thoi ky tir khi xuét hién cac tridu chimg dau tién cia rdi loan quanh
man kinh va két thic boi chu ky kinh sinh 1y cudi ciing. Giai doan nay duoc
dac trung boi chu ky kinh nguyét khong déu, thay dbi néi tiét va xuit hién
triéu ching lién quan dén van mach nhu bbc héa, hdi hdp... anh huéng dén
chét luong séng ciia phu ni.

2.3. Quanh min kinh

Quanh mén kinh dugc dung dé chi khoang thoi gian chuyén tiép tir giai
doan sinh san sang giai doan khong sinh san nita trong cudgc doi nguoi phu nit
va thudng dugc dic trung boi cac rdi loan kinh nguyét do suy giam chirc ning
buéng tring. Quanh man kinh 1a giai doan tinh tur luc xuét hién céc triéu
chig cta rdi loan tién méan kinh (kinh nguyét khong déu, thay doi noi tiét va
xut hién triéu chimg lién quan dén van mach), kéo dai dén thoi diém sau ki
kinh tu nhién cudi cing 12 thang. Giai doan nay cé thé kéo dai tir 3 — 5 nam.
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2.4. Hau man kinh
Hau mian kinh dugc tinh tir thoi diém sau ky kinh tu nhién cubi cung.
3. PHAN LOAI
3.1. Man kinh tw nhién
Min kinh tu nhién 14 mén kinh do suy giam hoat dong ctia budng trimg
mot cach tu nhién sinh ly.
3.2. Man kinh sau can thiép y khoa
La tinh trang chdm dat vinh vién kinh nguyét sau khi cit bo ca hai
budng trimg (c6 hoidc khong c6 cét bo tir cung) hodc 1am mét cac chirc ning
budng trimg sau diéu tri (héa chét, xa tri....).
3.3. Man kinh sém
Man kinh sém 1& mén kinh trude 40 tudi, chiém ty 16 khoang 5% dén
10% s6 phu nit ¢6 triéu chimg v6 kinh thir phat. Phu nit d4 bi cat tir cung véi
hai budng trimg dugc bao t6n s& méan kinh sém hon 3 - 4 ndm so véi tudi méan
kinh trung binh.
3.4. Man kinh muén
Min kinh muén 12 mén kinh sau 55 tudi, chiém ty 1€ 10- 15%, cé lién
quan dén cac yéu t6 di truyén, béo phi, ...
4. CHAN POAN
4.1. Chén doan tién min kinh
Khi nguoi phu nit trén 45 tudi c6 triéu chimg rdi loan vin mach va kinh
nguyét khong déu.
4.2. Chan doan man kinh
a) B6i véi phu nit trén 45 tudi: Mat kinh lién tiép 12 thang va khéng sir
dung bién phép tranh thai ndi tiét.
b) Bbi véi phu nir dudi 45:
MAt kinh 12 thang

Dinh luong FSH: FSH > 40 mIU/ml trong hai 1dn xét nghiém lién tiép
céch nhau 4-6 tudn, estradiol < 25pg/l.

¢) Mén kinh sau phau thuét, héa tri, xa tri:

C6 tién sir phau thuat cét hai budng tring
MAt kinh sau phau thuat




- Pinh luong FSH: FSH > 40 mIU/ml trong hai 1in xét nghiém lién tiép
céch nhau 4-6 tudn, oestradiol < 25g/1.

5. CHIEN LUQC CHAM SOC SUC KHOE PHU NU TUOI TIEN MAN
KINH VA MAN KINH

O Viét Nam, c6 khoang 20 triéu phu nir trong do tudi tién man kinh va
mén kinh, phén 16n trong s6 ho 13 cha gia dinh va van dang déng gép tich cuc
cho su phat trién kinh té, x4 hoi cua d4t nuée. Viéc cham séc suc khde, nang
cao chét lugng cudce sdng cho phu ni tudi tién man kinh, mén kinh 12 mét ndi
dung can dugc uu tién trong giai doan hién nay. Dé trién khai cong tac nay,
can tip trung wu tién vao cac ndi dung sau:

- Truyén théng, gido duc sirc khoe nhdm néng cao nhéan thic cho gia dinh
va cong déng, déc biét 1a phu nir vé tAm quan trong ctua cham séc stc khoe
phu nit tudi tién mén kinh va mén kinh; thay dbi hanh vi, 15i séng theo huéng
c6 loi cho stc khde; du phong tir sém, tir xa cac r6i loan tAm, sinh ly cling
nhu cac tinh trang bénh ly hau qua cua su suy giam hoat dong cua buéng
trimg trong giai doan tién méan kinh va man kinh;

- Nghién ctru, ing dung cac thanh tuu khoa hoc trén thé giéi va trong nudc,
xdy dung cac huéng dan chuyén mén, chuong trinh va tai liéu dao tao vé
cham séc strc khoe cho phu nit do tudi tién man kinh va mén kinh; Dao tao
nang cao nang luc cho ddi ngli nhan vién y té; phat trién mang lu6i cung cip
dich vu cham séc stc khoe cho phu nir trong d6 tudi tién méan kinh, man kinh
trong hé théng cac co s kham bénh, chira bénh;

- Xay dung céc chuong trinh, dé 4n v& chim séc stic khée thé chat, tinh
than va dinh dudng cho phu nir tudi; Phét trién céc co so luyén tap thé duc,
thé thao, sinh hoat vin hoéa, van nghé cho phu nit tudi tién man kinh, méin
kinh trong cong dong.




NHUNG THAY POI VE HINH THE, TAM SINH LY
O PHU NU TIEN MAN KINH VA MAN KINH

Thoi ky mén kinh ¢6 nhiing thay d6i vé hinh thé, tdm sinh Iy anh huéng
nhiéu dén su cam nhén vé ban than, su tu tin cta nguoi phu nit lam giam chat
lugng cudc séng cua ho.

1. NHUNG THAY POI SINH LY
1.1. Sinh 1y ndi tiét
Trong chu ky kinh nguyét, su san xuét estradiol thay dbi cé chu ky,
ndng d6 cao nhét vao giita chu ky va thip nhit vao thoi diém trude hanh kinh.

Buong trimg thay doi rat nhiéu tir so sinh dén mén kinh. Sé luong nang
nodn so cip c6 khoang 6 -7 triéu nang & tudn 20 thai ky, giam dan dén khi
sinh, dén tudi day thi con khoang 300.000 — 400.000 nang. Trong khoang 30
nam sinh san cta ngudi phu nit chi c6 khoang 400 nang nodn phat trién t6i
truéng thanh va phéng nodn. Tir 35 tudi, sb nang nodn giam nhanh chéng téi
tudi mén kinh.

1.2. Estrogen

Khi nguoi phu nit bude vao giai doan mén kinh, hé théng ndi tiét co
nhidu thay ddi, quan trong nhét la su giam oestrogen dic biét 1a estradiol.
Trong chu ky kinh nguyét binh thudng, ndng do estradiol 50-350 pg/ml, giai
doan mén kinh ndng d6 nay giam xudng lan luot 1a 5-25 pg/ml.

1.3.Progesterone

O ngudi phu nir tré, ngudn cung cip progesterone chi yéu 14 tir hoang thé
sau phong noén. Trong pha nang noan, ndng do progesterone thap, nong do
nay tang vao thoi ky phong noén va sau phong nodn. Giai doan mén kinh,
ndng do progesterone chi con khoang 30% so véi thoi ky nang nodn clia phu
nit tré. Trong chu ky kinh nguyét, ndng d6 progesterone & pha nang nodn dao
dong tu 0,2-0,7 ng/mi, pha hoang thé 3-21ng/mi,con & phu nit sau méan kinh,
ndng dd giam xudng trung binh con 0,17ng/ml.
2. NHUNG THAY POI VE HINH THE, GIAI PHAU

2.1. Thay dbi hinh thé

Trong giai doan tién man kinh, man kinh, co thé ngudoi phu nir ¢6 rat nhiéu
thay doi vé mat giai phau do su gia di sinh ly cta tat ca cac co quan, bd phéan.
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- Trong luong co the, chi so khoi co the (BMI), vong eo, vong hong tang
dang ké do su tang khéi luong m& va phén b lai mé.

- Hinh thé: 16ng téc bac, méng, thua; da giam dan hoi, thay d6i mau séc,
mong, teo dét; co giam sdn chac.

- Céc bd phan khéc: ring yéu, lung lay; mat giam thi luc, réi loan diéu
tiet; dau xuong khép, han ché céc cir dong cia khép; giam truong luc mach
mau.

- Giam chtc nang cac hé co quan nhu tim mach, hé hép. ..

2.2. Thay doi co quan sinh duc
Céc mo6 moi 16n, moi bé cia am hd, am vat, am dao va niéu dao teo
mong, cac tuyén sinh duc giam ché tiét dan téi kho 4m dao.
Tt cung, budng trimg, voi tor cung déu tré nén nho hon, niém mac tu
cung teo dét khong phat trién, moé v giam dan kich thudc.

R6i loan tinh duc: khong dat dugc cuc khodi, giao hgp dau, giam ham
mudn tinh duc.

2.3. Thay dbi vé tiét niéu

Co va md lién két cia ddy ching bang quang, tir cung, 4m dao, truc
trang giam truong luc dan téi sa tang chau.

Gian 16 niéu dao, am dao gay tiéu mét kiém soat. Nhitng triéu ching rdi
lo tiét niéu c6 thé gap nhu tiéu nhidu lan, tiéu gép, tiéu khé, tiéu mau, kich
thich va nhiém tring dudng tiéu tai phat.

3. NHUNG BIEN POI VE TAM LY TRONG THOI KY TIEN MAN
KINH, MAN KINH

Su thay d6i ndi tiét co thé gy ra su thay doi tdm ly. Mirc do thay doi
khé da dang tir binh thudong dén céc rdi loan bat thudng tir nhe t6i ning khéac
nhau.

- Bét d4u cam nhén vé su gia di ciia ban than, d6i khi di kém véi tdm ly
chan chudng, budng trdi, khong chip nhan.
- Quan tAm t6i nhiing thay ddi cia co thé.
Lo ling tang dén.
Nhay cam, dé mat kiém soat cam xic.
Giam viéc mé rong méi quan hé xa hdi va han ché mdi quan hé bé ban.
Giam kha nang tap trung.



Nhiing thay d6i tdm sinh ly khéng diéu chinh tét c6 thé dan t6i cc tinh
trang bénh ly can diéu tri.
4. TAM SINH LY GIAI POAN TIEN MAN KINH, MAN KINH O
MOT SO NHOM PAC BIET (SUY SOM BUONG TRUNG, MAN
KINH SOM, MAN KINH SAU PIEU TRI ...)

Pic diém cta nhimg nhém nay 1a su chuyén tiép giai doan man kinh
dén sém trude ky han ca vé giai phiu 14n ¥ thuc. Nhiing nguoi phu nit man
kinh “tré” nay c6 tdm 1y khong chap nhan, bubn chan vi nhimg thay dbi cta
co thé va sé& tram trong hon do ¢ thém tinh bénh ly cua cac nguyén nhan gay
mén kinh. D6i khi cac rdi loan ciia man kinh s& khéng c6 liéu phap diéu tri
bang thudc vi cac chdng chi dinh c6 lién quan dén nguyén nhan gy man kinh.
Viéc tiép cén, XU tri c4c rdi loan clia méan kinh & nhém phu nit nay la hét stre
kho khin va hiéu qua diéu tri kém hon.



CHAN POAN VA XU TRi CAC ROI LOAN THUONG GAP
O PHU NU TIEN MAN KINH VA MAN KINH

1. CHAN POAN CAC ROI LOAN THUONG GAP O PHU NU TIEN

MAN KINH VA MAN KINH

1.1. Réi loan vin mach

- Con bbc héa: Xay ra dot ngdt, tu nhién cam the“'ly bbe néng mat, ¢,
nguc sau d6 nhanh chéng lan ra toan than, kéo dai 2-4 phut, co thé ngén hon,
chi vai gidy, thuong kém theo triéu chimg vd md hdi lam cho nguoi phu nit
théy hét sirc khé chiu. Céc con bdc héa hay xay ra vao ban dém hogc trong
khi c6 stress. Tan sut c6 thé rat thua nhung ciing c6 thé lién tuc trong ngay.

- Vi md héi: thuong xay ra vao ban dém nén gay mét ngu, khé chiu. Co
thé kém theo con bdc hoa hodc x4y ra don doc. Con bdc hoa thuong giy cam
giac nong, con va md héi thuong gy cam giac lanh.

- Réi loan giéc ngu: la hau qua cua cac rbi loan van mach dién ra nhiéu
14n trong dém khién ngudi phu nit thirc day lién tuc dan t6i su mét méi, cau
kinh, thay dbi tinh than theo huéng tiéu cuc: ting kich thich, ting nhay cam,
d& ton thuong, tinh khi that thuong. DAu hiéu nay can dugc chin doan phan
biét véi bénh Iy trAm cam.

- Hbi hop déanh tréng nguc: kéo dai vai gidy dén mot hai phut. C6 thé
xuét hién don ddc hoic kém theo véi cac triéu ching khac nhu bbc hoa, va
md hoi, mat ng.

- Céc r6i loan trén can chin doan phéan biét véi cac bénh ly tim mach
khéc.

1.2. Triéu chirng than kinh, tim Iy

- Hoi hop, mét moi, khé chiu.

Roi loan giac ngu: mat ngu, ngt khong sau giac...

ROi loan tdm ly: lo lang, céu gat, tram cam...

Xuat hién con dau nhic nira dau (migrain).

Cén chin doan phan biét v6i cac bénh ly tam than kinh khéc.

1.3. Triéu chirng co xuwong khép

- Lam sang thiy cac triéu ching:



+ Dau nhtrc xuong khép
+ Giam su linh hoat céc khép
+ Xuét hién céc bénh Iy viém khép
+ Gay xuong
- Can lam sang:

+ Nong d6 canxi, phospho v6 co c6 thé giam

+ Chét chi diém tao xwong c6 thé giam: phosphatase kiém toan phéan,
dac hiéu, osteocalci...

+ Chat chi diém huy xwong ting: Hydroxyprolin, Piridinolin,

Deoxypyrinolin
+ Do mat d6 xuong danh gida do lodng xuong theo T score hodc Z
score.
Chan doan Gia tri T score Khuyén cio
Binh thuong 0 dén-1SD Du phong

(mét xuong dudi 10%)
Giam miat d6 xwong -1SD dén -2,5 SD
(mét xwong 10 - 25%)

Loang xwong <-2,58D Diéu tri

Loang xwong nang Loang xuong va gdy xuong

Bang 1: Chan doan loang xwong theo WHO
1.4. Roi loan tiet ni€u - sinh duc (Hi chirng niéu — duc)
- ROi loan chirc nang tiét niéu:

+ Céc day chang giir tir cung va cac co quan vung chau mat tinh dan
hdi va strc ciing nén san chau bi suy yéu, niéu dao 16i va sa dé dan dén sa sinh
duc.

+ Niém mac duodng ti€t niéu cling teo mong, dé nhiém khuan tiét niéu,
son tiéu hay dai dat, tieu khong tu chu.

+ R6i loan chirc nang tinh duc:

+ Kho am dao.

+ Giao hop dau.
+ Giam ham muén tinh duc.



2. CAC BENH LY THUONG GAP
2.1. Bénh ly tim mach

Nguy co tim mach & phu nit mén kinh ting 1én do cac yéu t6 phéi hop
khac nhu thtra can, béo phi, giam hoat dong thé luc, théi quen hut thuoc 14,
uéng rugu,tinh trang cang théng, stress va cac bénh ly san c6 cua mbi nguoi
nhu ting huyét 4p, dai thdo dudng, réi loan chuyén héa lipid.

Céc bénh Iy tim mach hay gip & man kinh: Tang huyét ap, xo vira dong
mach, suy tim, dot qui, thiéu mau ndo.

2.2. Dai thao dwong typ 11

Tién mén kinh va man kinh 13 yéu t6 nguy co cia bénh ly dai théo
duong. Kham sang loc tiéu duong dinh ky khi ¢6 céc yéu tb nguy co vé gia
dinh, tién sir d4i thdo dudng thai k¥, sinh con to.

Lam sang: dai nhiéu ddc biét ban dém, khat nudc, mét moi, giam céan,
xuét hién tua miéng, tua sinh duc, nhiém khudn kéo dai dac biét cac vét
thwong, thi luc giam, con d6i xuat hién thudng xuyén.

Cén lam sang: xét nghiém glucose mau lac d6i > 7 mmol/l hodc
glucose méau thoi diém bat ky > 11,1 mmol/l. Xét nghiém HbA1C: 5,7 - 6,4 %
(tién dai thao dudng); > 6,4% (dai thao dudng).

2.3. Bénh ly Alzheimer

Bénh Alzheimer 1 bénh ly thoai héa than kinh phd bién nhét & nguoi
cao tudi ting dan theo thoi gian. M4t tri nhé va su tap trung & phu nit cao gan
gip d6i nam gi6i.

Biéu hién: mét tri nhé, nhdm 14n, khé suy nghi, thay ddi ngén ng,
hanh vi va tinh cach. Nguyén nhan do su mét chirc ning va chét cua céc té
bao than kinh & mét s6 khu vuc ndo dan t6i mét chic nang nhén thirc nhu tri
nhé va ngdn ngit. Dién bién bénh tir nhe t&i ning, cudi cling ho khong thé
chim séc duge ban than, can su cham séc toan dién cta nguoi than va la ganh
nang cua xa hoi.

2.4. Ra mau Am dao bat thwong & phu nit tién mén kinh va mén kinh

2.4.1. Lam sang

- Ramau 4m dao khong lién tuc hoac chay mau gitta cac chu ky kinh.
- Ramau it mot hodc chay mau sau quan hé tinh duc.

- Ra maéu nhiéu trong chu ky kinh nguyét.
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- Ra mau nhiéu ngay khong lién quan ky kinh.
- Ra mau khi da méan kinh.
2.4.2. Nguyén nhan
- Polyp
- Viém teo niém mac tr cung.
- Qua san ndi mac tr cung.
- Ung thu niém mac tr cung.
- Viém tir cung hoic c6 tir cung.
- Sir dung thudc, san phim thay thé.
- Lién quan hormon thay thé.
- Céc loai ung thu khac.
2.5. Cac bénh Iy khéi u thuwong gip:

Trong giai doan tién man kinh va mén kinh, céc khoi u dudng sinh san
van tién trién nén can cd su quan tam, theo doi, tham kham, sang loc dinh ky.

3. XU TRI CAC ROI LOAN
3.1. Liéu phap dinh duéng

Ché d6 dinh dudng can bang gitip cai thién nhimng rdi loan va bénh ly
thuong gap & phu nit giai doan tién méan kinh, man kinh.

Kiém soat can ning co thé, BMI duy tri 18,5 — 24,9kg/m2 théng qua
ché d6 dinh dudng, tranh thira can, béo phi hodc giam cin qua mirc.

Tu van ché d6 dinh dudng riéng doi véi cac phu nir c6 bénh ly mén tinh
tir truge vé thanh phan, sé luong cho phu hop. Viéc nay nham muc ti€u kiém
soat can nang, giam tiéu thu rugu, mudi va tang canxi, kali, magié.

Céc yéu cau vé dinh dudng can bang nén dat duogc:

» Léap duoc lich trinh dn uéng theo ké hoach va hop ly.

* Tranh céac loai duong don, duong doi tac dung nhanh.

« Nén str dung ngii cbc nguyén hat.

 Cung cép protein 0,8-1-1,2g/1kg/ngay, trong d6 50% protein tir
thuc vat.

* DPam bao du canxi, vitamin D, C, B

« Luong acid béo n-3 LCPUFA va omega 3 1a rit can thiét

+ Tranh d6 udng c6 con va c6 dudng
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» Tréi ciy va rau can duoc cung cp khoang 500g/ ngdy véi ty 1€ 3-4
phan rau/ 1-2 phan tréi cay.
 Nén 4n céc loai dau it nhit 1 14n/tudn
« Nén 4n it nhét 2 bita c4/tuin.
* Nén str dung sita hozc san san phdm tir sita hang ngay.
3.2. Liéu phap hoat dong thé chat
Hoat dong thé chat 1a mot phuong phép dugc st dung co thé giam céc
triéu chimg man kinh. Mdi ngay ngudi 16n 1én tham gia 150 phut hoat déng
thé luc cudng d vira hodc 75 phut cuong d6 manh moi tuan. Diéu nay dugc
chimg minh tdng mat do xuong, tac dong tich cuc 1én hé tim mach, cai thién
céc triéu chimg rdi loan tién mén kinh, giam rdi loan chuyén héa va kiém so4t
can nang.
Ty theo timg nhém dbi tuong bénh 1y, cdn hudng dan céc bai tap riéng
cho xuong khép, nhém co hodc rdi loan tiéu tién.
3.3. Liéu phap tim ly hd tro
Liéu phap hanh vi nhan thirc déi phé véi céc con bbe héa: hit thd cham
va tap trung vao viéc hit tho, tip trung suy nghi dé giam cing thing, luyén tap
théi quen bat ddu di nga vao cling mét thoi diém va bat dau sém hon trude.
3.4. Liéu phap khong ndi tiét

- Chét bdi tron ngudn gbe silicon hodc nudc.

- Gel dat dudng 4m 4m dao cai thién tinh trang kho, dau rat.

- Thuc pham va ché phim c6 chira isoflavone (c6 nhiéu trong hat niy
mém): c6 tac dung du phong va cai thién céac triéu chimg ro6i loan tién man
kinh, man kinh.

- Bisphosphonates: c6 tac dung tich hgp vao xuong lam giam qua trinh
tiéu xuong.

- B6 sung Canxi 1000mg va Vitamin D 1000UI mdi ngay.

3.5. Liéu phap ndi tiét thay thé

- Liéu phap noi tiét tai chd: kem boi hodc xit estriol, vién dit oestradiol
10pg, gel DHEA.

- Liéu phap ndi tiét toan than

(xem chi dé Liéu phdp néi tiét man kinh)
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3.6. Diéu tri chuyén khoa
- Piéu tri ndi khoa, phuc hdi chire ning hosc phau thuat tiét niéu dbi véi
cac roi loan tiét niéu.
- Diéu tri chuyén khoa co xwong khép: didu tri dau xuong khép, lodng
xuong, gy xuong.
- Diéu tri chuyén khoa tdm than, than kinh déi véi céc réi loan tm than
kinh

Diéu tri chuyén khoa tim mach déi véi cac bénh ly tim mach.

Piéu tri chuyén khoa n6i tiét dbi véi bénh ly dai thao duong.

Diéu tri chuyén khoa phu san doi véi céc roi loan vé chiic nang tinh
duc, ra mau bat thuong hoac sa tang chau.
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LIEU PHAP NOI TIET THOI KY MAN KINH

1. PAI CUONG

Liéu phap ndi tiét man kinh gitip thay thé luong hormone mét di trong
thoi ky nay, dac biét 1a estrogen, nham cai thién nhiing triéu chung r6i loan va
anh huéng l4u dai ciia méan kinh 1én chét luong cudc séng cia phu nir. Dya
trén nhiing béng chung hién c6, liéu phap ndi tiét man kinh duoc khuyén cao
1a phuong phép diéu tri t6t nhét cho cac triéu chimg rbi loan thoi ky méan kinh.

1.1. Dinh nghia

Liéu phap noi tiét man kinh (Menopause Hormone Therapy - MHT) 14
thuét ngir dién ta viéc sir dung Estrogen khong d6i khang cho phu nit khong
¢6 ti cung (do phdu thuat hodc bim sinh) hozc phbi hop Estrogen-
Progestogen.

1.2. Muc tiéu

MHT dugc st dung véi muc ti€u gitp lam gidm céc triéu ching do suy
giam ndi tiét thoi ky tién mén kinh, man kinh dic biét 12 bdc héa va mét sd
tridu ching khac nhu: rdi loan gidc ngi, thay d6i tinh tinh trdm cam va dau
nhtrc xuong khép, hdi ching niéu duc

Ngoai ra MHT con c¢6 thé dung dé phdi hop diéu tri cac bénh Iy tim
mach, than kinh, xuong khép do thiu hut noi tiét trong giai doan tién man
kinh va man kinh. Tuy nhién, khi sir dung can ca thé hoa timg truong hop
trude khi quyét dinh.

2. CHI PINH
- Phu nit quanh hay hdu mén kinh khong c6 triéu ching rdi loan van
mach tir trung binh dén ning, anh hudng dén gic ngi, chat lugng cude séng.
- Ngin ngira mat xuong va giam giy xuong & phu nit man kinh.

- Piéu tri thiéu hut estrogen do thiéu ning sinh duc, suy budng trimg sém
hozc mén kinh do phAu thuét cit 2 budng trimg vi bénh Iy. MHT dugc khuyén
c4o 4p dung tdi thiéu dén tudi man kinh trung binh.

- Hoi chimg niéu - duc: Khuyén cao str dung estrogen don thuan dit Am
dao lidu thip dbi voi giai doan dau sau man kinh, thay vi ding liéu phép
estrogen toan than.

Chi dinh can cir vao cdc yéu to:
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C6 chdng chi dinh hay khong

Tubi: Man kinh trong vong 10 nim (hay duéi 60 tudi)

tudi)

Mirc d6 nang cua triéu ching (Tham khao thang cong cu MRS-

Menopause rating scale dugc NIH — Phu luc 1)

Nguy co tiém tang ung thu vi
Nguy co tiém tang vé bénh ly tim mach.

3. CHONG CHI PINH
3.1. Chéng chi dinh

Ung thu vu.

Bénh mach vanh, thiéu mau co tim.

Tién str thuyén tic huyét khdi hay dot quy.

Bénh ly gan, mat tién trién.

Xuét huyét 4m dao chua xac dinh dugc nguyén nhan.

Nguy co ung thu ndi mac tur cung.

Tang Triclycerid mau.

Bénh huyét khéi, dic biét 1a bénh c6 lién quan do dot bién yéu t6 V
Leiden.

3.2. Than trong

- Nguy co ung thu vu:
+ Mang gen d6t bién gy ung thu vit BRCA1 hoic BRCA2
+ Piém nguy co ung thu vi trén 1,7 theo bang danh gia nguy co ung thu
vu Gail Model (tham khao cong cu danh gia nguy co ung thu vi tai Phu
luc 2)

Nguy co bénh mach vanh

(Tham khéo phan mém dénh giG nguy co bénh 1y tim mach cia Hiép héi

tim mach Hoa Ky tai Phu luc 3)
4. NGUYEN TAC SU DUNG

Thoi diém bat déu sir dung: dudi 60 tudi hodc méan kinh dudi 10 nim

va khong co6 cac chong chi dinh.

nam.

Ca thé hoa timng trudng hop, nhét 1a nhiing trudng hop str dung hon 5

Can tu van nguy co va loi ich trude khi chi dinh.
Chi dinh va theo ddi dinh ky hodc khi c6 dau hiéu bét thuong boi bac

sy chuyén khoa phu san.

Str dung lidu tdi thiéu c6 thé dat duge muc tiéu didu tri.




15

- Su dung Estrogen don thuin trong trudng hop da cit tir cung va phéi
hop Estrogen + Progestogen trong trudng hop con tir cung hoic cé bénh ly
lac n¢i mac tr cung.

5. CAC LIEU PHAP BO SUNG NOI TIET TO
5.1. Lwa chon phwong thirc diéu tri
a) Diéu tri estrogen don thuan:

Phu nit d4 phdu thudt cit bd tir cung va 2 budng tring chi dung
estrogen don thuan, trir khi cét tir cung va 2 budng trimg do ung thu ndi mac
tur cung hay lac ndi mac tr cung.

b) Piéu tri theo chu ky:

Phu nit tién man kinh cho dén mot ndm sau lan hanh kinh cudi va cé
yéu cau kéo dai céc chu ky kinh nguyét, duoc khuyén céo diéu tri theo chu
ky; estrogen dugc st dung hang ngay va progestogen duoc bd sung trong it
nhit 12 - 14 ngay cta chu ky dé bao vé ndi mac tir cung. Phu nit s& ¢6 kinh
hang thang khi dung theo li€u trinh nay.

¢) Diéu tri phéi hop lién tuc:

Phu nit mén kinh tir trén mét ndm, hoac khong mudn hanh kinh, nén
dugc khuyén ding lidu phép phdi hop lién tuc, con dugc goi 1a “liéu phap
khong gay kinh nguyét”, estrogen va progestogen dugc dung hang ngay.

S.2. Lwa chon duong dung

Liéu phap néi tiét man kinh c6 thé dung dudng ubng, qua da, dat am
dao va dat trong tir cung. Cac duong dung nay cho phép cé thé hoa diéu tri
liéu phép noi tiét man kinh.

- Puong ubng: Uu diém 1a d& s dung. Tuy nhién, thudc duoc chuyén
héa 1an déu qua gan trude khi vao méu, can luu y téc dung phu trén dudng
tiéu hoa, nguy co huyét khéi tinh mach, nguy co anh hudng dén triglyceride
méu, do d6 s& khong phil hop véi mét sé dbi tuong.

- Puong tham thau qua da (gel bbi ngoai da...): Uu diém 1a thudc hép thu
truc tiép vao mau, khong chuyén héa lan diu qua gan. Do d6, duong dung qua
da it gdy nguy co huyét khéi, khong anh huéng dén triglyceride mau, c6 thé
linh hoat diéu chinh lidu theo nhu ciu cta ting ca nhén, pht hop cho céc
truong hop khéng dung nap dudng udng. Tuy nhién, hoi khé st dung hon
dudng udng.

- Estrogen dat &m dao liéu thip: Thuong ding trong diéu tri hdi chimg
niéu - duc, thudc cé tac dung tai ch6 nén khong can bd sung progesterone,
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khéng 1am ting nguy co ung thu vii, nguy co huyét khéi. D6i khi ¢ thé sir
dung song song véi cac thudc ding dudng toan than néu bénh nhan khong cai
thién hoi ching niéu - duc.

5.3. Cac loai ndi tiét t6 bo sung
a) Estrogen

- 170-Estradiol 1a hormone sinh hoc, tuong tu estrogen tu nhién do co
thé san xut. Trén thi trudng, dang nay duoc bao ché don lé, duong dung qua
da, c6 thé phéi hop vdi progesterone dudng udng khi cé chi dinh.

- Estradiol valerate 13 tién chit ciia 170-Estradiol, mét dang tong hop
ctia hormone estrogen tu nhién. Trén thi truong, dang nay dugc phéi hop sén
v6i dydrogesterone, 1a mot dang téng hop clia hormone progestogen, trong
vién ubng.

b) Cadc loai progestogen

Muc tiéu clia progestogen trong liéu phap mén kinh la kiém soat anh
huéng cua estrogen 1én moi mac tir cung trong qua trinh diéu tri dé ngan ngira
nguy co tang sinh ndi mac tir cung va ung thu ndi mac tir cung.

- Dydrogesterone la mot dang tbng hop clia progesterone, c6 thé phéi
hop sén trong san pham ndi tiét méan kinh dang vién ubng.

- Progesterone vi hat: 1a mft dang progesterone tu nhién da duoc xur ly
thanh céc hat siéu nho, nham cai thién kha ning hip thu va sinh kha dung khi
ubng, do d6 bao dam dat du ndng d6 hiéu qua ma khong can dung liéu qua
cao. It tac dung phu.

- LNS — IUS (Dung cu tir cung chira levonorgestrel): La mot giai phap
bd sung progestogen dé bao vé ndi mac tir cung.

5.4. Li¢u ding

Tuén thu nguyén tic “str dung lidu t6i thidu c6 thé dat duge muc tiéu diéu
tr1”.

(Tham khao bang lva chon liéu estrogen va progestogen tai Phu luc 4)

5.5. Tac dung khong mong mudn va xir tri

a) Thodng qua co thé gdp:

- Xult huyét tir cung bat thuong, c6 thé gip trong trudng hop quén
thubc, ubng thudc bi gian doan. C ghng duy tri ubng lién tuc, dung gid. Tuy
nhién, néu triéu chimg xuét hién sau 1 thoi gian st dung (thong thuong hon 6
thang), nén dugc loai trir tang sinh ndi mac tu cung.
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Pay bung, budn nén hoic non.

Pau dau, chéng mit, budn ngu.

Phu nhe, tdng can, dau vu.

Lam tang ndng nhiing trudng hop u phu thudc Estrogen (U xo tir cung,

Adenomyosis, ...)

Mot sb triéu chung co thé 6n dinh sau khi uéng vai chu ky.
b) Bién chimg nghiém trong:

Tang nguy co ung thu va
Tang nguy co thuyén tic mach.
Tang nang tinh trang s6i mat néu bénh nhan c6 tién can.

Do d6 phai dugc kham lam sang, dé suat cdc cén lam sang va danh gia

nguy co tiém tang trude khi sir dung va tai danh gia thuong xuyén sau mot

thoi sir dung.

% Cac can lam sang co the ggi y truéc khi sir dung:

+ T4m soét ung thu c¢b tir cung, nhil anh (cé thé siéu 4m nhii), siéu 4m
téng quét- siéu 4m phu khoa.

+ Céac xét nghiém lipid mau, chirc nang gan than, Nguy co dong mau
(D’dimer hodc Fibrin Monomer)

6. THEO DOI TRONG QUA TRINH PIEU TRI

Lan tai kham 1: sau 1 chu ky thudc. Dé kiém soat mirc d6 hai long, diéu

chinh liéu (néu ¢6), danh gia murc d6 tuan tha.

Lan tai kham 2: sau 3 thang tai kham.
Nhitng 14n tai kham tiép theo c6 thé tir 3- 6 thang, ity theo ddi tuong.

Kiém tra lai cac xét nghiém trén theo chu ky 6- 12 thang ca thé hoa

ting truong hop va danh gia lai nguy co.
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TU VAN VA CHAM SOC SUC KHOE
CHO PHU NU TIEN MAN KINH, MAN KINH

Tu vén strc khoe cho phu nitr méan kinh nham giip nguoi phu nit nhin
biét va sin sang cho nhimng thay ddi sinh ly ctia co thé minh trong giai doan
nay, thay dbi 16i séng va théi quen tich cuc, khuyén khich tAm soét cac bénh
Iy thudong gp, hiéu 15 loi ich va nguy co cta liéu phap diéu tri noi tiét giai
doan man kinh.

1. TU VAN
1.1. Cac buée twr van

Céc budc tu van co ban cho phu nit méin kinh ciing gdm 6 budc: gip
g0, goi hoi, gidi thiéu, gitp dd, giai thich, gap lai. Trong d6 budc goi hadi va
giai thich 1a rat quan trong dé khach hang thoai mai bay té nhiing diéu khé noi
hogc chua biét dién dat.

1.2. Céc ky niing tw van

Céc ki nang cén thiét dé tu van cho phu nit man kinh gém ki ning tiép
don, ki nang giao tiép, ki ning ling nghe, dic biét 14 ki nang giai quyét van dé
dé gitip khach hang xac dinh vén d& ctia minh, tir d6 tim cach giai quyét phu
hop.

Pia diém tu van can kin déo, riéng tu. Phong tu vin dam bao tién nghi
day di: chd ngdi cho khach hang, nén cé tranh anh, to roi c¢6 thong tin, chi
dan, tai liéu huéng dén lién quan dén mén kinh va cac liéu phép hd tro diéu
tri.

1.3. Nhitng ndi dung chinh cin tr vin

- Hiéu biét céc giai doan trong thoi ky man kinh: man kinh duoc xac
dinh khi ngung hanh kinh lién tiép 12 thang. Tién mén kinh 14 khoang thoi
gian tir luc bat diu hién twong rdi loan chu ky kinh nguyét cho dén ky kinh
nguyét cudi cling, giai doan nay kéo dai khoang 2-5 nam truéc khi man kinh
that su. Tudi man kinh trung binh ctia phu nit Viét Nam 1a 48-50 tubi.

- Nhan biét céc tridu ching cta giai doan tién man kinh: boc hoa, v md
hoi dém, mat ngu, rdi loan lo 4u, cu gét, trAm cam, suy giam tri nhé, dau co
khép, loang xuong, da nhan kho, rung toc, hoi hop, tic nguc, giam ham
muén, kho teo am dao, son tiéu, tiéu gép, tiéu nhiéu lan, ...
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- Phan biét dugc nhiing rdi loan kinh nguyét do tudi tién man kinh hay
xuét huyét tir cung bét thuong cn phai di khdm (VD: chu ky ngin < 3 tuln;
cuong kinh hay bang kinh, hay xuét huyét sau ngung kinh 12 thang)

- Tu van sang loc va du phong nhimg bénh 1y thuong gip: sang loc cac
bénh ly ung thu phu khoa, lodng xuong, réi loan chuyén héa lipid, bénh déi
thdo dudng, bénh 1y tim mach, chuyén kham chuyén khoa phu hop.

- Tu vén ngira thai: vin nén ngira thai khi ngimg kinh nguyét chua da 12
thang, néu phuong phap ngilra thai dang ding 12 n6i tiét, nén ding cho dén
tudi trung binh man kinh hodc khi dén han cta dung cu (VD: Mirena hay
Imlpanon)

- Tu van diéu tri sau khi thong tin cho ngudi bénh tt ca cdc van dé xay
ra khi man kinh, giéi thiéu cac li€u phap diéu tri khi c6 triéu ching hay muc
dich va mong mudn ctia ngudi bénh (phuong phép vat 1y, thay ddi 16i séng,
cac thuc phim hd tro, hay liéu phap ndi tiét man kinh)

- Dbi v6i liéu phép noi tiét man kinh, nhén vién y té phai thong tin tt ca
nhiing nguy co va lgi ich khi str dung. Luu y véi nguoi bénh phai duge danh
gia va theo doéi bdi bac si chuyén khoa va kinh nghiém trong truong hop
nguoi bénh co6 chi dinh va quyét dinh lua chon.

2. CHAM SOC SUC KHOE PHU NU TIEN MAN KINH, MAN KINH
2.1. Dinh dudng, vin dong va tinh than

- Luyén tap thuong xuyén: tap thé duc mdi ngay, ché d6 an udng — nghi
ngoi didu do, gitip cai thién sirc khoe, tinh than thoai mai, ting sirc déo dai,
cin bang cta co thé, phong ngira té nga, duy tri can ning hop ly.

- Cham séc sirc khoe tinh than thoi ky mén kinh: hoc cach thu gién khi
gap cang thing (két hop hit su, thé cham, tha long co bap, thién, yoga, chdm
ctru), khuyén khich khach hang chia sé khé khin v6i nguoi than, tham gia cac
hoat déng van héa trong cong dong.

- Nén ¢ nhiing moéi truong thong thoang, mac quan 4o nhe nhang, didu
chinh nhiét 4§ phong phu hop

- Dinh dudng thich hop: ngung hut thude 14, tranh ruou bia, caffein, thuc
hién ché do an giau thuc vét, chét xo, giam duong, mudi, chét béo, bd sung
khau phén gidu canxi va vitamin D dé phong ngira lodng xuong, giy xuong.

2.2. Cac liéu phap diéu tri
a) Liéu phap Khong noi tiét
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- Tinh duc trong giai doan tién man kinh, man kinh: thudong giam ham
mudn tinh duc do quan hé dau rat, cic san phdm dudng 4m, bdi tron 4m dao
c6 thé gitp ich trong giai doan tién mén kinh va ddu giai doan méan kinh. -

- Cac liéu phap hd tro khong noi tiét: Cac loai thuc phém chic nang nhu
phytoestrogens,... ¢6 hiéu qua trong hd tro diéu tri cc triéu ching nhe va
trung binh (bdc héa, mat ngt, khé am dao...).

b) Liéu phdp Néi tiét mén kinh

- St dung ndi tiét méan kinh phai theo chi dinh cua bac si, sau khi da
kham va danh gia cic yéu t6 nguy co cta khach hang. Thoi diém bét déu
diing noi tiét pht hop 1a dudi 60 tudi, thoi gian méan kinh dudi 10 nam.

- Loi ich va nguy co cua st dung noi tiét thoi ky méan kinh: ndi tiét man
kinh cai thién hiéu qua triéu ching bbc hoa, khd teo 4m dao, giam nguy co
lodng xuong, gdy xuong sau man kinh, ndng cao chét luong cudc sbng cho
ngudi phu nit. Tuy nhién, st dung ndi tiét man kinh c6 thé lam ting nguy co
huyét khéi tinh mach, nguy co ung thu v (tly loai noi tiét dwoc sir dung), do
d6 khach hang cén theo dbi dinh ky béi bac si chuyén moén c6 kinh nghiém.

2.3. Cac truong hop dic biét

- Man kinh sém, suy budng tring sém can bd sung ndi tiét cho dén tudi
mén kinh trung binh sau d6 xem xét p dung diéu tri tiép d6i véi timg trudng
hop cu thé. Trong truong hop khach hang muén ¢6 con thi can duoc tu van
thém vé hiém muén cho ca vo va chéng.

- Man kinh sau phiu thuat cit 2 budng trimg (do bénh lanh tinh): truong
hop duéi 45 tudi c6 thé str dung noi tit thay thé néu khéng c6 chbng chi dinh.

- Man kinh & phu nit c6 tién sir ung thu v, ung thu ndi mac tir cung:
khong str dung ndi tiét thay thé, néu c6 tridu chimg gy khé chiu c6 thé sir
dung céc loai thudc hd trg khéng chira ndi tiét.
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PHU LUC 1
Thang danh gia mirc do nang cia triéu chirng man kinh

Banh gla tmh tr;mg man kmh

' MRS (Menopause Rating Scale)

i Ho & tén: ;

Mhirng trigu chirng nao sau day hién tai Chi/Cd dang gap phai? Xin vui long khoanh vao
& diém thich hop d& duoc Bac s hurdng dan cdch chadm séc stre khoé man kinh.

Cac trigu chirng nao khdng gap, xin vui ldbng khoanh vao 58 “0" {Khéng).

® ® : ® ®

= ()l it )}—o—rg)
= .. - : 9, @ T
%“"‘mwﬁ/( ‘ — W
Hedn toan 06 triéu chirng €6 triéu chimg Cé tridu chimg Cé tridu chimg
KHONG €O triéu ching NHE TRUNG BiNH NANG RAT NANG

- NHOM TRIEU CHUNG TAM LY

1/ Tam trang trHrn cAm (cém glac 1é hai, budn, dé roi nudre mit, thidu o 1 2 3 4
sirc sdng, thay d&i tam trang}
2/ D& bj kich thich {cam giac lo ldng, cing thing ndi tim, cam giac hung o 1 2 3 4
hing, dé gay su)
3/ Lo du, bbn chon (cdm gidc bit an bén trong, hoang mang, hoang s} o 1 2 4
4/ Mét moi vé thé chdt va tinh than (thy ddng, giam tri nhé, giam tap o
b3 2 3 4
trung, hay quén}
D0 TRIE RO LOAN AN KINH THU
1/ Bdc hoa, d8 md hdi (tinh trang ra mb héi) o 1 2 4
2/ Kho chiu & tim {cém thay nhip tim bat thc.rbng, tim dap cham o 1 >
tim dap nhanh, hdi hop} i S
3/ R&i loan vE gidc ngli (khé khin trong viéc di vaa gidc ngd, ngli chip o N 5 & g 4

chon khéng ngon gidc, thirc diy som...)
4/ Nhirng khé chiu v co, khép {dau khép, nhimg than phién tuong ty

nhu bénh thip khbp)
o o NHOM TRIEU CHITNG NIEU DUC
1/ Réi loan tinh duc (thay dai v& ham muén tinh duc, hoat ddng tinh
dyc va thoa man tinh duc)
2/ R&i loan tiét nidu [di tiéu khé, tiéu I3t nhit, ti€u khéng kiém soat)
3/ Trigu chirng do khd am dao [cam gidc kho va ndng rat am dao,
dau khi giao hop)

sG DIEM TUNG NHOM TRIEU CHUNG b TONG SO BIEM MRS
1/ Nhém triéu chang tam Iy, MRS1 = ‘
2/ Nhém triéu ching rbi loan than kinh thuc vat, MRS2 =
3/ Nhém trigu chang nigu dyuc, MRS3 =

Thang diEm thay d8i Tam Iy (4 cdu héi) <8 diém 8—12 diém > 12 diém

= 'mangdi&nkﬂloqnvﬁnmach-thlnklnh . <8diém  8-12 dém  >12dEm
Looteieleli i) e
E Thang di&m HJi chirng niéu duc (3 ciu h&l) <6 diem 6—9 diém =G diém
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PHU LUC 2
Bang danh gia nguy co ung thw va — Gail Model

Cong thirc tinh nguy co ung thu v:

Nguy co twong doi (Relative Risk) = Tudi bat ddu hanh kinh x $6 1in
sinh thiét x Tudi sinh con dau tién va so ngudi than méc ung thu vi x Két qua
sinh thiét.

Nguy co trong 5 nam (Five Year Risk) = Nguy co tuong d6i x Tudi va
chung toc.

Céc bién s0 c6 gia tri nhu sau:

M0o6 hinh Gail du doan

. Gia tri
nguy co ung thw va :

] 1.0 (> 14 tudi);
Tudi bit dau hanh kinh | 1.1 (12-13 tudi);
1.21 (<12 tudi).

Néu duéi 50 tudi:

1.0 (Khéng sinh thiét);
1.7 (1 14n sinh thiét);
2.88 (> 2 14n sinh thiét).

S6 1an sinh thiét
Néu >50 tubi:

1.0 (khéng sinh thiét);
1.27 (1 14n sinh thiét);
1.62 (> 2 lan sinh thiét).

1.0 (Khong sinh thiét);

0.93 (Khong phét hién ting sinh khéng dién hinh &
mau sinh thiét nao);

Ting sinh khong dién | 1.0 (khong phét hién ting san di thuong va tinh trang

hinh tang san khong xéac dinh do6i véi it nhat mot mau sinh
thiét);
1.82 (Cé tang sinh khdng dién hinh & it nhat 1 mau
sinh thiét)
%o Chiing tgc: Da | Chiing toc: Da
Tuoi : z
den trang
Tubi va chiing tdc
sH 20-24 0.014 0.012

25-29 0.050 0.049
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30-34 0.120 0.134
35-39 0.224 0.278
40-44 0.310 0.450
45-49 0.355 0.584
50-54 0.416 0.703
55-59 0.511 0.859
60-64 0.562 1.018
65-69 0.586 1.116
70-74 0.646 1.157
75-79 0.713 1.140
80-84 0.659 1.006

Tuoi sinh con dau tién
va so nguwoi than mac
ung thw va

Cé6 me, con gai hoac chi/em gai bi ung thw vi

Sinh con
& e Khong Mot >1

dau tién
Khéng sinh 1.55 276 | 4.91
con
<20 tudi 1.00 2.61 6.80
20-24 tubi 1.24 2.68 5.78
25-29 tudi 1.55 2.76 4.91
>30 tudi 1.93 2.83 4.17

- Nguy co cao mic ung thu v duge xé4c dinh khi: Nguy co phat trién ung
thu vl trong 5 ndm vuot qua 1,7%. Nhitng bénh nhan dat tiéu chi nay, c6 thé
dugc khuyeén cdo su dung liéu phap phong ngira (nhu tamoxifen).

- Chi dinh str dung M6 hinh Gail 1989

+ Phu nir tir 20—84 tudi,
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+ Khong c6 tién su ung thu v, ung thu biéu m6 tuyén vu tai chd
(DCIS) hodc ung thu biéu mé tiéu thuy tai cho (LCIS).
+ Khéng mang dot bién BRCA1, BRCA2.
Vi du: Nguoi phu nit 40 tuéi, da trdng, bdt dau hanh kinh 14 tudi, sinh
con lan dau 29 tudi, gia dinh khong c6 nguoi than ung thu vi, co sinh
thiét 1 lan khéng phat hién bat thuong.
Nguy co tuong doi=1x17x155x093=245
Nguy co 5 nam = 0,45 x 2,45 = 1,1
Su dung bang trén dé’ tinh todn nguy co ung thu va hodc vao dudng
link dudi day, dién cac chi s6 d€ phan mém tu dong tinh todn nguy co ung thu
va:

https://www.mdapp.co/gail-model-for-breast-cancer-risk-calculator-576/
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PHU LUC 3
Cong cu tinh nguy co bénh ly xo' vira dong mach
cia Hiép hoi Tim mach Hoa Ky.

Nguy co tim mach dugc tinh, tham khido theo dudng link:
https://tools.acc.org/ascvd-risk-estimator-plus/#!/calculate/estimate/
(ACC/AHA Cardiovascular Risk Calculator).

Panh gia nguy co bénh tim mach & phu nit du dinh dung liéu phap noi tiét
man kinh trong 10 nadm:
- Thép: <5%: c¢6 thé ding liéu phap mén kinh.
- Trung binh: 5% dén 10%: néu dung liéu phép noi tiét man kinh nén
chon loai thdm théu qua da.
- Cao: > 10%: Khong nén dung liéu phap néi tiét man kinh
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PHU LUC 4
Tham khzo lira chon lidu dung estrogen va progestogen
Estrogen Liéu thap Liéu trung binh Liéu cao
170-Estradiol 0,5- 1,5-2mg/ ngay (2 | 2mg/ ngay (3
(gel b6i hdp thu qua da) (1 ion?a%/ b“(;‘g nhdt bom) nht bom)
Estradiol valerate (vién uéng) 1 mg/ ngay 2 mg/ ngay

Progestogen chu ky - liéu mdi

Estrogen liéu thap

Estrogen liéu trung binh

ngay trong 14 ngay moi thing dén cao

— lieu thap nhat an toan vai:

Dydrogesterone Smg 10mg
Progesterone vi hat 100mg 200mg
Progestogen li§n tuc - liéu mdi Estrogen liéu thap Estrogen ljéu trung binh
ngay — lieu thap nhat an toan deén cao

voi:

Dydrogesterone Smg 5-10mg
Progesterone vi hat 100mg 200mg

LNS- TUS (Dung cu tir cung
chira levonorgestrel)

Phéng thich 20 pg/ ngay

Ngudn tham khao: Monash University, A practitioner’s toolkit for Management of

the Menopause, Climacteric, 2014,
http://informahealthcare.com/doi/full/10.3109/13697137.2014.929651




