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BQ Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Péje lip — Ty do — Hanh phiic

$6:4066/QD-BYT Ha Ngi, ngay 3] thdng ]2 ndm 2024

QUYET PINH
V& viée ban hanh Hwéng déin diéu tri nghién céc chit dang thube phién
biing thudc methadone

BO TRUONG BQ Y TE

Céin cir Ludt Phong, chong nhiém vi rit gay ra hoi chimg suy giam mién dich
mdc phdi ¢ nguoi (HIV/AIDS) va Ludt siea dai, b6 sung mor 50 :i’reu cua Ludt Phong,
chong nhiém vi rit gdy ra hpi chimg suy giam mién dich mdc phdi ¢ ngwdi
(HIV/AIDS);

Cdn cw Nghi dinh 50 141/2024/ND-CP ngay 28 thdang 10 ndm 2024 cia Chinh
phii quy dinh chi tiét mgt 56  dieu cua Ludt Phong, chéng nhiém vi riit gdy ra hoi chimg
suy giam mién dich mdc phai & ngwci (HIV/AIDS);

Céin cte Nghi dinh 56 95/2022/ND-CP ngay }5 thang 11 nam 2022 ciia Chinh phit
quy dinh chire ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu té chirc ciia Bg Y té;

Theo dé nghj ciia Cue trucmg Cuc Phong, ching HIV/AIDS, Bé Y (é,

QUYET DINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Hudng din diéu tri nghién céc
chit dang thudc phién bing thudc methadone™.

Pidu 2. Quyét dinh ndy c6 hiéu lyc thi hanh k& tir ngay ky, ban hanh va thay
thé Quyét dinh sb 3140/QD-BYT ngay 30/8/2010 ctia B truéng Bo Y té ban hanh
Hudéng din diéu tri thay thé nghién cdc chit dang thuéc phién bing thudc
methadone va Quyét dinh s6 3509/QD-BYT ngay 21/8/2015 cta Bo truong Bo Y té
ban hanh Huéng din td chirc thyc hién diéu trj nghién cic chét dang thubc phién
bang thuéc methadone tai co s& cdp phét thubc methadone.

Diéu 3. Cdc 6ng/ba: Chanh Vin phong Bg; Cuc truong Cuc Phong, chong
HIV/AIDS; Thit trréng céc don vi thue Bo Y té; Giam dbc S&r Y té céc tinh, thinh
phé truc thude Trung wong; Thu truémg cdc co quan, to chirc va cd nhén co lién
quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhn: KT. BQ TRUONG
mNhudieui;l T

- B truémg (de bao cdo);

- Céc d/c Thir trudng; .
- Céng Théng tin dién tir B Y té; f
- Trang thong tin dién to Cuc Phong, chéng HIV/AIDS;

- Luu: VT, AIDS.

Ky boi: BOY TE
Co quan: BOY TE
Ngay ky: 31-12-
2024 18:11:44
+07:00




HUONG DAN
PIEU TRI NGHIEN CAC CHAT DANG
THUOC PHIEN BANG THUOC METHADONE

(Ban héanh kém theo Quyét dinh séA066/0P-BYT ngay31 / 12/2024 ciia Bé trudmg Bé Y 1é)
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QUY PINH CHUNG

L. Khdi ni¢m

1. Céc chit dang thude phién

Céc chét dang thudc phién (CDTP) nhwr thudc phién, morphin, heroin 1a nhimg
chit giy nghién manh (gdy khodi cim manh); thoi gian tic dung nhanh nén ngudi
bénh nhanh chéng xudt hign trig¢u chimg nhi®m ddc hé thin kinh trung wong; théi gian
bén hily ngén do d6 phai sir dung nhiéu lin trong ngay va néu khong sir dung lai s& bi
hoi chimg cai. Vi vay, nguoi nghién CDTP (dac biét heroin) luén dao ddng gitra tinh
trang nhiém ddc hé than kinh trung wong va tinh trang thiéu thude (hdi chimg cai)
nhiéu lin trong ngay, 1a ngudn gbc din ho dén nhimg hanh vi nguy hai cho ban thin
va nhimg ngudi khac.

2. Methadone

Methadone 14 mdt CDTP téng hop, cé tac dung duge Iy trong tir nhir cde CDTP
khéc (ddng vin) nhung khéng géy nhiém ddc hé thén kinh trung wong va khéng gy
khoai cam & liéu diéu tri, c6 thoi gian ban huy dai (trung binh 13 24 gidr) nén chi ¢én sir
dung 1 lan trong 1 ngay 1a di dé khéng xudt hién hdi chimg cai. Methadone c6 do
dung nap én dinh nén it phai ting liéu khi diéu trj lau dai. Methadone duge str dung
lam thude dé diéu tri cho ngudi nghién cic CDTP.

3. Piéu trj nghién cdc CDTP bing thudc methadone

Diéu trj nghi¢n céc CDTP biing thube methadone la mot diéu tri lau dai, 6 kiém
sodt, gid thanh ré, dugc sir dung theo dudmg uﬁng, dudi dang siro nén giup du phong
cac bénh lay truyén qua dudng mau nhu HIV, viém gan B, C, déng thoi gitp ngudi
bénh phuc hdi chirc ning tim 1y, x4 hdi, lao dong va tai hoa nhap cong dong.

II. Muec dich

Hién nay trén thé gici cling nhu & Viét Nam, viée diéu trj thay thé nghién céc
CDTP bing thubc methadone nhim cdc muc dich chinh sau:

1. Giam téc hai do nghién cdc CDTP géy ra nhu: lay nhi Em‘HIV, viém gan B, C
do str dung chung dung cu tiém chich, tr vong do sir dung qua liéu cac CDTP va hoat
dong toi pham.

2. Giam sir dung cdc CDTP bt hop phdp, gidm ty 1¢ tiém chich CDTP.

3. Cai thién strc khoé va gitp ngudi nghién duy tri viée lam, &n dinh cude sbng
lau dai, ting sirc sdn xuat cha xa hdi.



II1. Giai thich tir ngir

1. Chét dang thudc phién (opioid) 12 tén goi chung cho nhiéu chét (bao gbm opiat,
cdc chat ban tdng hop, téng hop) nhu thude phién, morphine, heroin, methadone,
buprenorphine, codein, pethidin, fentanyl, ¢6 biéu hién 1am sang twong ty va tac dong
véo cling diém tiép nhén twong ty & nio.

2. Ngudi nghi¢n cac CDTP la ngudi sir dung va bj 1€ thude vao cac CDTP.

3. Dung nap la tinh trang ddp Umg cta co thé véi mdt chét, duge biéu hién bing
sirc chju dyng ciia co thé & lidu lugng nhét dinh ctia chit d6. Kha ning dung nap phy
thude vio co dia va tinh trang ciia co thé, Khi kha niing dung nap thay ddi, cin thiét
phai thay ddi lidu hrong cia chét da sir dung dé dat dugc cling mot hidu qua.

4. Hoi chimg cai 1a trang thai phan (mg ciia co thé khi cit hodc giam chat gay
nghién dang sir dung & nhimg ngudi nghién. Biéu hién lim sang clia hi ching cai
khac nhau phy thudc vio loai chit giy nghién dang sir dung.

5. Qué lidu la tinh trang sir dung mot lugng chét gdy nghién 16n hon kha ning
dung nap cta co thé & thoi diém do, de doa téi tinh mang cia ngudi sir dung néu
khéng dugc cép ciru kip thoi.,

IV. Nguyén tic diéu tri
1. Ngudi bénh ty nguyén tham gia diéu tri.

2. Lidu methadone phai phii hop véi timg ngudi bénh dya trén nguyén tac bat déu
v6i lidu thip, ting tir tir va duy tri & liéu dat higu qua.

3. Didu trj hﬁng thudc methadone 12 diéu tri duy tri ldu dai, thoi gian didu tri phu
thude vao timg nguoi bénh nhung khong dudi 1 nam.

4. Pibu trj bing thudc methadone cin phai két hop v6i tu vén, ho trg vé tim Iy x4
héi, cée dich vu chim soc va didu tri y té khéc khi ¢ chi dinh dé diéu trj dat hi¢u qua cao.

5. Tuén thi cac quy dinh hién hanh vé quan ly va diéu trj nghién cac CDTP.
Ngudi bénh cam két hoan toan chiu tréach nhiém trude phap ludt néu bén, chia sé thude
methadone hogc sir dung thudc sai muc dich, d& ngudi khéc ubng nhim thube cép
nhiéu ngay hogic dé xay ra anh huéng x4u khéc lién quan dén viéc béo quan va sir
dung thudc dugce cdp nhiéu ngay.

6. Giam sat tudn thi diéu tri: TAt ca ngudi bénh durge cip thude nhiéu ngay phai
chdp nhén cac hinh thirc gidm sat tudn thi diéu trj theo quy dinh.



Chwong I1
DUQC LY LAM SANG CUA THUOC METHADONE

L. Duge lue hoe

Methadone 12 mét chét dong vén vé&i cic CDTP, tic dong chi yéu trén céc thy thé
muy (p). Tuong tr nhu cic CDTP khac, methadone c6 tic dung giam dau, giam ho,
yén dju, irc ché hd hip va giy nghién nhung gay khodi cam yéu.

IL. Dwge déng hoc

1. Hép thu

a) Methadone duge hip thu véi ti 16 cao va nhanh chéng qua dudmg ubng

(methadone duge hép thu khoang 80-90% qua duong udng va c6 sir khéc biét giira cac
ca thé).
b) Téc dung khodng 30 phut sau khi udng va dat ndng d tdi da trong mau sau
khoang 3-4 gid.
_ ©) Thoi gian dat néng d9 6n dinh trong méu khoang 3-5 ngay sau mdi lan thay
dbi lidu diéu trj.
2. Phéin b6

a) Methadone c6 tinh than lipid cao va phén bé rong rdi vao cic mé trong co thé.
Do tinh thén lipid, methadone ¢6 thé ton tai ldu trong gan va cic mé khic. Thude dugce
giai phéng tir cdc md nay c6 thé kéo dai tac dung mdc du sir hi¢n dién cua thude trong
huyet twong thap. Ty 1é methadone gin véi protein huyét twong cao (85-90%), chi yéu

gan voi anpha- acid glycoprotein huyét twong. Methadone qua dugce nhau thai va phan
bd vao trong sita me.

b) Bdc tinh duge ddng hoc cia methadone thay ddi theo timg ngudi nghién.

3. Chuyén hoa

a) Chuyén héa chii yéu qua gan théng qua hé thdng cytochrome P450 (CYP450).
b) Chét chuyén héa ctia methadone khéng ¢6 tac dung.

4, Thai trir

a) Thai trir chti yéu qua nude tiéu, ngoai ra con qua phaén, md héi va nirée bot.

b) Théi gian ban hity trung binh 24 gid.

¢) B¢ thanh thii & thin gidm khi pH nuéc tiéu ting.
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. Céc tac dung khong mong mudn co thé gip khi sir dung methadone nhur sau:

1.1. Hoi chimg cai methadone: Tuong ty nhung kéo dai hon morphin va diamorphin.
Hoi chimg cai xudt hién chim va sém nhét khoang 3- 4 ngdy sau liéu cudi cling.

1.2. Tim mach; Kéo dai khoang QT, hiém gip hon cé thé giy xoin dinh; nhip tim
nhanh, logn nhip tim, nhip tim chidm, ngimg tim, bénh co tim, thay dbi dién tim a6,
phi, xanh tim, néng bimg, suy tim, ha huyét ap, héi hop danh tréng nguc, gidn mach
ngoai vi, viém tinh mach, ha huyét ap tu thé, chodng, ngat, song T déo ngugre, rung nhi,
nhip nhanh that.

1.3. Thin kinh trung vong: kich dong, It 1in, mét dinh huéng, chéng miit, ngh ga,
cam gidc khé chju, hung cam, 4o gidc, nhirc déu, mét ngi, budn ng, co giat.

1.4. Da: may day, ban do, ngira, ban xuét huyét.

1.5. Noi tiét va chuyén héa: tiéu it, mﬁt kinh, gidam kali méu, gidm ma gié mau,
giam kha ning tinh duc, hoi chimg suy tuyén thurgng than.

1.6. Tiéu hoa: dau bung, chan an, co thit dudng mat, tdo bén, budn nén, nén,
nong rat da day, viém ludi, ting cdn, khd mi¢ng.

1.7. Tiét niéu: liét duong, bi tiéu tién.

1.8. Huyét hoc: giam tiéu cu co hoi phuc.

1.9. Thin kinh - co: yéu co.

1.10. Mét: co déng tir, rdi loan thi gibc.

1.11. H6 hip: irc ché hé hip, ngimg thé, phi phéi.

1.12. Biéu hién khéc: tir vong, va mo hoi, 1& thudc vé thé chat va tinh than Dung
nap va 1é thuéc methadone xay ra voi nhl.mg truong hop ding céc liéu nhéc lai. Khi
dung methadone kéo dai, céc phan {mg ¢6 hai cua ﬂluﬁ{: (ADR) c6 thé giam trong
vong vai tudn, tuy nhién tao bon va va md héi van dai déng Dung nap vai tic dung
giam dau ¢6 thé xuét hién cham hogc nhanh, nhumg dung nap véi trang thai khodi cam

xuét hién nhanh, trong khi dung nap vdi tdo bén, gy ngi va trc ché hd hép xudt hién
chiam hon.

2. Cac tac dyng khong mong muén phd bién clia methadone bao gbm tdo bén,
khé miéng va tang tiét mo hoi.

Céc triéu chimg: rdi loan gidc ngli, bubn ndn, nén, gidn mach va gy ngia, rdi
logn kinh nguyét & phy ni¥, chimg vii to ¢ dan Ong, :ﬁi loan chirc niing tinh duc, gilr
nudc, ting cén it gép hon va co thé khong lién quan dén methadone.

Hiu hét nhimg ngudi nghi¢n CDTP c6 it tac dung khong mong mué_n, tuy nhién

triéu chimg tdo bon, rdi loan chire ning tinh duc, ting tiét md hdi, c6 thé vin ton tai
trong qué trinh diéu tri.



IV. Twong tic thube

q

wromn -1

b
1. Nhiéu ngudi bénh dang diéu trj methadone dbng thoi dang duge diéu tri
HIV/AIDS hodéc cac bénh ly khéc kém theo, do vay can lwu y déc biét dén cac tuong
tac giira thubc methadone véi cdc thube khée nhw: thude khéng vi rit (ARV), thude
diéu trj lao, didu tri cdc bénh nhiém triing co hdi, thude an thén, giy ngu, thude giam
dau cdc loai. Tirong tc gitra thuéc methadone véi nhimg thude tic dong vao hé thing
CYP450 c6 thé dn t6i:

- Giam hiéu qué cta ligu phép diéu trj duy tri bing thudc methadone.

- Giam hiéu qua ciia liéu phép dieu tri ARV.

- Ngg ddc va cée tac dung khong mong muén.

- Giam tuan thi diéu tri.

2. Vige tién lugng truée nhimg twong téc 6 thé xdy ra gitra thude methadone va
cic thude khéc 14 rit quan trong gitp quyét dinh ddi loai thudc hojc thay déi liéu
methadone khi cin thiét.

3. Céc thube c6 twong téc véi thube methadone

3.1. Céc thudc cén tranh phéi hop voi thube methadone dugce cép nhét tai Quyét
dinh s6 5948/QD-BYT ngay 30/12/2021 ctia Bj trudng Bo Y té vé viéc ban hanh danh
muc tuong tac thude chdng chi dinh trong thue hanh 1am sang tai cic co sé kham bénh,
chita bénh (sau day viét tit 1a Quyét dinh sé 5948/QD-BYT).

3.2. Cic thudc co tuong tac dugce luc hoc vdi methadone:

a) Sir dung ddng thoi methadone vai céc thube trc ché thin kinh trung wong nhur
céc thube thude nhém benzodiazepine, rnurou, céc thudc an than kinh, thube chéng trim
cam, thubc khéng histamin H1 gfy an thin... ¢6 thé lam ting tdc dung an thin, tic ché
hd hdp ciia methadone.

b) Sir dung ddng theri methadone véi cac thube dbi khing opioid nhu naltrexone
¢6 the gly triéu chimg cai & ngudi bénh diing methadone.

c) Sir dung déng thoi methadone véi céc thude kéo dai khoang QT (nhu thube
chong loan nhip nhém I hoge I11, thude chen kénh calci, mét s6 thube chbng logn than,
trdm cam), cdc thudc gdy rdi loan dién gidi (nhur géy ha kali méu, ha ma gié méu) c6
thé 1am téing thém nguy co rdi loan nhip tim (tham chi ¢6 thé gy xodn dinh).

d) Str dung ddng thoi methadone voi céc thude trc ché MAO (nhu phenelzine,
tranylcypromine), céc thunc tac dong lén h¢ serotonergic (nhu thude tre ché tai thu hoi
serotonin, thudc chéng trdm cam 3 vong, cac triptan, mdt s6 thude gidn co...) ¢b lhé
giy hdi chimg serotonin. Céc triéu chimg ctia hdi chimg serotonin c6 thé bao gorr_:
nhitng thay ddi v& trang théi tinh thin, mét &n dinh hé thin kinh ty cha, bét thwong vé
than kinh co va hoiic céc triéu chimg dudng tiéu hoa.



3.3. Cac thn ég O tfrono tac ﬂlr C r"ﬁ g hnr' viri methadone

Methadone duqc chuyén hoéa thanh chét khéng c6 hoat tinh phén 1én qua enzym
CYP3A4 va chuyen hoa it hon qua cic enzym: CW1A2 CYP2D6, CYP2B6,
CYP2C8 va c6 thé qua enzym CYP2C9, CYP2C19.

a) Cac chﬁt cam (mg hé théng CYP450 c¢6 thé din dén gidm ndng d6 methadone
trong mau, ¢ Lhc din dén diu hiéu va trigu chimg cai. Cic thudc thude nhom nay gbm
mét s6 thude chong co gidt {phenytmn carbamazepin, phenobarbttﬂ]), thudc chéng lao

(rifampicin), cdc thudc khang vi mit (efavirenz, nevirapine, lopinavir/ritonavir), St
John’s wort.

b) Céc chét trc ché hé thé‘mg CYP450 c6 thé lam ting ndng 46 methadone trong
méu. Do 1am ting nguy co ngd doc, ngudi beénh ding methadone cén dugc theo doi
chat ché khi bit ddu dung thude e ché h¢ théng CYP450 va cin cén nhic dén vige
giam lidu methadone. Cac thubc thudc nhém nay gbm cic thubc chdng nim
(ketoconazole, itraconazole), khang sinh nhém macrolid (erythromycin,
clarithromycin, roxithromycin), nuréc ép budi chum.

¢) Methadone ¢6 thé lam ting ndng d6 mot s6 thube trong mdu va la nguyen nhéin
dén ti n ngd dge thude (vi du mdovudme} Methadone ciing c6 thé 1am giam ndng do
mét s6 thude trong mau va 1a ¢6 thé phai diéu chinh liéu (vi du didanosine, stavudine).

4. Nguyén tic xir tri trong tac thube

a) Luén hoi ngudi bénh vé nhimg loai thude ho dang sir dung kém theo véi thude
methadone.

b) Tién lrgng cac tuong téc thude co thé xay ra, can hm ¥ cac loai thude chong
chi dinh véi thude methadone durge quy dinh tai Quyét dinh s6 5948/QD-BYT va cac
thude diéu tri HIV/AIDS ¢6 tuong téc véi thude methadone duge quy dinh tai Quyet
dinh sd 5968/QD-BYT ngdy 31/12/2021 cla B truéng Bo Y té ban hanh vé vu:c
huéng din didu tri va chim s6c HIV/AIDS (sau déy viét tit 14 Quyét dinh so
5968/QP-BYT). Han ché i da viéc sir dung céc loai thude ¢6 tuong tac vai thuoc
methadone. Khi ¢ thé, nén ding cdc nhém thudc khéng cb twong téc voi thuoc
methadone. Néu cdn ding mét loai thubc méi c6 khi ning twong téc vai thude

methadone thi cAn dédnh gid dép img l4m sang ngudi bénh cén than va diéu chinh lidu
methadone néu cén.

¢) Sy trong tac thude 14 rit khéc nhau o moi ngudi bénh do vay rat kho dé dur
doan vé mirc do va thai glan twong tic dé quyet dinh thay dbi liéu thich hgp. Khi diéu

chinh lidu ‘methadone nén dya trén dép (ng ldm sang cia ngudi bénh hon la dya trén
du doan vé cic tuong tac co thé xay ra.

d) Khong nén bit déu liéu phdp didu trj bﬁng thude khac (thube didu trj lao, thude
ARYV) trong giai doan khéi liéu methadone (2 tudn déu) dé tranh sy nhim 14n gitra ngd
déc, tac dung khong mong mubn va cic tuong tac thude ¢6 thé xay ra. Céc trudmg hop
ngudi bénh dang méc cdc rbi loan tam thin, can bt diu diéu trj ns’vu loan tdm thén cang
sém cang tot.
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dung déng thdi nhimg thude ¢6 trong tic v6i methadone dé phat hién va xir tri kip thoi.

e) Phéi cip nhét va ghi hd so ddy du tit ca nhimg thubc ma ngudi bénh dang sir
dung: chan doan, tén thude, liéu ding, thoi gian st dung, co s& cho chi dinh (ké ca
thude ngudri bénh tr mua), twong tac thude va cach xir tri dé theo ddi va téng hop.

V. Chi dinh
Diéu tri nghién c4c chit dang thudc phién.

VI. Chéng chi dinh
1. Qué mén vé&i methadone va céc ta duge cia thube.
2. Céc bénh gan niing, bénh gan mét b,

3. Suy ho hép nang, hen phé quan cép tinh, chén thuong so nio, ting ap lyc ndi
s0, giam nhu ddng rudt.

4. Céc réi loan tdm thin niing ma chwa duge diu tri 6n dinh: tdm thin phin liét,
rdi loan cam xuc ludng cuc, trdm cdm c6 ¥ tudng va hanh vi tur sét,

5. Pang diéu trj bing thubc ddng van, déi van, hoic vira ddng vén vira déi van
voi CDTP (LAAM, naltrexone, buprenorphine).

VIL Thén trong

Thén trong khi chi dinh cho céc d6i twgng sau;

1. Ngudi bénh nghién nhiéu loai ma tiy.

2. Ngudi bénh nghién rugu.,

3. Ngudri bénh sir dung dong théi cac thude giy twong tac thude.

4, Ngudi bénh cé tién sir sir dung naltrexone.

5. Ngudi bénh tim thén dang sir dung céc thube huréng thin,

6. Ngudi bénh didu trj methadone c6 lidu trén 200mg/ngay.

7. Ngudi bénh ¢ nguy co QT kéo dai (suy tim phi dai, gidm kali mau, ha ma
gi¢ mau);

8. Ngudi bgnh c6 bénh gan, thén, phéi hodc tim mach;

9, Ngudi bénh dau man tinh, hen phé quén, suy thugng thén, suy kiét hodc suy
gan, suy thén, suy gidp ning, bénh Addison, tic nghén dudng tiét niéu hodc phi dai
tuyén tién liét, dai thao dudng.



Chirane T11

PIEU TRI NGHIEN CAC CHAT DANG THUOC PHIEN BANG THUOC
METHADONE

I. Khim lim sing va céin lim sang

1. Kham ban diu

1.1. Ly do tham gia diéu trj: trr nguyén hay ly do khéc.

1.2. Tién sir va bénh str

a) Tinh trang sir dung ma tiy:

Khai thac tién sir, hinh vi sir dung ma tiy trong qua khir va hién tai, bao gbm:

- Nghién CDTP:

+ Loai CDTP str dung, s6 lugng, sb 1an sir dung hang ngay va dudng diing.

+ Tudi 14n dAu sir dung, thoi gian sir dung, cc giai dogn ngimg sir dung, lan sit
dyng gan nhat.

+ E)iéu trj nghién cdc CDTP trude do: dja diém, th&i gian, hinh thirc, phuong
phap diéu tr, sy tudn thu va két qua diéu tri.

- Sir dung cac chat gdy nghién khéc: rugu, thude 14, cac thude gdy nghién va cac

chat ma tiy khac. Cén lru ¥ vige danh gid ky mire dg 1€ thue cac chat gay nghién nay
14 rit quan trong trong diéu trj methadone.

b) Céc hanh vi nguy co cao:
- Tiém chich ma tiy gy ngd doc hodic qua lidu (s6 lan, tinh hudng, 1y do).
- Sir dung déng thisi nhiéu loai chét giy nghién.
- Diing chung bom kim tiém khi ti€ém chich ma tay.
- Quan hé tinh duc khéng an toan.
¢) Tién sir bénh 1y khdc:
_ - Tién sir cdc bénh ndi, ngoai khoa: bénh gan, hen, tim mach, tiét niéu, noi tiét,
phéu thugt...
- Nhiém HIV, viém gan B, C va cic bénh lay truyén qua duéng méu.
- Bién chimg do sir dung ma tiiy: 4p xe, tc mach, viém néi tim mac...
- Bénh Iy tim thén:
+ Tién sir cdc sang chén, bénh Iy nhi khoa anh hudng dén sy phét trién tAm thén kinh.
+ Cac giai doan bj trdm cam, cé y tudng va hanh vi ty sat, cac roi loan tAm thin
khic di diéu tri ndi tra hodc ngoai tra.
+ Céc thube huéng thin, thube giam dau da timg sir dung.
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a) Pénh gia sirc khoe toan trang:

Phai thdm khém toan dién, diic biét lwu ¥ t6i cde déu hiéu thuc thé cia céc bénh
ly lién quan: viém gan, suy gan, lao vi bénh phdi, HIV/AIDS, bénh tim mach, tinh
trang dinh dudng va tinh trang thai nghén.

b) Dénh gi4 sirc khoe tim thén:

- Phat hién céc r6i loan tdm thdn: Hoang tuéng, do gidc, kich dong, trdm cim, y
twdng va hanh vi ty sat, tr gdy thuong tich khong tu sat, cac ri loan y thirc, déic biét la
tinh trang It lan.

- Kham va hdi chin véi chuyén khoa tim thén khi can.
¢) Péanh gid nhimg déu hiéu lién quan dén sir dung ma tiy:

- Ciéc vét tiém chich, viém da, dp xe, tic mach, viém ndi tim mac bén cdp, ddu
hiéu suy tim, loan nhip tim.

- Céc biéu hién nhifm doc hé than kinh trung wong: ngti ga, di loang choang, néi
ngong, tai xanh, nén, vd mo hoi.

- Céc dfu hiéu ctia nhiém dc hofic hdi chimg cai lién quan dén sir dung cac CDTP,
- Céc rbi loan co thé lién quan dén sir dung rrou va céc chét giy nghién khic.
1.4. Chi dinh cén lim sang

a) Can lam sing xét nghié¢m:

- Tong phan tich té bao méu ngoai vi.

- Héa sinh mdu: do hoat ¢ ALT (GPT), do hoat 4 AST (GOT) (thyc hién khi
kham ban déu va dinh k¥ 3- 6 thang/ln), dinh lurong glucose...

- Xét nghiém dinh tinh opioid trong nudc tiéu.

- Xét nghiém phéat hién nhiém HIV (khi ngudi bénh ty nguyén),

- Xét nghiém chén doan nhiém viém gan B, C (néu c6 diéu kién).
b) Cén lam sang hinh anh, chirc ning;

- Chyp X quang ngirc thing.

- Dién tim thudmg.

- Siéu 4m 6 bung (gan, mat, tuy, lach, thin, bang quang).

¢) Cén ldm sang triic nghiém tim 1y.

d) Cén lim sang khéc: thyc hién theo chi dinh cia bac si.

oy
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1.5. Chén do4

aiamn aoan

a) Chén doén xéc dinh nghién CDTP:

- Tiéu chudn 1am sang: Xic dinh tinh trang nghién theo hwéng dén chén doédn
nghién ma tiy quy dinh tai Théng tu s6 18/2021/TT-BYT ngay 16/11/2021 cua Bd
trudng Bd Y té quy dinh tiéu chudn chin doén va quy trinh chuyén mén dé xac dinh
finh trang nghién ma tiy (sau ddy viét tat la Thong tu sé 18/2021/TT-BYT).

- Tiéu chudn xét nghi¢m: Két qua xét nghiém nudc tiéu duong tinh véi chit dang
thuée phién.

b) Xéc dinh hdi chimg cai: Theo quy dinh tai Phy luc s6 01 Huéng din xéc dinh
trang théi cai dc tnmg céc chét ma tity ban hanh kém theo Théng tur s6 18/2021/TT-BYT.

¢) Danh gid mire d§ dung nap CDTP: Theo quy dinh tai Phy luc II ban hanh kém
theo Hudng déan nay.

2. Khém khéi ligu

- Kham, danh gia hoi chimg cai.

- Kham, danh gia mirc 4§ va nguy co qua liéu.

- Chi dinh liéu diéu trj déu tién.

- Phéi hop tir vén cho ngudi bénh dé dat hiéu qua cao nhat.

3. Kham trong qua trinh diéu tri

- Kham, danh gia mirc ¢ phi hop liéu dang diéu tri.

- Khém, dénh gia hi chirng cai.

- Diu chinh lidu methadone (néu cén).

- Pénh gié cic yéu t6 nguy co lién quan dén viéc tudn thu didu tri cia ngudi
bénh: gia dinh, cong vigc, x& hoi...

- Phéi hop véi tir véin cho ngudi bénh dé dat hiéu qua diéu trj cao nhit.

4. Kham hoan thanh diéu trj

- Khdm, danh gid héi chimg cai CDTP va cai methadone.

- Panh gid cdc yéu té nguy co tdi sir dung chét gy nghién ctia ngudi bénh.

- Phéi hop véi tir vén hd trg tim ly sau didu trj dé dat hiéu qué cao nhit.
IL. Cic giai doan diéu tri

1. Giai doan do lidu: Thudng 14 02 tudin dau didu tri

a) Khi liéu:
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clia ngudi bénh (liéu trung binh la 20mg).

- Thén trong khi khai liéu tir 25mg dén 30mg.

b) Piéu chinh liéu methadone trong giai doan do liéu:

- Pénh gié ngudi bénh hang ngay trude khi cho liéu methadone (nén sir dung
Thang diém danh gia hoi chimg cai ldm sang (COWS) theo Phu lyc III ban hanh kém
theo Huéng dén nay).

- Thuong khéng ting liéu methadone trong 03 ngay déu di.éu trj. Tuy nhién c6 thé
tang thém liéu methadone trong khoang 3- 4 gid ddu sau khi udng liéu methadone déau
tién khi ngudi bénh xudt hién hdi chimg cai (c6 it nhat 3 trong 12 du hidu):

+ Cho thém 05mg methadone néu diém COWS ciia ngudi bénh tir 13- 24 diém.
+ Cho thém 10mg methadone néu diém COWS cao hon 24 diém.

- Néu ngudi bénh c6 déu hiéu nhiém ddc sau khi sir dung liéu khai déu thi phai
giam lidu diéu tri.

Adnh oia A8 dino nan CMTE
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- Sau mdi 3- 5 ngay diéu tri, néu vin con biéu hién hoi chimg cai ¢6 thé ting
thém tir 5- 10mg/lén. Tdng liéu ting trong 01 tudn khong vurgt qua 20mg.

- Phai héi chén khi cn ting liéu véi téc dd nhanh hon trong mdt sb trurdmg hop
cin thiét.

¢) Nhimng diém cén lru y trong giai doan do liéu:

- Newdi bénh nén duge ubng methadone vao budi sing dé dé theo dai. Béc si,
nhén vién phat thube, nhan vién hanh chinh phai theo ddi chit ch& ngudi bénh trong 3-
4 giér sau khi udng lidu methadone déu tién.

- Tang lidu chi dwgc thuc hién khi ngudi bénh xuét hién hoi chimg cai hodc con
thém muén CDTP hoic tiép tuc sir dung CDTP.

- Péi vai da sb ngwdi bénh, hdi chimg cai s& duge gidm b6t chit khong hét hoan
toan khi ubng methadone & liéu dudi 30 mg/ngdy.

- Ngudi bénh c6 thé bi nhim déc methadone & giai doan ddu diéu trj (dic biét
trong 10 ngdy diu) vi: St dung déng thvi céc chit gy nghién khic dic biét cac chét
giy yén diu; Pénh gia sai vé mirc do dung nap do d6 khai liéu qué cao, ting liéu qua
nhanh (do methadone c6 hi¢u qua tich liy); Thiéu gidm sat chit ché khi cho ngudi
bénh udng thude methadone.

- Nhén vién phéat thudc methadone phai quan sat ngudi bénh trirée khi cho ubng
thudc hang ngay.



tinh trang nhlern doc
2. Giai dogn diéu chinh lidu: tir tuén thir 3 ctia qué trinh diéu trj va c6 thé kéo dai
tir 1 dén 3 théng.

- Liéu diéu trj s& dugc tiép tuc diéu chinh dén khi ngudi bénh dat duge lidu c6
hiéu qua (la liéu lam hét hdi chimg cai, giam thém nhd, ngan tac dyng cuia vige sir
dung heroin va khong gay ngd doc).

- Béc s7 phai dénh gid ngudi bénh trude khi quyét dinh ting hodic gidm lidu
methadone.

- Sau mdi 3- 5 ngay diéu tri, liéu methadone c6 thé tang tir 5- 15mg/lan. Tong
lidu ting trong 01 tuén khong virgt qua 30mg.

3. Giai doan diéu tri duy tri

a) Liéu duy tri (liéu co hiéu qua t6i ru):

- La lidu c6 hiéu qua va phong téa duge tac dung giy khodi cim ciia CDTP
(hét thém nhg CDTP).

- Liéu hiéu qua t6i wu khac nhau & timg ngudi bénh, mét s6 bénh 1y dong dién,
tinh trang dac bi¢t (c6 thai, da nghi¢n) va s dyng céc thube ¢ trong tic voi
methadone.

- Liéu duy tri théng thudng: 60 - 120mg/ngay.

- Lidu duy tri thdp nhét 15mgfngag, liéu cao nhét c6 thé 1én t&i 200- 300
mg/ngay. Ca biét 6 nhirng ngudi bénh liéu cao hon 300mg/ngay.

Luru y:

- V6i nhimg trudng hop diéu trj liéu cao hon 300mg/ngay nén 1am xét nghi¢m
dinh lugng ndng d¢ methadone trong mau (néu c6 didu kién). Viéc 14y miu dinh
luqng nﬁng dd methadone cﬁn dugc tién hanh vao thoi diém n%mg dé rnethadone
thdp nhét (ngay trudce khi ubng lidu methadone hang ngdy) va thi diém ndng do
methadone cao nhit (khodng 2- 3 gidr sau khi udng liéu methadone hang ngay).

- Vi nhirng truong hop diéu trj liéu cao hon 500mg/ngay phai lam xét nghiém
dinh lrgng néng d§ methadone trong méu.

- Véi nhimg trirdng hop diéu tri lidu cao hon 700mg/ngdy cdn xem xét chuyén
phuong phép diéu trj khic.

b) Giai doan diéu tri duy tri duge xdac dinh khi:

- Ngudi bénh duge sir dung lidu ¢6 hidu qua téi wu duy tri trong it nhét 4 tuin
lién tuc.

- Ngudi bénh khéng tai sir dung CDTP trong it nhét 4 tufin lién tuc.
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- Ngudi bénh c6 sir dung ddng thoi cac chit gdy nghién khéc.

- Do thay dbi chuyén ho4, hdp thu va thai trir methadone do tuong téc thube, méc
cdc bénh dong dién, c6 thai.

d) Tiéu chuén dénh gia liéu duy tri 1a phi hop: liéu diéu trj duy tri 1a phu hop khi
ngudi bénh ¢6 nhitng ddu hiéu sau:

- Hét hoi chimg cai.
- Giam dang ké sy thém nhé CDTP.

- Khong tdi sir dung hodc khong con khodi cdm (phé) khi sir dung lai CDTP doi
khi con ¢6 thé gdy khé chiu cho ngudi bénh.

- Khéng c6 déu hiéu nhiém doc.

4. Giai doan giam liéu

Sau mot thoi gian diéu tri methadone, néu ngudi bénh da én dinh va mong mudn
ngimg diéu trj, co s& diéu tri c6 thé tién hanh quy trinh gidm liéu diéu trj nhu sau:

a) Panh gi4 vé kha ning ngimg diéu trj methadone ctia ngudi bénh: liéu diéu tri, tinh
hinh sir dung cic CDTP khéc, tinh én dinh vé tAm Iy x& héi va sy hd tro ciia gia dinh.

b) Co s& diéu trj thao ludn véi ngudi bénh dé ldp ké hoach giam lidu tién téi
ngimg diéu tri methadone.

¢) Quy trinh gidm liu:

- M&i 14n gidm lidu phai cch nhau it nhét 2 tudn.

- Liéu methadone gidm ti da trong 1 1dn khdng vugt qua 10% liéu dang sir dung.

- Lugng methadone giam di mdi lan cang thép, thoi gian giam liéu cang dai thi
hiéu qua thanh cong cang cao va giip gidm nguy co tai nghién.

- Khi liéu methadone giam téi 20mg/ngay 12 giai doan khé khin nhat déi véi
ngudi bénh do d6 tde dd giam liéu cén phai cham hon.

Lwu y: Trong qué trinh gidm liéu, néu ngudi bénh gip phai nhitng khé khin
khong thé thich tmg dugc, béc sT didu trj c6 thé xem xét lai lidu diéu tri methadone cho
nguoi bénh nhir sau:

+ Tiang lidu methadone diéu tri cho ngudi bénh dén khi dat lidu phit hgp (Thyc
hién theo diing quy trinh ting liéu).

+ Giir nguyén liéu methadone dang diéu trj va theo ddi dén khi ngudi bénh sin
sang tiép tuc giam liéu.

ey
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Negudi bénh duge xdc dinh hoan thanh diéu trj khi da thue hién xong qua trinh
giam liéu theo diing quy dinh.

Ngudi bénh duge bic si danh gia vé mirc do 18 thude CDTP, dinh gid v& hoi
chimg cai CDTP va héi chirng cai methadone sau khi liéu methadone da giam dén “0”
sau khodng 05 (nim) ngay theo doi sau diéu trj.

Cén tiép tuc thyc hién céc bién phap chiim séc y té, hd trg thm Iy x& hdi cho
ngudi bénh trong théi gian it nhat 06 thang sau khi hoan thanh diéu tri.

6. Ngimg diéu tri, chim dirt diéu tri

6.1. Ngimg diéu tr

Khi ngwoi bénh xudt hién céc tinh huéng chéng chi dinh v6i thube methadone
(hiém gap).

6.2. Cham dirt diéu tri

Ngudi bénh vi pham quy dinh vé digu trj nghién cac CDTP theo quy dinh tai
khoan 2 Diéu 36 Nghj dinh sb 141/2024/ND-CP.

7. Diéu tri lai methadone

Maét s6 ngudi bénh khi ngimg diéu tri hodic hoan thanh diéu tri methadone c6 thé
c6 nguy co sir dung lai CDTP. Déi véi nhimg ngudi bénh nay can duge diéu trj lai
methadone cang sém cing t6t, trong mdt s6 trwong hop viée diéu tri lai c6 thé tién
hanh khi ho chura sir dung lai CDTP. Quy trinh diéu trj lai thuc hién nhir didu trj cho
ngudi bénh méi.

IIL Li¢u phép tAm Iy trong diéu tri nghién cic CDTP biing thudc methadone
Liéu phép tm ly déng vai trd quan trong trong diéu tri thay thé nghién céc CDTP

béng thudc methadone nhim muc dich gitip ngudi bénh tuan tha diéu tri, dir phong tai
nghién, huéng téi 16i séng lanh manh va hé trg t&i hoa nhép cong ddng,

Liéu phép tAm 1y bao gdm: tu vén c4 nhén va lidu phép tim Iy nhém (ngudi bénh
hogc gia dinh). Liéu phap nay thyc hién trudc, trong va sau qué trinh diéu trj.

Li¢u phap tAm 1y cén dya trén co s& ty nguyén. Nhan vién tu vén phai duge dio
tao vé tu vén diéu tri nghién cac CDTP béng thubc methadone.

1. Tu van ¢4 nhén va liéu phép tim ly nhém trude diéu tri

a) Danh gia ngudi bgnh vé tién sir sir dung ma tiiy, cdc vén dé lién quan dén phap
ludt, tai chinh va cic vén dé tim 1y xa hoi khac.
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Tim déng
trj, muc dich va mong dt;rl cﬁa gudi bénh khi tham gia diéu trj.

c¢) Cung cép kién thirc co ban vé ‘méu tri nghi¢n cac CDTP bang thude
methadone: tac dung cua diéu trj bang thudc methadone, quy trinh dicu trj, tac dyung
khéng mong mudn, tu va nhuoc diém: cic quy dinh khéc c6 lién quan.

d) Cung cép céc thong diép, tur vén vé gidm nguy co bao gbm: tinh duc va tiém
chich an toan, nguy co sir dung dong thoi cac chat ma tay khac, dy phong qua licu.
Cung cép cac phuong ti€n giam nguy co nhu tai liéu, bom kim tiém, bao cao su.

d) Chuin l?i cho.diéu tri: Ngudi bénh khéng duge sir dung CDTP trong vong 4
gidr trude khi udng liéu methadone déu tién dé thudn lgi cho viée theo ddi, danh gid;
giam din va tién tdi ngimg sir dung S:DTP trong giai doan diu didu tri, hd tro cla gia
dinh va ngudi thin trong qua trinh diéu tri.

€) Cung cfp thong tin lién quan dén céc phuong phap didu trj két hop khac, giéi thiéu
chuyén giri cdc dich vu du phong, chiim soc diéu trf HIV/AIDS va djch vu x& hi khéc.

2. Tu vén trong qué trinh diéu tri

o tham oia ﬁ;kn
S SRS LIGLL Sia Uivu

a) Cung cip théng tin vé céc tac dung cia methadone, tac dung khéng mong
mudn va cach xit tri thong thudmg, cac biéu hién thiéu thude, qua liu, nguy co sir
dung dong thoi cée chit ma tiy khic, mdt sé tuong tic thude diic biét 14 thude khing
virit (ARV).

b) Tur vén vé tudn thi diéu tri.
¢) T vAn vé& du phong tai nghién.

d) Tu van vé céc bién phap gidm tic hai khdc nhu sir dyng bao cao su, bom
kim tiém sach.

d) Huéng din ngudi bénh nhitng k§ néing cin thiét dé xdy dung 16i song lanh
manh va tham gia vao cdc hoat dong xa hoéi, trinh xa cdc moi quan hé cé nguy co cao
dé dan dén sir dung ma tiy: quan Iy thoi gian, tranh ciing thing, kiém ché sy néng gidn,
giai quyét cdc vén dé kho khan vé tdm 1y cé nhén va dé ra muc tiéu phén déu...

e) Tur van vé nhimg van dé lién quan dén: y té, tim 1y- xa hi, viéc lam.
3. T véin trong qua trinh giam liéu diéu trj

a) Banh gia mirc do phuc héi chire ning tim ly, xd hoi va diéu kién dé giam
lidu va tién téi két thic didu tri.

b) Hb tro trong lap ké hoach va thyc hién viéc giam lidu tién t6i ngimg diéu tri.

¢) Gitip phat hién sém cac biéu hién thiéu thudc, nguy co tai sit dung céc chét
ma tiy khac va dy phong tai nghién.

d) Ha trg v& mit y té, tdm 1y va xa hoi.

2% — %
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d) HE tr tao didu kién thuin
mt?thadonc véi nhimg truong hop gip khé
diéu tri.

4. Tu vén hoan thanh diéu trj

a) Khuyén khich ngui bénh tiép tuc dén tur vén va duge hd trg it nhit 06
théng sau khi hoan thanh diu trj methadone.

b) Ngwdi bénh co thé quay lai diéu tri bit cir thei diém nao néu ho ti nghién
hofic cé nguy co tai nghién.

¢) Nén gitt méi lién hé gifra co s& véi ngudi bénh va gia dinh trong thoi gian
tbi da 6 thé.

5. Tén suét tr vén

a) Trude didu tri:

Bén canh viéc thuc hién dénh gid toan dién tim 1y xa hoi ban diu, mdi ngudi
bénh dugc thuc hién tr vin c4 nhan mét lan va cb thé thue hién liéu phap tam ly
nhém 1 lan.

b) Trong qué trinh diéu tri:

Tuén dau tién diéu tri: tr vén cd nhén vé tuén thu didu tri 2 lan.
Tuén thir 2 dén tuin thir 4: 1 lan/tuén.

Tir théng thir hai dén thang thir 6: 1 lin/thang.

Tir théng thir 7 tré di: thy thuge tinh hinh thye t€ cia ngudi bgnh dé tién hanh
tr vén nhung it nhét 1a 3 thang 1 lan,

¢) Giam liéu tién t&i hoan thanh diéu trj

- Panh gia toan dién vé tudn thi diéu tri, tm 1y x4 hi va dong co gidm lidu tién
161 hoan thanh diéu tri trurde khi thure hién giam lidu cho ngudi bénh.

- Tu vén c4 nhin: 1 1in/tudn trong thang déu tién méi giam.

- Tur véin c4 nhan: 2 1An/thang tir thang thir 2 tré di dén khi két thic.

- Hang thang trong it nhat 6 thang sau khi két thic diéu tri.

- Khi cin thiét, theo nhu cdu ngudi bénh.

6. Mot s van dé cin huu ¥

- Tén suit tr van trén danh cho ngudi bénh tudn thi diéu tri, dbi véi trudmg hop
nguoi béuh‘ bo va quay lai diéu tri s& dugc thuc hién theo quy trinh nhu ngudi bénh
mai vao diéu tri.
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ddi vé cong viée, gia dinh c6 thé anh huéng dén qué trinh didu trj.

- Tur vén dét xuat khi ngudi rbénh khong tuén tha diéu trj (bo liu diéu tri tir 3
ngay tré 1én; bj nén sau khi udng thue, quén ubng thubc khi mang vé& nhiéu
ngdy...), xét nghiém nude tiéu duong tinh, tic dung phy, tuong tic thude, hdi chin
ting liéu.

femre demn Ta'h e L dla s
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IV. Theo déi trong qué trinh diéu tri

1. Theo d&i Iam sang

- Céc hanh vi nguy co cao tiép dién trong qua trinh diéu tri: tiép tuc sir dung
CDTP va céc chit giy nghién khdc.

- Céc déu hiéu ctia hoi chimg cai, ddu hidu ngd ddc va qua lidu.

- Tién trién ciia céc bénh co thé kém theo: diéu trj HIV/AIDS bang thuée khing
vi rat (ARV), diéu trj lao, diéu trj ndm, diéu trj viém gan.

- Céc rbi loan tim than: chi ¥ van dé tram cam va ty sét.
- Céc tinh trang bénh ly khac.
- Mirc 9 phuc hdi cdc chirc nang lao ddng, tim ly va xa hoi.

2. Theo dbi cdn lam sang
2.1. Xét nghiém nuéc tiéu
a) Muc dich xét nghiém nuéc tidu:

Xét nghiém nuée tiéu nham xéc dinh ngudi bénh ¢6 sir dung cdc CDTP; phyc
vu cho chén doan, d4nh gid va diéu chinh liéu methadone thich hop; gép phan déanh
gid hiéu qua diéu tri.

b) Nguyén tic xét nghiém nudc tiéu:

- Pam bao ngudi bénh khong biét trude.

- Ly nude tidu dudi sy gidm sdt ciia nhan vién y té,

- Khéng sir dung loai sinh phim c6 phan {mg chéo véi methadone.

- Xét nghi¢m nude tiéu dwge thuc hién khi nghi ngd ngudi bénh tai sir dung céc
chét CDTP va céc chét gdy nghién khac.

c¢) Tan suat xét nghiém nude tiéu:

- Trong ndm déu cia didu tri, tAn suft xét nghiém tiy thude vao chi dinh cta bac
si, nhung khong nén xét nghiém it hon 1 1dn/ thang.

- Tir nam thir hai tré di tién hanh 1am xét nghiém nurde tiéu khi ¢6 chi dinh.



d) Xir tri khi xé
- Xem lai liéu methadone dang diéu tri va diéu chinh lidu néu cin
- Tang cudng tu vén va 4p dung céc liéu phap tim 1y thich hop.

- Trong giai doan diéu tri duy tri, khi da duge chi dinh liéu methadone thich hop va

ap dung cac bi¢n phdp tu vén ma ngudi bénh vin tiép tuc sir dung CDTP (két qua xét
nghiém nuéc tiéu vén dl.mng tinh, 01 lén trong vong 12 ﬂlﬁng sau khi da dat lidu diéu tri
duy tri), co s& diéu tri cn hoi chén dé xem xét viéc c6 tiép tuc diéu tri nira hay khong.

2.2. Cén lam sang khac: tay thudc vao dién bién bénh cu thé cia ngudi bénh, bic
sT 6 thé chi dinh cac cdn lam sang khéc khi cin.

E

3. Theo déi tufin tha diéu tri

_ Nguwdi bénh udng thudc methadone hang ngay hodc dugc cdp thuéc methadone
nhiéu ngay cin dugce giam sat dé dam bao di€u tri hi¢u qua va an toan.

Céc bién phap hd trg tudn thu diéu trj bao gbm:
a) Tur vén cho ngudi bénh va gia dinh.

b) Hudng din nguoi bénh va gia dinh biét cach xir tri cdc tac dung khong mong
mudn va cic dién bién bat thidng trong qué trinh diéu tri.

¢) Phéi hop v6i gia dinh, cong dong va céc td chirc x3 hdi dong vién va gitp do
ngudi bénh tudn tha diéu trj.

4. Pénh gid két qua diéu trj

a) Noi dung: danh gi4 toan dién vé chén dodn, diéu tri va phuc hdi chire ning tir
d6 dura ra ké hoach diéu tri cho giai doan tiép theo.

- Dénh gid vé lam sang: s dung CDTP, liéu diéu trj, tr vén, tuin thi diéu tri,
dién bién vé stc khoé va phyc hdi chirc ning ciia nguoi bénh.

- Danh gi4 vé xét nghiém: xét nghiém tim CDTP (heroin) trong nuéc tiéu, xét
nghiém HIV, viém gan B, C, chitc niing gan...(néu co).

b) Phuong phéap danh gia:

- Tém tit céc giai doan diéu trj dua trén ho so bénh an, hd so tu vén va céc sb theo dai.

- Pénh gia tryec tiép trén ngudi bénh va phéng vin gia dinh va ngudi thén,

¢) Tén sudt dénh gia:

- So két theo giai doan diéu trj: giai doan khéi liéu, do lidu, diéu chinh lidu, duy
tri lidu va giam liéu,

- Trong giai doan duy tri: hang théng phai so két diéu trj trong bénh én.

- Téng két bénh 4n khi hoan thanh diéu tri, ngimg diéu tri, chdm dirt diéu trj.
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1. Chia liéu
a) Chi djnh:

Ngudi bénh dang duoce chi dinh didu tri methadone lidu cao do ting chuyén hoa
(c6 twong tic lh}léc, ¢6 thai...), ¢6 ddu hiéu ngd doc sau khi ubng thudc 4 gio nhung
chwa dén liéu didu tri tiép theo ngudi bénh da xudt hién hdi chimg cai.

Chi thyre hién viéc chia ligu sau khi da dénh gia k¥ ngudi bénh va thay dbi gior
udng thudc ma khéng c6 hiéu qua.

b) Phuong phédp chia liéu: tuy thudc vao théi diém xudt hién hoi chimg cai ma
liéu chia c6 thé khac nhau:

- Hoi chimg cai xudt hién vao dém va sang:

+ Liéu budi sang; 1/3 tong lidu methadone trong ngay.

+ Ligu budi chidu: 2/3 téng liéu methadone trong ngay.

- Hoi chimg cai xudt hién vao budi chiéu hoic téi:

Liéu budi sang va chidu bing nhau: 1/2 tong liéu mi lan udng.

2. Hji chén

a) Nguyén tic: Hoi chén cdn duge thyre hién trong nhimg trurdmg hep sau:

- Ngudi bénh durge chi dinh diéu trj methadone & liéu tir 120mg/ngay trd [én.

- Ngudi bénh eén ting liéu nhanh hon binh thudmg.

- Ngudi bénh miic dong thoi nhidu bénh.

- Nhimg trirémg hop céan thiét khac.

Thi tyc hdi chén: phai thyc hign theo diing quy dinh do B§ Y té ban hanh keém
theo Quyét dinh s 4054/2020/QD-BYT ngay 22/9/2020 cta B) truémg B Y té ban
hanh tam théi huréng din va quy dinh td chirc hoi chén, tr vén kham, chira bénh tir xa.

b) Chi dinh hi chén:
- Khi dat dén liéu 120mg/ngay ma vin cén ting lidu, phai tién hanh héi chén
trong co s& diéu trj.

- Khi dat dén liéu 200mg/ngdy ma vén cén ting liéu, phai tién hanh hoi chan véi
bénh vién tdm thin tinh, thanh phé va cac chuyén khoa khac c6 lién quan (néu cén).

- Khi dat dén liu 300mg/ngay ma vén cén ting liéu, ngoai viéc hdi chén cép tinh,
thanh pho phai xin y kién tham van chuyén mon ¢ cip cao hon.

- Nhimg trudng hop phire tap khéc: tuy theo tinh trang ngudi bénh, béc si trudng
co sér didu tri quyét dinh cip hoi chin va chuyén khoa méi hdi chin.

%@f” =
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Cac ftriéu chlmg dudi day khong chi la téc dung khéng mong mudn cta
methadone ma ciing cé thé xudt hién khi sir dung cdc CDTP khic.

3.1. Ra nhiéu mb héi

_a) La mdt trong nhing téc dung khong mong muén thudng gip & ngudi bénh
diéu tri methadone.

h} Neu triéu chimg nay xuét hién & giai doan déu ctia diéu tri cin phén bit gilra
ting tiét mo hoi cua hdi chimg cai véi tde dung khong mong mubn cia thube

methadone.
¢) Xir trf: Ngudri bénh cin udng dit nude va trin an d& ngudi bénh yén tam.
3.2. Tdo bén

a) Ngudi bénh thudmg bj tdo bén man tinh do tdc dung khéng mong muén ciia
methadone va cac CDTP khac.

b) X tri:

- Khuyén khich ngudi bénh uung nhiéu nuée, an nhiéu rau, qua nhir khoai lang,
chudi, du du va cac thite in c6 nhiéu chét xo.

- Déng vién ngudi bénh tang cwong vin dong va tép thé duc. Trudng hop téo bén
nang co6 thé uong thude nhuén trang nhwr sorbitol, thyt thio...

3.3. Mét ngu

- Huéng dan ngudi bénh tao méi truémg ngii thoi méi, thong thodng, yén tinh.
- Chia sé dong vién ngudi bénh va dp dung céc k¥ thudt thu gidn don gidn kKhéc.
- Han ché sir dung céc chét kich thich nhur tra, ca phé, thudc 14 trrée khi di ngi.

- Luu y: Trong giai doan ddu, mét ngu co thé 1a ‘biéu hi¢n ctia hdi chirng cai va
ciing 12 biéu hién cua trdm cém va céc rdi loan tAm thén khéc. Trong trudng hop nay,
béc s khéng nén ké don thude ngit cho ngwdi bénh (dic bigt la nhom benzodiazepine
va nhém barbituric .... vi dé gy qua liéu do twong tic thudc).

3.4, Bénh vé ring m:éng

a) Cac CDTP bao gdm methadone lam giam tiét nudc bot. Ngodi ra ngudi nghién
ma tuy thudng bi suy dinh dudng va mat vé sinh ring miéng.

b) Xt tri:
e Khuyén khich nguoi bénh thudng xuyén gitr gin v¢ sinh rdng mi¢ng (danh ring
2 lan/ngay), sir dung thirc dn, d6 udng it duomg.

- C6 thé 1am tang tiét nude bot biang céch ting cir dong nhai nhw nhai keo cao su
khéng duong.

- Pén kham chuyén khoa riing khi can thiét.
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a) Nguyén nhén c6 thé do:
- Thoi gian udng thude chwa pht hop.
- Trdm cam.

- Néu xuit hién sau khi uéng thuéc methadone 3- 4 gi¢r thirdmg 13 déu hiéu sém
cia ngd doc nhe methadone.

- Néu tinh trang ning hon c¢6 thé do sir dung thudc ngi, udng rugu hoic téi sir
dung CDTP.

b) Xir tri: theo nguyén nhén.

- Chuyén thoi gian uéng thudc methadone vao budi chiéu.

- Piéu chinh liéu methadone cho phit hgp (néu cén).

- Tu van cho ngudi bénh tranh lam dung thudc ngu, rugu, khong tai sir dung heroin.

- Chuyén giri ngudi bénh kham strc khoe tAm thin trong trréng hop nghi ngd mic
cdc rdi loan tam than.

4. Xir tri cic véin dé dic bigt trong qu4 trinh diéu tri
4.1. Nhiém doc

a) Trong qud trinh diéu tri, ngudi bénh c6 thé bj nhiém ddc do sir dung dbng
théi rurgu va cac chét gay nghién khic hodc do ding methadone liéu cao.

b) Biéu hién ciia ngudi bénh khi bi nhiém doc véi cée triéu chimg tir nhe dén
ndng nhu sau:

- Mirc dd nhe:

+ Chong mit.

+ Bu6n nén, non.

+ Budn ngu, ngi ga.

- Mirc do néng:

+ Pi dimg loang choang.

+ Rdi loan phét 4m: néi ngong.
+ St bot mép & migng.

+ DPbng tit co nho.

+ Mach cham.

+ Huyét 4p giam.
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¢) X1r tri:
- Tam ngimg udng methadone cho dén khi khong con biéu hién nhiém déc.
- Tim hiéu nguyén nhén vé ddnh gi4 mirc 46 nhiém déc:

+ Néu mirc dd nhe, theo ddi ngudi bénh tai co s& va cho ngudi bénh udng thude
methadone khi d4 hét biéu hién nhiém déc.

+ Néu mirc d6 ning do qua lidu: xtr tri theo “Huéng dén xir tri ngd doc
methadone cép“ tai Phu luc TV ban hanh kém theo Huéng din nay va chuyén ngudi
bénh dén khoa hdi sire cé‘ip ciru cua bénh vién da khoa néu can.

- Giai thich cho ngudi nha hidu 15 vé tinh trang ctia ngudi bénh.
4.2. Ubng sai lidu

Khi ngudi bénh uéng methadone sai liéu di ké dom, can phai danh gia lugng
methadone d& uéng va theo dai tinh trang ngudi bénh.

a) Ubng lidu thip hon liéu dugce ké don: cén bd sung lrgng methadone bj thiéu.

b) Udng lidu cao hon lidu duge ké don:

- Cén theo ddi ngudi bénh chat ché trong 4 gid sau khi udng methadone.

- Néu ¢6 bicu hién ngd doc xir tri theo diém ¢, myc 4.1, phan V chuong III
Hudéng dan nay.

4.3. Ngudi bénh tiép tuc str dung CDTP

a) Mot s6 biéu hién:

- C6 vét tiém chich méi.

- Stre khoé, thé chit suy giam nhu mét moi, ¢6 ddu hiéu ngd doc nhe CDTP.

- Thay ddi hanh vi, tmg xir nhu hay céu gat, d& gay g, bo lidu, ubng thubc khong
ding gio.

b) Xir tri:

- Tang cudmg tr vén, hd trg tim 1y, x4 héi.

- Tim hiéu nguyén nhén tiép tuc sir dung ma tiy.

- Tang liéu methadone néu chua du liéu.

4.4, Uéng lai thude methadone sau khi bo diéu tri

Néu ngudi bénh bo udng thude methadone, khi quay lai diéu tri thi xir tri nhur sau:
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b) B ubng thubc 04 dén 05 ngay: Dénh gid lai sy dung nap l.huéc clia ngudi bénh.

Cho 1/2 liéu methadone ngudi bénh vin udng trude khi dimg didu tri déng mm kham
lai va cho liéu methadone thich hop.

c) Bd ubng thudc trén 5 ngay (tir ngay thir 6 trd di): Khai lidu methadone lai tir
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4.5. Nén sau khi udng thuéc methadone

Trong qué trinh diéu tri, néu thy ngudi bénh non sau khi ung thube methadone,
xir tri nhur sau:

a) Tinh thdi gian tir khi ngudi bénh udng thube dén khi nén (thudmg thube
methadone duge hip thu hodn toan 30 phit sau khi udng):

- N6n trong vong 10 phat sau khi uéng: cin nhic cho ué‘mg lai toan bo lidu
methadone.

- Non trong vong 10-30 phit sau khi udng: dénh gia lai ngudi bénh sau 4 gio, néu
ngudi bénh ¢6 bicu hién ciia hdi chimg cai thi cho uéng liéu methadone bé sung bing
1/2 liéu methadone dang dung.

- Non sau khi udng thude trén 30 phit: liéu thubc dé da dugc hép thu va khong
can udng bé sung thude methadone.

b) Péi véi phy nit ¢6 thai va nhiing ngudi bénh nhay cam véi tac dung gay budn
nén cta cac CDTP: sir dung mdt so loai thude chong ndn trong vai ngay dau diéu tri.

VI. Biéu tri methadone cho mdt sb dbi tirong diic biét
1. Ngudi nghién CDTP mang thai hodc cho con b

a) Ngudi nghién CDTP mang thai: khéng ¢6 chéng chi dinh diéu tr biing
methadone dé dam bao qué trinh mang thai binh thuémg. Nhimg phu nir dang dicu tri
methadone ma c6 thai, van tiép tuc duy tri diéu trj bing thudc methadone,

Loi ich ciia viéc didu trj methadone cho phu nir mang thai:

- Methadone lam giam hoi chimg cai cho nén giam nguy co sa}r thai trong 3 thang
diu, nguy co suy thai, dé non hay thai chét luu trong 3 thing cudi.

- Giam nguy co tién san gidt va bing huyét.

- Giam nguy co thai chdm phat trién.

- Gitip céc ba me tiép céin v6i cdc co s sin khoa dé chim séc trude va sau khi sinh.
Nhimg hru ¥ trong diéu tri methadone cho phy nir mang thai:

- On dinh lidu methadone & mirc d6 phi hop di dé lam gidm nguy co sir dung
CDTP khic.
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hi¢n hgi chimg cai trong qué trinh mang thai. Khong nén giam liéu trong qué trinh
mang thai vi s& lam xuét hién hoi chitng cai do d6 s€ ting nguy co sy thai, thai khéng
phat trién, dé non hodc thai chét luu.

- Cén dénh gid viéc ngudi bénh dng thoi sir dung cac chét gay nghjv;n khac (thubc
14, rugu, cée thude thude nhém benzodiazepine) lim anh hudng dén qué trinh mang thai
cia nguoi bénh.

- Trong qua trinh mang thai, do ting chuyén héa methadone nén c6 biéu hign
thiéu liéu, vi viy cin tﬁng liéu mcthadc-nc dé tranh xudt hién héi chimg cai, nhit 1a
trong 3 thang cudi (néu can, co thé chia liéu methadone thanh 2 lan trong 1 ngdy). Sau
khi sinh 2 — 3 ngay thi glém lidu methadone cho phu hgp va duy tri lidu nay trong 2-3
thing tiép theo. Sau d6 c6 thé cin nhic viée tiép tuc giam liéu.

- Phéi hop voi co s san khoa dé chim soc va hd trg ngudi bénh trong qué trinh
mang thai, chdm soc trude sinh va sau sinh. Khoang 1/3 tré sinh ra tir ba me dang diéu
tri methadone c6 xudt hién hoi chung cai theo cdc mirc d niing nhe khic nhau trong
tudn déu sau khi sinh. Hi chimg cai so sinh thudng xay ra trong ‘vbng 48 tiéng sau
sinh va mot 56 u-utmg hs;vp ¢6 thé xu&t hién mudn & ngay thir 7 dén ngay thir 14. Do d6,
cén phdi hop voi bac st nhi khoa dé xir tri.

b) Ngudi bénh dang trong thoi ky cho con b

- Stra me chi chira mgt lugng rat nhé methadone do dé nén ﬁﬁng vién ba m¢ cho
con b dé tranh xudt hién héi chimg cai & tré so sinh va dé ting cudng su gin b6 vé
tinh cdm gilra me va tré.

- Duv tri lidu & mirc 46 phi hop dé
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- Khi cai si‘ra ngudi me dang u{mg methadone liéu cao cin duge tr vén cai sita tir
tir dé tranh xudt hién hoi chimg cai cho tré.

- Trong truémg hop ngudi me nhidém HIV cén duge tu vin béac si chuyén khoa
HIV/AIDS vé viéc cho con bi. Nén sir dung sita ngodi dé thay thé.

2. Nguoi nghién CDTP nhiém HIV
a) Bac st dléu trj methadone cin dam bao ngudi bénh dugc tiép cn cic dich vu

chim soc va diéu tri HIV, céc bién phép du phong ldy nhiém HIV va cic dich vy chim
soc y té, tam ly, x4 hdi khéc.

b) Phai hl'u y phit hién sém cac bénh nhiém tring co hdi dic biét la lao va nim
dé phdi hop diéu tri kip thoi.

¢) Trong qué trinh diéu tri phéi luu y twong tic gitra thube khang vi rit (ARV)
v6i thube methadone theo Quyét dinh s 5968/QD-BYT dé diéu chinh liéu methadone
thich hep dbi véi ngudi bénh nhiém HIV dang diéu trj bing thude khang vi riat (ARV).

) d) Bg‘u: sT co s& didu tri phai lién hé thudong xuyén .vm béc s diéu tri ARV, lao,
nam ... dé hd trg ngudi bénh tudn thi ding quy dinh diéu tri methadone va cic bénh
noi trén.
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a) Ngudi bénh phai digc diéu trj theo phéc dd do B Y té ban hanh.
b) Trong qua trinh diéu tri phai luu y twong tic giira thude nhiém tring co hdi véi
thude methadone (tham khéo tai Phy lyc I ban hanh kém theo Huéng dén niy).
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4. Ngudi nghién CDTP bi viém gan B, C va ton thuong chirc ning gan do cic
nguyén nhén khéc duge diéu tri thay thé bing thude methadone

a) Ngudi bénh bi viém gan Bva C

- Trnng qua trinh didu tri, khi c6 didu kién hodc khi ngudi bénh ¢b déu hiéu 1am

sang, can xét nghiém vi it viém gan B, C va chirc ning gan. Néu xét ngh.lt;:m viém

gan duong tinh, bac si cAn khuyén ngudi bénh khong nén udng nrou, bia va db uéng
¢6 con.

- Néu ngudri bénh c6 biéu hién viém gan cép tinh hodc ting men gan (thudng ting
trén 2,5 ldn so véi binh thudng) cdn duge kham chuyén khoa dé danh gia, theo doi va
didu trj hd trg. Néu bénh gan niing bac sT cin nhic diéu chinh lidu holc chia lidu
methadone.

- Néu c6 diéu kién, tidm phong vic xin viém gan B cho ngudi bénh chua nhiém
viém gan B.

b) Ngudi bénh c6 tén thuong chire ning gan do cic nguyén nhén khéc

Néu ngudi bénh bi suy giam chirc ning gan nhiéu thi phai diéu chinh liéu

methadone cho thich hop. Néu suy chire ning gan niing béc si cin nhéc gidm liéu hozic
ngimng methadone.

5. Ngudri nghién CDTP c6 dong bénh ly tdm thén

a) Trong qua trinh diéu trj ma phat hién thiy ngudi bénh c6 céc réi loan tim thin
nhe (trAm cam va lo léng) thi can ting cuong tir van va hd trg v& mit tdm 1y, xa hoi cho
ngudri bénh. Trong truomg hop can thiét nén mai hoi chén véi chuyén khoa tim thén.

b) Néu ngudi bénh co biéu hién rdi loan tim thin ning, phai hoi chin véi chuyén
khoa tim thén. Nén ¢ ging dé ngudi bénh dirge tiép tuc diéu trj methadone trong khi diéu
tri bénh tdm thdn vi ngimg methadone s& 1am cho réi loan tdm thén va hanh vi ning thém.

¢) Trong trudmg hop ngudi bénh rdi loan tim thén ning phai ngimg ubng
methadone, béc sT nén cho ngudi bénh udng lai methadone ngay sau khi bénh 6n dinh,

d) Lwu y su twong tic giita thuéc methadone va mét sé thude diéu trj tim than
(tham khao tai Phu luc I ban hinh kém theo Hudng din nay).
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Chwrono TV
Chirong T\
HUONG DAN CAP THUOC METHADONE NHIEU NGAY

I. Céc trudng hop dwge cdp thube methadone nhidu ngay

Ngudi dang tham gia diéu trj nghién cic chit dang thuéc phién bing thuéc
methadone duge céip thuée methadone nhiu ngay theo quy dinh tai khoan 1 Piéu
35 Nghj dinh s6 141/2024/ND-CP, gém cic truong hop sau:

1. Ngudi bénh diéu tri nghién cdc chdt dang thubc phién bing thude
methadone & giai doan 6n dinh liéu va tuéin thu diéu tri tot.

2. Ngudi bénh didu tri ndi tra tai co s kham bénh, chira bénh.

3. Ngudi bénh diéu tri ngoai trii céc bénh 1y khic ma khong thé dén co s¢ diéu
tri dé uong thuoe hang ngay.

I1. Cip thubc methadone nhiéu ngay cho ngwdi bénh diéu tri ndi tri tai co sé
khim bénh, chira bénh

Cép thude methadone nhiéu ngdy cho ngudi bénh tham gia diéu tri nghién cac
CDTP bang thuoc methadone dang didu trj ni trd tai co s& khdm bénh, chira bénh
thuc hié¢n theo quy dinh tai Piéu 7 Thong tu 06 26/2023/TT-BYT ngay 29/12/2024
clia B trrong BO Y té quy dinh vé Hudng dan quan ly thudc methadone (sau day
viét tit 1a Théng tu sé 26/2023/TT-BYT).

I11. Cép thubc methadone nhiéu ngay cho ngwdi bénh didu tri ngoai tri cic
bénh Iy khéc ma khéng thé dén co s& diéu trj dé udng thube hing ngay

Cép thubc methadone nhiéu ngay cho ngudi bénh tham gia diéu tri nghién cic
CDTP bing thuéc methadone dang diéu trj ngoai tri cac bénh 1y khac ma khong thé
dén co s& diéu tri dé udng thudc hing ngay thuc hién theo quy dinh tai Piéu 8
Théng tr s6 26/2023/TT-BYT.

IV. Cip thube methadone nhiéu ngay cho nguiri bénh diéu tri nghién céc chit
dang thudc phién bin th'uéc methadone & giai doan 6n dinh liéu va tufin thi
diéu tri tdt (sau ddy viét tit 12 cip thube methadone nhiéu ngay)

1. Tiéu chi ngwdi bénh dwge cip thude methadone nhiéu ngay

1.1. Tiéu chi lyra chon ngudi bénh duge cip thubc methadone nhiéu ngay

Ngudi bénh dat tét ca cc tiéu chi dudi ddy s& dwgc cin nhic cdp thude
methadone nhiéu ngay:

- Da dat liéu diéu trj duy tri tir 2 thang tr& 1én.

- Khong phat hién sir dung thém CDTP bing xét nghiém nudc tiéu trong 2
thang gin day.
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hodc khong béo cdo vai co s& diéu tri.
- Khéng vi pham cdc quy dinh ctia co s& diu tri trong vong 06 thang qua.
1.2. Tiéu chi loai trir

_ Ngudi bénh ¢6 mot trong céc ti€u chi sau s& khong dugc cap thudc methadone
nhiéu ngay:

- P timg bi ngd ddc do sir dung ma tiy qua lidu trong vong 6 théng qua.
- Pang c6 cdc réi loan tim than chira diéu trj hodc dang diéu tri ma chwra 6n dinh.

- Khong c6 phuong tién dé bao quan thudc an toan (hom/ti c6 khéa hode tii
dung thubc c6 khoa).

- Nghién rugu.
1.3. Tiéu chi giam s ngdy cip thude

o ? thano oan dav ma khdne xin nhén
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Ngudi bénh dang duge cép thubc methadone nhidu ngdy s& bj giam sb ngay
céip thudc methadone khi vi pham mét trong céc tiéu chi sau:

- Khéng tudn thu diéu trj, bo bét cir liéu nao ma khong bao céo véi co s& didu tri.

- Khéng nép di vo lo dyng thudc da qua sir dung (trir trrdmg hop ¢6 1y do
chinh dang).

S& ngay giam sé& do bac si diéu tri quyét dinh tiy thudc hanh vi ctia ngudi bénh.
1.4. Tiéu chi chdm dut cip thu6c methadone nhiéu ngay

Ngudi bénh dang dugc cdp thubc methadone nhidu ngdy s& bj chidm dit tam
thivi hodc vinh vién:

1.4,1. Cham dut tam théi

Ngudi bénh bj chim dirt tam thoi cdp thude methadone nhidu ngay néu c6 mot
trong cédc hinh vi sau:

- Chii ddng xin dimg cép thudc nhiéu ngay.

- Pé mit thubc methadone da dugce cép.

- Ba ngay khong dén udng thude va nhén thude theo lich hen.

- Puge phét hién bo lidu methadone tir 04 ngay lién tiép trd 1én.

- Co két qué xét nghi¢m duong tinh véi cac CDTP 01 l4n trong vong 12 thang
sau khi da dat lidu diéu tri duy tri.

- Pa 02 14n bj giam sd ngay cdp thudc methadone.

- Khong tudn thi ding lich hen dén kham, tir vén ctia co s& didu tri ma khéng
cé 1y do chinh dang.

. . . n . Py 1 RN S A - . g2 d :
- Tir chi x€t nghiém ma tily qua nuée tiéu khi cé yéu cdu cia co s¢ dieu tri.
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- C6 vin d& vé sirc khoe tdm thin (bao gdm ca say rwgu), c6 thé gdy nguy

hiém cho ngudi bénh hodc cho ngudi khic néu nhan thube methadone mang V&,

- Bao quéan thude methadone khéng dim bao an toan (do nhin vién y té gidm
sdt tai nha ngudi bénh phat hign).

- Khong dép tmg dugc vige giam sat dot xudt hodic khong hop téc trong qua
trinh gidm sdt cla nhin vién y té.

Véi ngudi bénh khi da bi chﬁrq dirt tam thoi viéc cép thuéc methadone nhiéu
ngdy, chi duge xem xét cép lai thubc mang vé sau it nhat 02 thang k& tir ngay bj
cham dit tam theoi.

1.4.2. Cham dirt vinh vién

Ngudi bénh sé bj chdm dit vinh vién viée cdp thude nhiéu ngdy néu c6 mét
trong cac vi pham sau:

- Pé xdy ra tinh trang ngudi khac uéng nhim thuéc methadone ciia minh.

- Phét hién ¢6 céc déu higéu ng doc chit dang thudc phién hodc cic loai ma
tity khéc trong théi gian duge cp thudc methadone nhidu ngay.

- P timg 02 14n bj chim dirt tam thoi viée cdp thude methadone nhiéu ngay.

2. Quy trinh cip thuéc methadone nhiéu ngay
2.1. Quy trinh cp thuéc methadone nhiéu ngay
Quy trinh cép thudc methadone nhiéu ngdy cho ngudi bénh thye hién nhu sau:

Burée Hoat djng Trach nhi¢m
1 Xét chon, dénh gia ngudi bénh duge Nhin vién tai co s diéu
céip thude methadone nhiéu ngay tri

L 4

K& don cho ngudi bénh dugce cdp

3 B £ - d.l A tru-
¢ thudc methadone nhidu ngay AC S G101
h 4 ]
3 Cép thude cho ngudi bénh Nhéin vién cép phat
thuoc
‘ *
4 Ghi chép hd so, sb séch Nhin vién cap phit

thude
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a) Ra sodt danh séch ngudi bénh duge cép thude methadone nhiéu ngay

Héng thang, nhan vién hanh chinh tai co s& diéu trj ra soat danh sach ngudi bénh
theo tiéu chi lya chon ngudi bénh duge cdp thude nhiéu ngay, tiéu chi loai trir va lip
danh sach nhitng ngudi bénh du diéu kién duge cip thude methadone nhiéu ngay theo
mau s6 1 quy dinh tai Phu luc VI ban hanh kém theo Hudng dan nay.

b) Tur vén cho ngudi bénh va cam két ctia ngudi bénh

- Nhén vién hanh chinh théng béo cho ngudi bénh vé viée di diéu kién duge cdp
thudc methadone nhi€u ngay va chuyén ngudi bénh sang tr vén vé cép thude
methadone nhiéu ngay.

- Tur vén cho ngudi bénh:

+ Hinh thitc tr vin: Tay theo sd lugng ngudi bénh cin tw vin ma can nhic lva
chon hinh thirc tr vén cho phil hgp véi ngudi bénh (liéu phép tim 1y nhém hodc tr vén
ca nhén).

+ N§i dung tu vén; Loi ich cua viée cép thude nhiéu ngay; Diéu kién dé dugc cap
thude nhigu ngay; Gidm s6 ngay cép thudc; chdm dirt tam thdi, cham dirt vinh vién
viéc cap thuoe methadone nhi€u ngay; Tan suat quay trd lai va so ngay, 56 liéu thube
dugce cap mang vé mdi lan; Pam bio an toan khi mang thudc trén dudng di; Bao quan
va sir dung thude khi duoc cép nhidu ngay; Tuén tha diéu trj va viée gidm sat sir dung
thudc trong qué trinh didu trj; Sir nguy hiém khi ding nhim thuéc methadone hoic
diing khéng diing quy dinh va cdc ndi dung khac theo nhu céu ctia ngurdi bénh.

- Cam két ctia ngudi bénh:

+ Sau khi duge tur vin, néu ngudi bénh ¢6 nhu céu duge c&p thubc methadone
nhiéu ngdy s& ndp ban cam két cho nhan vién hanh chinh clia co s& diéu trj theo méu
s0 2 quy dinh tai Phy luc VI ban hanh kém theo Hudéng din nay. Trong tnurdmg hop
ngudi bénh khéng biét doc, khong biét viét, nhan vién y té o thé doc va gii thich dé
cho ngudi bénh hiéu ndi dung cam két trude khi ngurdi bénh ky hoic diém chi vao ban
cam két va ndp cho nhén vién hanh chinh cia co sé.

+ Bén cam két clia ngudi bénh s& hru vio hd so bénh 4n tai co s& didu tri.

¢) Kham, danh gia nguoi bénh

- Tham kham cho ngudi bénh theo ding quy dinh tai myuc 3 phén I chuong 111
Hudéng din nay.

- Bc si diéu trj chi dinh xét nghiém nuéc tiéu tim CDTP, céc chéit giy nghién
khac hofic cdc xét nghiém khac cho ngudi bénh (néu cén).

a?}pf
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- Dénh gid ngudi bénh theo Bang kiém didu kién cdp thudc methadone nhiéu
ngdly cho ngudi bénh diéu tri nghién cdc CDTP theo méu s6 3 quy dinh tai Phu lue VI
ban hanh kém theo Huéng dan nay.

d) Duyét danh sach ngudi bénh duge cép thude methadone nhiéu ngay

- Co s& diéu tri thay thé t6 chire hop nhém diéu trj bao gom: Béc si diéu tri, nhén
vién cdp phat thubc, nhan vién tr vén vién va nhan vién hanh chinh dé ra soat lai toan
bd hé so clia ngudi bénh c6 nhu cdu duge cp thube methadone nhiéu ngay.

- Nhén vién hanh chinh ctia co s& diéu trj thay thé lap danh sach ngudi bénh duge
cip thube methadone nhiéu ngay theo méu sb 4 quy dinh tai Phu luc VI ban hanh kém
theo Hudéng din ndy va trinh Lanh dao co s& phé duyét.

- Co sé diéu tri th;ay thé ¢6 trdch nhiém giri danﬁ sach ngt;-:‘ri bénh 'dang tham gja
diéu tri nghién céc chit dang thudc phién biing thudc thay thé duge cap thude nhicu
ngay vé UBND cép xd noi nguoi bénh cu trii theo quy dinh tai diém a khoan 3 Diéu 35
Nghi dinh sé 141/2024/ND-CP.

2.2. Ké don thubec methadone cho ngudi bénh

Ké don cho ngudi bénh duge cép thude methadone nhiéu ngay dugce thyc hién
theo Piéu 5 Théng tir s6 26/2023/TT-BYT va cac quy dinh sau:

2.2.1. Vé&i ngudi bénh 14n du duge cdp thube methadone mang vé

Bac si ké don cho ngudi bénh trong thang diu tién theo nguyén tic ngudi bénh
udng thudc tai co s& diéu trj cdch ngay, mdi lan chi duge cép mang vé 01 ngdy thube
methadone.

2.2.2. Véi ngudi bénh quay tro lai sau méi théng

a) Dinh ky hang thang, co s& diéu tri thay thé s& hop va danh gid mic o tén tha
diéu trj cia ngudi bénh theo cdc ti€u chi sau:

- Pén co s& diéu trj udng va nhén thudce theo ding lich hen.

- Mang thube chura sir dung va vé chai di sir dung dén co s& kiém tra dot xudt
khi ¢6 yéu céu ctia co s& diéu tri (thye hién ding quy dinh vé gidm sét trong qua trinh
diéu tri).

- Nop déy di s6 vo chai thudc da qua sir dung.
- Thire hién ddy du cdc lich hen ciia co s& diéu trj (fu vén, kham dinh ky, xét nghiém
dot xut...) va chdp hanh tot ndi quy ciia co s& diéu tri thay thé, co s& cép phét thude.

- Khéng c6 céc roi loan tdm thin hodc céc vin dé khac anh huéng dén an toan
clia ngudi bénh va ngudi khac.
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+ Céc két qua gidm sat cho thdy viéc sir dung va bao quan thude ctia ngudi bénh
thyre hién ding theo quy dinh (néu cd).

b) Céin cir mire d6 tufn thi didu trj cha ngudi bénh va két qua khdm dinh ky hang
thdng cia ngudi bénh, bac si diéu trj quyét dinh viéc ké don cho théng tiép theo cho
ngudi bénh, cy thé nhu sau:

- B6i v6i ngudi bénh tuan thi diu tri tot:

+ Bic si s& ké don cho ngudi bénh va ting s6 ngay mang vé theo nguyén téc ting
dén s6 ngdy thudc duge cdp vé (t6i da 02 ngay thube mang vé/thang), cu thé nhu sau:

Théng S6 thudc methadone cfip mang vé
Théang thit hai 02 ngay thubc mang vé
Théng thir ba Téi da 04 ngay thubc mang vé
Théng thi tu Téi da 06 ngay thubc mang vé
Théng thir ndm T6i da 08 ngay thude mang vé
Théang thir sdu tror di Téi da 10 ngay thubec mang vé

+ 86 ngay thubc methadone cép cho ngudi bénh mang vé t6i da 12 10 ngdy cho 01
lan cdp thudc mang vé,

- Déi véi ngudi bénh khong tuén thii diéu tri tot: Cén ¢ trén mirc do vi pham cua
ngudi bénh, Béc st diéu tri quyét dinh giam s6 ngdy thudc methadone duge cdp mang
vé hodic chim dit viée cdp thube nhiéu ngay theo quy dinh tai mye 1.3 va myc 1.4
phan IV chuong TV Huéng dan ndy.

Luru §: Theo ddi 1dm sing cho ngudi bénh duge cép thude methadone nhiéu ngay
(khém, tw vén, xét nghi¢m) dugc thuc hién theo quy dinh tai phdn IV chwong 111
Huéng din nay.

2.3. Cép thube methadone nhiéu ngay cho ngudi bénh
2.3.1. Vi ngudi bénh 1an dAu duge cdp thude mang vé
Ciin cir don thuc methadone ciia bic si, nhdn vién cdp phat thudc s&:

- Cép 01 lidu thudc methadone ciia ngay hém @6 dé ngudi bénh uéng truée mit
nhén vién y té.

2%, —
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cép thubc mang vé thuc hién theo Quy trinh ra 1é thudc methadone tai muc 3.2 phin

IV churong IV Huéng dén nay.
- Din do ngudi bénh vé cdc ndi dung sau:

+ Céc gidy to bat bude phai mang theo dé ¢am béo tinh hop phap khi mang thudc
ra khoi co s y té bao gém: (1) 86 theo dai cép thudc methadone cho ngudi bénh theo
méu s 5 Phy luc VI ban hanh kém theo Huéng dén nay; (2) Thé diéu trj methadone;
(3) Pon thube methadone va (4) 01 loai gidy t& tiy thén.

+ Bdo quéan va str dung thudc ding cdch: bio quan trong tii ¢ khéa, dé xa tim

v6i cia tré nho va chi sir dung thube duong uéng, ding ding liéu chi dinh. Nghiém
cém viée tiém chich methadone,

+ S nguy hiém va nguy co tir vong néu ngudi bénh dung khong ding liéu theo
chi dinh, ngé déc thude hoic nguéi khic udng nhim thudc. Théo ludn véi ngudi bénh
vé phuong 4n xir 1y ban diu trong tinh hubng nguy hiém xdy ra do ngd ddc thude
methadone.

+ Céch tra lai cho co s& diéu trj day du s6 vo chai dyng thube da qua sir dung.

+ Céch lién hé véi co s¢ diéu tri khi cin thiét.

2.3.2. V&ingudi bénh quay trd lai theo lich hen

- Ngudi bénh xuét trinh (1) S6 theo ddi cdp thube methadone cho ngurdi bénh va (2)
Theé diéu tri methadone cho nhén vién y té tai co s& diéu trj thay thé, co s& cip phét thude.

- Thu héi vé chai thude da qua sir dung:

+ Nhén vién cdp phét thudc tai co s& diu trj thay thé, co sé cép phat thude
methadone tién hanh thu héi vé chai thudc ctia ngudi bénh di qua st dung va kiém tra
56 lwong, tinh phi hop, tinh chinh xéc céc théng tin trén nhin phu vo chai thude.

+ Hiing ngay nhén vién cép phat thudc théng ké tdng sb chai thube da qua sir
dung duge thu hdi vao SO theo ddi xudt, nhdp, ton kho va sir dung chai thude
methadone cdp phat nhiéu ngay cho ngudi bénh theo miu sb 6 Phy luc s6 VI kém theo
Hudng din nay.

- Cép phat thude: Cin cr don thudc methadone ciia bac si, nhan vién cdp phat
thude sé:

+ Cép 01 liéu thubc methadone ctia ngay hém d6 dé ngudi bénh udng trrée mit
nhén vién y té.
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+ Chp di s6 ngay thube methadone dé ngudi bénh mang vé theo don thudc ciia
béc si: Viéc cép thubc mang vé thuc hién theo Quy trinh ra 1é thudc methadone tai
muc 3.2 phin IV chwong IV Hudng dan nay.

- Din do ngudi bénh khi mang thude vé: Tuong ty nhu ngudi bénh dugc cip
thude lin dau.

Luru ¥: Viée thu gilr va tidu hity vo chai dung thude methadone da qua sir dung
theo quy dinh hién hanh v& viéc tiéu huy vo chai dung thubc methadone.

2.4. Ghi chép hb so, sb sich
Nhén vién cAp phat thube ghi chép hé so sb séch:
- Sb theo ddi cép phét thudc methadone hang ngay.

- Phiéu theo dai didu trj ctia ngudi bénh. Ghi ding téng sb lugng thube cip phat
theo ngdy thuc nhén cia ngudi bénh (bao gdm cé sé lugng thube udng tai co s va
thube mang vé).

3. Quy trinh ra lé thudc methadone nhiéu ngay

Buwrie Hoat dgng Trach nhiém
1 Chudn bj Nhén vién cép phat
thute
2 Ra 1¢ thude Methadone Hhén viin elp phét
thude
3 Cép thude cho ngudi bénh Nhén vién cép phat
thuoe
3.1. Chuén bj
- Bom chia lidu methadone.

- Chai sach dyng thudc methadone cép phat cho ngudi bénh mang v&: Phai dép
img tiéu chuén dd dyung thude udng theo yéu céu clia Dugc dién Viét Nam. Chai dung
thudc chi sit dung mot 1an, co s¢ diéu tri s& thu lai vo chai d3 qua sir dung va tién hanh
tiéu hity theo quy dinh v& hity v6 chai dyng thudc methadone.

- Tti dymg thube cho ngudi bénh dé bao quan thude khi mang ra khéi co s diéu trj.

2 —
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a) Chudn bj chai dyng thubc, ghi va dan nhan phy

- Kiém tra cam quan chai dung thudc: chai nguyén ven, sach.

- Nhién vién cép phat thudc can cir theo don thudc ciia bac si diéu tri dé chuén bi:
+ 86 hrgng chai dyng thuée.

+ Pién thong tin va dan nhan phu 1én chai dyng thudc. Méu nhan phy dan trén
chai thudc methadone cip cho ngudi bénh duge cép thubc methadone nhidu ngay theo
méu s6 06 quy dinh tai Phu luc ban hanh kém theo Théng tu s6 26/2023/TT-BYT.

b) Ra 1é thubc methadone cfip phat cho ngudi bénh mang vé
Nhén vién cdp phat thude thyre hién viéc ra 1é thuéc methadone nhu sau:

- Pong diing liéu thudc methadone vao timg chai dymg thude da chuin bi theo
quy dinh tai diém a myc 3.2 phan IV chuong IV Huéng dén nay.

- Déng nép chai thuée methadone dé cdp phét cho ngudi bénh mang vé theo ding
huémg dn cia nha san xuét.

- Déc nguoe chai thude dé kiém tra d§ kin, kiém tra d& dam bao thude khéng bi
b hay ro ri khi déc nguoc chai.

3.3. Céip phat thube cho ngudi bénh mang vé

- Kiém tra trude khi cdp phat dé dam bao dang tén ngudi bénh, ding liu lugng
va s6 hrgng thude duge cép.

- Cép phat thubc va din do nguoi bénh vé viée bao quan va sir dung thude theo
dung quy dinh.

- Ghi chép vio sb theo ddi cdp phat thudc methadone cho ngudi bénh va Phiéu
theo ddi diéu trj ctia ngudi bénh (Ghi diing tong so lwrong thube cép phat theo ngay
thire nhan ctia ngudi bénh bao gdm ca sb lugng thude udng tai co s& va sb luong thude
mang vé).

4. Van chuyén, bio quan va sir dung thudc methadone cdp nhiéu ngay
4.1. Vin chuyén, bio quan thuc methadone khi nguéi bénh mang ra khoi co sé y té
4.1.1. Trong qua trinh di chuyén tir co si diéu trj thay thé, co s cép phit thube vé nha

Ngudi bénh phai ty nhén thude, tu vén chuyéﬂ va tr chiu trach nhiém trudce phap
ludt vé viéc vén chuyén, bao quén va st dung thude trong toan bd qué trinh nhén thude
cip nhiéu ngdy. Ngudi bénh phéi tudn thu cdc quy dinh sau khi mang thudc
methadone ra khoi co so y té;
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thudc va bao quan thuéc trong tai/hdp dung thuée c6 khoéa trong sudt qud trinh di
chuyén. T/ hop dymg thuéc cin dwge lam bing chit liéu an toan, khéng dugc 1am
bang chét ligu d& v& nhur thiy tinh, kinh...Tai/ hop dung thude cén di rong dé chira di
s& Irgng thudce téi da duge cip nhidu ngay va phai c6 khéa kin.

- Ngudi bénh luén mang theo céc gidy t& sau trong qué trinh di chuyén dé dam
béo tinh hop phép khi b kiém tra:

+ 86 theo ddi céip thubc methadone cho nguwi bénh;
+ Thé diéu tri methadone;

+ Pon thube methadone;

+ Gidy to tity than hop phap.

4.1.2. Béo quan thubc methadone tai nha

- Noi bao quén thuéc methadone duge cip nhiéu ngdy tai nha phai tuin thi cic
quy dinh sau:

+ Thube methadone luén dirgc bio quéan trong hop/ tai kin, cé khoa.

+ Noi bao quan thude phai dam béo an toan nhur hom, ti hojc tii ¢ khéa.

+ Diit xa tAm véi ciia tré nho.

- Ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh phai cam két chiu trdch nhiém vé sw an toan

ctia ngudi thén trong gia dinh ciing nhur bén than vé viée bio quan thude, dam bao viée
béo quén theo diing quy dinh hién hanh vé béo quén thubc gay nghién, huéng thén.

4.1.3. Vén chuyén, bao quan thuéc trong truémg hop ngudi bénh di cong tic, 1am in xa

Vi ngudi bénh da duge cdp thube nhiéu ngay, di cdng tic, 1am #n va cin mang
thuéc methadone dugc cip phat di sir dung hang ngay: Ngudi bénh béo cdo véi béc si
diéu tri v& viéc mang thude di va thyc hién bao quan va sir dung thude nhu qué trinh di
chuyén tir co s& diéu trj thay thé, co s& cdp phat thudc vé nha.

4.2. Sir dung thudc methadone dugc cip nhiéu ngay
Ngudi bénh duge cdp thude methadone nhiéu ngay st dung thude nhr sau:

- Chi mé nép niém phung chai thu{*m ngay truGe khi ubng va sir dung hét toan bd
s6 thude trong 01 chai cho mdi lan uéng thudc.

- Pha thém nuée d& ubng va tréing lo thude dé& dam bao udng du lidu theo quy dinh.

- Chai dymg ﬂméc; sau khi sir dung ddy kin ndip va cét trér lai hop/tii kin ¢6 khoa, béo
quén twong tyr nhur thude chua sir dung dé dam bao cho quén Iy thude cdp nhiéu ngay.
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5.1. Nguoi bénh khong tra dii vo chai thube da qua s

- Nhin vién cép phat thudc 13p bién ban theo miu sé 7 quy dinh tai Phy luc VI
ban hanh kém theo Huéng dén nay.
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- Viée xir Iy ngudi bénh khong tra dit vo chai thude di qua sir dung nhu sau:

+ Trirdng hop ngudi bénh thidu vo chai thudc 1in ddu va c6 Iy do chinh déng,
nhéc nhdr ngudi bénh vé bio quan va tra vo chai diy di va s& bj gidm s ngay mang
thuéc v& hosic chim dirt cip thudc nhiéu ngay néu vi pham tiép.

+ Trudmg hop ngudi bénh khong tré di v chai thude da qua sir dung tir lén thir 2,
béc sT diéu tri can nhiic quyét dinh ngay viéc gidm sd ngay thude cap mang vé holic c6
thé cham dirt tam théi viée edp thude methadone nhiéu ngay.

5.2. Mét thude khi mang vé

- Ngudi bénh phai bao cong an noi gin nhit ngay khi phét hi¢n mét thuée.

- Ngudi bénh phai quay tré lai co s& diéu trj thay thé, co s& cAp phat thube dé
turdmg trinh.

- Nhén vién cép phat thude 18p bién ban xdc dinh ngudi bénh vi pham sir dung
thuée methadone theo mau s6 7 quy dinh tai Phu Iuc VI ban hianh kém theo Huéng
dén nay,

- Chém dirt tam thei viée cdp thube nhiu ngy cho ngudi bénh va chuyt?:u ngudi
bénh sang udng thude hang ngay tai co sé diéu trj thay thé, co s& cip phat thuoc.

5.3. D6 vir thubc methadone trong qué trinh vén chuyén, béo quan va sir dung

- Ngudi bénh phai quay tro lai co so diéu tri thay thé, co s& cdp phat thubc dé
twdng trinh.

- Nhin vién cdp phat thuc lap bién ban xéc dinh ngudi bénh vi pham sir dung thude
methadone theo méu s6 7 quy dinh tai Phu lyc VI ban hanh kém theo Huréng dén nay.

- Ty theo timg trudng hqp, béc si co so diéu trj thay thé quyét dinh v1éc cip lai
liéu methadone mang vé, giam s6 liéu mang vé hojc chim dirt tam thoi viée cdp thude
nhiéu ngay cho ngudi bénh.

5.4. Ngudi bénh duge cip thude nhiéu ngay khong dén udng thude hoic khéng st
dung thuoc

- Nhén vién cfip phat thude 14p bién ban thu hi s6 chai thudc chua sir dung cita ngui
bénh theo miu s6 7 quy dinh tai Phu luc VI ban hanh kém theo Hudng dan nay.

- Viée xir ly ngudi bénh khong dén udng thude hodc khong sir dung thude nhwr sau:
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: den J ngay khimg uong thude,
bac si co s diéu tr de’mh gia tinh trang ngudi bénh, néu khéng c6 diu hiéu ug{i dée
cic cic CDTP hodic cde dau higu bét thuong thi tiép tuc cho nguoi bénh udng liu
thudc ctia ngay hém d6. Bac sT didu trj thy theo tinh huéng cy thé c6 thé gidm sb ngay
cép thube hoic chim dirt tam thi vige cép thude nhidu ngay.

+ Trudng hop ngudi bénh bo liéu 4 ngay lién tiép hofic qua 04 ngdy khong dén
nhén thudc trong lan nhén thude tiép theo: Béc si diéu trj quyét dinh cham dirt tam thoi
vige cép thube nhiéu ngdy cho ngudi bénh. Xir tri ngudi bénh bo liu tir 4 ngdy lién
tiép theo hudmg dan tai muc 4.4 phan V chuong I11 Huéng dén nay.

5.5, Xir trf khi ngudri khéc uéng nhém thudc methadone

- Khi ngudi bénh phat hién ngudi nha hodic ai d6 udng nham thuée methadone
céin thye hién ngay céc ndi dung sau:

+ Hudéng din ngudi da udng nhim tr giy nén (néu co thé).

+ Chuyén ngay ngudi ubng nham thude methadone dén co s diéu tri thay thé, co
s& cép phat thubc methadone hodc co so y té gin nhéit dé dugc xir tri giai doc kip thoi.

Faidl
Lire \l\l

e h
L

A
1 ey

Qe

1181 #Hr 1
U g
1

L HUIiE l.iv l.l I-I-Ul.

g

_ + Bio ngay cho co s¢ didu trj thay thé, co s& cdp phat thube vé tinh trang udng
nham thude cua nguol do.

- Bac si diéu trj cham dit vinh vién vigc cép thube nhiéu ngay khi ngudi bénh dé
ngudi khic uéng nham thudc methadone.

5.6. Xr tri ngudi bénh trong céc tinh hudng dic biét khic

- Ngudi bénh say rugu khi dén ubng thubc methadone: Tu vén cho ngudi bénh sy
nguy hiém ciia sir dung ruqu, bia trong thoi gian didu tri methadone. Cham dirt tam
thoi vige mang thudc vé ciia ngudi bénh va ngudi bénh dén udng thube hing ngay tai
co s& diéu tri.

- Khi ngudi bénh c6 cdc diu hidu ngd dgc CDTP hofic céc logi ma tity khc: De
nghj gia dinh chuyén ngudi bénh 1én cd s&r diéu tri. Cham dit vinh vién viée cap phat
thudic nhiéu ngay cho ngudi bénh,

- Khi ngudi bénh c6 cac tinh trang bénh ly khéac kem theo: Chuyén ngudi bénh
dén co sd y té @& theo di va c6 hudng xir tri thich hop. Viée ¢6 tiép tue cap thude

methadone nhiéu ngay cho ngudi bénh hay khéng do bac si diéu trj quyét dinh thy
timg trudmg hop cu thé.

- Khi ngudi bénh cén diéu chinh liéu thube methadone trong qué trinh diéu trj:
Cham dirt tam thoi vige mang thude vé ciia ngudi bénh va ngudi bénh dén uong thude
hang ngay tai co s& diéu tri dé thudn tién cho vige diéu chinh liéu.

- Khi ngudi bénh ¢6 bét ky vén dé gi béit thudng trong qué trinh diéu tri, dé nghi
béo ngay cho co s& diéu tri thay thé, co s¢ cip phét thude dé duge huéng din va xir tri
Kip thoi.



Viéc gidm sat ngudi bénh bao quén va sir dung thubc methadone cép nhiéu ngay
do nhén vién y té thyre hién theo tén sudt va phuong thire sau:

6.1. Tin sudt

- Thang déu tién: Néu théy cn thiét co s& diéu trj thay thé, co s& céip phat thude
c6 thé yéu ciu ngudi bénh mang thude dén kiém tra dot xudt hodic sir dung céc bién
phép gidm sat gidn ti€p qua h¢ thong cong ngh¢ thong tin.

- Théng thit 2 va thang thir 3: t&i thiéu 01 l4n/ thang.
- Tir thang thir 4 ¢ 18n: t8i thidu 02 thang/ 01 1an.
6.2. Phuong thirc gidm sat

6.2.1. Gidm sét tryc tiép tai nha

a) Ngudi thuc hién: Nhén vién y té (Y té x4, y t€ thdn ban hodic nhin vién y té co
s& diéu tri thay thé, co s cAp phat thude) dugc giao nhiém vy kiém tra, gidm sét dinh
ky va dot xuat viéc sir dung thudc mang veé clia ngudi bénh.

b) N§i dung gidm sat
- Piéu kién béo quén thudc ciia ngurdri bénh.

- Kiém tra s6 lugng thudc ton va vo chai dung thubc thuc té so véi S6 theo doi
céip thu6e methadone cho ngudi bénh.

- Ghi két qua gidm sét tai nha ciia ngudi bénh dugc cép thude methadone nhiéu
ngay theo miu phiéu giam sat theo méu s 8 quy dinh tai Phu luc VI ban hanh kém theo
Huéng dan nay.

¢) Quan Iy Phiéu giam sat

- Phiéu giam sét phai dugc giri vé co s& diéu tri thay thé trong vong 1 tudn sau
giam sat.

- Phiéu giam st dugc luu trong hd so bénh 4n clia ngudi bénh.

d) Xir Iy mot sb tinh hudng dic biét trong qua trinh giam sét

~ Nhan vién gidm sat phai bajo NGAY trong vong 24 gi& cho co so diéu tri thay
thé, co s& cp phét thude khi phét hién céc tinh hudng sau:

- Ngudi bénh sir dung thude sai muc dich.

- Ngudi bénh béo quan thude trong diéu kién khéng an toan.

- 86 lurgng thude ton va vé hop khong khép véi s6 hrong thube dirge cép.
- Ngudi bénh khéng hop téc khi nhan vién y té kiém tra, gidm sat.

- Ngudi bénh ¢6 bidu hién sir dung rugu, bia qué liu (say ruou).
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a) Ngudi thuc hién: nhin vién clia co s¢ diéu trj thay thé, co sé cdp phat thube.

b) Hinh thire thye hién: Co s& diéu tri thay thé, co s& cdp phét thube yéu ciu
ngudi bénh mang thudc methadone va vé chai thubc di qua sir dung vé co s& didu tri
dé kiém tra dét xudt, ngdu nhién,

¢) N§i dung gidm sat

- Dénh gia mirc d6 tuin thu diéu trj clia ngudi bénh.

- Kiém tra sb lugng thube ton, v chai dyng thudc thyc té, sy nguyén ven cia
chai thudc chura uéng, céc théng tin trén nhin phu v.v...

- Ghi két qua gidm sét vao mau Phiéu gidm sat tryc tiép tai co s& diéu tri quy dinh
tai theo mAu sd 9 quy dinh tai Phu luc VI ban hanh kém theo Huéng din nay.

- Trong trudmg hop c6 nghi ngd ngudi bénh sir dung CDTP, chét gdy nghién khéc
hogic phét hién cé sy bat thwong trong qua trinh ngudi bénh mang thude vé, ¢6 thé chi
dinh xét nghiém nuéc tiéu tim CDTP, chit giy nghién khéc.

d) Quan Iy Phiéu gidm sat: Phiéu gidm sat duge Iuu kém theo hd so bénh dn ciia
ngudi bénh.

6.2.3. Giam sat bing céng nghé théng tin

a) Ngudi thue hién: nhan vién clia co s& diéu tri thay thé, co s& cdp phat thube.

b) Hinh thirc thye hién: Sir dung céc phin mém céng nghé nhu Zalo, Viber, mang
x& hoi dbi véi ngudi bénh ¢6 sir dung dién thoai thdng minh va c6 cai dit cac phén
mém nhu Zalo, Viber hay Facebook.

¢) N§i dung gidm sat

- Kiém tra dt xuét vé& s6 lugng thude ton va noi bao quan thude bing céch thuc
hién cdc cudc goi ¢6 hinh anh.

- Ghi két qua gidm sat vao mau Phiéu gidm st gian tiép (img dung cdng nghé
thong tin trong giadm sat) theo mAu sé 10 quy dinh tai Phu luc VI ban hanh kém theo
Hudng dan nay.

d) Quén ly Phiéu gidm sat: Phiéu gidm sét duge luru kém theo hd so bénh 4n cia
ngudi bénh.
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Chwong V

CHUYEN TIEP NGU'OI BENH PIEU TRI NGHIEN CAC CHAT DANG
THUOC PHIEN BANG THUOC METHADONE

Chuyén tiép ngutn hgnh diéu tri nghlén céc CDTP biing thude methadone tir co
s& diéu tr thay thé dén co s& cap phat thude va nguge lai duge thye hi¢n nhu sau:

L. Tiéu chuin chuyén ngudi bénh
1. Tiéu chuén chuyén ngudi bénh tir co s diéu tri thay thé dén co s& cip phét thudc

Ngudi bénh dang tham gia diéu trj nghién cdc CDTP bing thudc methadone dip
(g tét ca cdc tiéu chi sau:

- Dang sir dung liéu diéu tri duy tri lién tuc it nhét 01 théng trd 1én.

- Khéng bé liéu diéu trj trong it nhét 01 thang qua.

- Khéng sir dung thém cac CDTP trong it nhét 01 thing qua.

- Tuén thi cde quy dinh cia co s& didu tri.

- Khéng ¢6 dgt cép do cac bénh 1y khic.

2. Tiéu chudn chuyén ngudi bénh tir co s& cip phat thube vé co so diéu tri thay thé

Ngudi bénh s& duge chuyén lai co s¢ diéu trj thay thé dé quan 1y, didu trj va ubng
thudc khi gip mét trong céc vén dé sau:

- Bo liéu lién tiép tir bon (04) ngay trd 1én.

- C6 két qua xét nghiém duong tinh bing xét nghiém nude tiéu véi CDTP.

- Tir chéi xét nghiém nude tiéu ngdu nhién.

- C6 vén dé vé tam ly cdn dugc tu van tich cuc hojc cé van dé sirc khoe cén theo
doi, danh gia 1am sang chit cha.
IL. Quy trinh chuyén ngudi bénh

1. Quy trinh chuyén ngudi bénh tir co s& diu trj thay thé dén co sé cép phat thube

- Nhén vién hanh chinh clia co s& diéu tri thay thé tiép nhin don ding ky chuyén
tiép dicu tri nghién cdc CDTP ciia ngudi bénh theo mau sb 1 quy dinh tai Phy Iyc VII
ban hanh kém theo Hudéng din nay.

- Cin cif trén nhu cdu cia ngudi bénh, lanh dao co s& diéu trj thay thé phé duyét

danh séch ngudi bénh duge chuyén dén co sé cdp phat thude theo méu sb 2 quy dinh
tai Phu luc VII ban hanh kém theo Hudéng dén nay.
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- Danh sich dugc 1ap thanh 02 ban: 01 ban giti co s¢ ¢ép phét thude va 01 ban
ltru tai co s diéu tri thay theé.

- Nhan vién hanh chinh ctia co s& diéu trj thay thé giri toan bd hd so ciia ngudi
bénh theo quy dinh tai muc 2 phan I chuong VI ban hanh kém theo Hudng dan ndy
dén co s& cdp phat thude trude ngiy 25 hing thing dé dam bao ngudi bénh duge bt
dau udng thudc tai co s¢ cip phét thude vao ngay dau tién cua thang ké tiép.

- Ké tir théang tiép theo, moi théng tin vé diéu trj clia ngudi bénh s& duge cap nhit
vao SO dang ky va theo doi diéu tri methadone, S6 theo ddi phdt thuéc methadone
hing ngay cia co s& cap phat thude.

- Ho 50 bénh 4n ctia ngudi bénh van dugc luu tai co sé didu trj thay thé dé bac si
tién theo doi va diéu chinh liéu thuée methadone khi cén.

2. Quy trinh chuyén nguoi bénh tir co sé cap phét thude vé co s diéu tri thay thé

- Nhén vién hanh chinh cua co s& cdp phat thudc 1ap danh sach ngwdi bénh can
chuyén vé co s& diéu tr thay thé dé theo ddi va diéu tri theo mau s6 3 quy dinh tai Phu
luc VII ban hanh kém theo Hudng din nay.

- Danh sich nguoi bénh do lanh dao co 5o cdp phét thude phé duyét s& duogc
chuyén vé co s& diéu tri thay thé trong ngay lam viéc.

- Can cir trén danh sach ngudi bénh dwgc chuyén vé, nhéan vién hanh chinh cta co
s& diéu trj thay thé s& thong bio vdi bac si didu tri v nhan vién tir van dé sip xép lich
kham, tr vin cho ngudi bénh, dam bao viéc diéu tri cia nguoi bénh duoc lién tyc.

[IL. Theo d@i diéu tri ngwdi bénh tai co' sé cip phat thube
1. Kham cho nguoi bénh:
- Tan suét: trung binh 01 ln/thang.
 -bia diém t6 chirc: Cin phé-:: diéu kién nhén sy va dia Iy giira co s¢ diéu trj thay
thé va co s¢ cﬁp p'hr-it thude dé quy dinh dia diém t0 chirc kham cho nguoi bénh tai co
s&y didu tri thay thé hoic tai co s cp phit thude.

- N{.}i dung tham khdm: thyc hién theo quy dinh tai muc 3 phén [ chuong III
Hudng dan nay.

- Quy trinh kham bénh:

+ Héng thang, béc s diéu tr lén lich kham dinh ky cho ngui bénh uéng thudc tai
co s cap phat thudc.

+ Nhén vién hanh chinh (}ﬁa co s diéu tri thay thé chiju trach nhiém chuyén danh
sach kham dinh ky cho thang ké tiép tdi co sé cdp phat thude trude ngay 25 hing thang,
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+ Nhén vién hanh chinh ctia co s& cdp phét thude c6 trach nhiém théng bdo lich
khim dinh k¥ cho ngudi bénh vao ddu mdi thang va nhac lai cho ngudi bénh lich
kham it nhit mét (01) ngay trude ngay hen cia béc si.

+ Nhl.mg tn:-:mg hop dic biét, nguoi bénh co thé dén dang ky kham tai co so didu
trj thay thé vao bit ki thoi diém nao cia ngay lam viée tai co sa didu trj thay thé.

Lueu y: Ngwéi bénh van nhdn thuée methadone tai co sé cap phdt thuéc vao ngay
kham va tw van dinh ky dé dam bao viée quan Iy ngwoi bénh va quan Iy thude.

- Huéng dan xir tri cdc tinh huong dic biét: thuc hién theo quy dinh tai muc 3
phin V chwong IIT ban hanh kém theo Hudng din nay.

- Ké don thudc methadone cho ngudi bénh:

+ Ké don thudc methadone cho ngudri bénh do bac si lam viée tai co s diéu tri ké
don va dp dung theo quy dinh tai Diéu 5 Thong tu s 26/2023/TT-BYT.

L y:

+ Viée cép phat thuéc methadone phai thuc hién theo dung chi dinh cua bac si
diéu tri, Nhan vién y t€ tai co s& y té noi dat co so cap phat thudc khong duge phép
thay d61 liéu diéu tri hang ngay cua ngudi bénh trir cdc trudng hop dic biét quy dinh
tai myuc 3 phan V chuong III ban hanh kém theo Huéng din nay, nhan vién y té tai co
50 y t& dat co s¢ cap phat thude c6 trach nhiém xir tri dam bao tudn thi ding Hudng
dan chuyén mon cua B4 Y té

+ Truomg hop nguoi bénh ¢o céc biéu hién va triéu chimg cdn can thiép cap ciru
(vi du: ngd doc CDTP...), ngudi he:nh can duoge xir tri ban dau tai co SO cap phat thude
vi duge chuyén gii 16i céc co sd v té ding chuyén khoa néu can.

2. Tu vén

- Tan sudt: thue hién theo quy dinh tai muc 5 phan III chwong I Huréng din nay.

- Dia diém t6 chire: Can cir vém tinh hinh thye té cua timg co sé cdp phat thude
ma c6 thé cin nhic dia diém wr vn cho ngudi bénh tai co s¢ diu tri hodc tai co sé cdp
phat thude.

- Noi dung tu vén: Thyc hién theo quy dinh tai myc 2 phan I1I chwong III Hudng
dan nay.

- Quy trinh tu vén:

+ Hang thiang, nh&n vién tu vén diéu trj 1én lich nr vén dinh ky cho nguoi bénh
uong thudc tai co so ¢dp phat thudc.

+ Nhan vién hanh chinh cta co sér diéu 1:r1 thay thé chiu trach nhiém chuyen danh
sdch tur van dinh ky cho thang ké tiép t¢i co s& cdp phat thude trude ngay 25 hing thang,
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tr vén dinh ky ch o ngudi bénh vao dau m51 thang vﬁ nhic lai cho ngudi bénh lich tu
vén it nhét 1 ngay trudc ngdy hen cia nhén vién tu van.

+ Nhimg truong hop dic b1¢t, ngudi bénh c6 thé dén ding ky tw vén tai co s&
diéu trj thay thé vao bit ky thoi didém nao cia ngay lam viée tai co s& didu trj thay thé.

3. Xét nghiém nudc tiéu

- Tén sufit: Thye hién theo quy dinh tai muc 2 phén IV chwong III ban hanh kém
theo Hudéng dén nay.

- ia diém tb chirc: Céin cir véo tinh hinh thyc té cia timg co sé clp phat thude dé
chon dia diém thyc hién xét nghiém nude tiéu ngdu nhién cho ngudi bénh tai co s& diéu
tri hodic tai co s cAp phat thudc hodc tai co s&ry té gan nhét véi co sé cdp phét thude.

- Nguyén téc: Thuc hién theo quy dinh tai muc 2.1 phdn VI chwong III Huéng
dén nay.

- Luu va sir dung két qua:

+ Két qua xét nghiém nudc tiéu dugc ghi vio sd xét nghiém nuée tiéu ngudi
bénh diéu tri methadone ctia co s& cdp phat thuée.

+ Phiéu xét nghiém nudc tiéu chuyén vé co sé diéu tri thay thé dé luu kém theo
hd so bénh 4n.

o, —
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Chwong VI

HO SO QUAN LY NGU'OI BENH PIEU TR] NGHIEN CAC CHAT DANG
THUOC PHIEN BANG THUOC METHADONE

1. Ho so tai co si diéu tri thay thé

1. Hb so luu tai co s& diéu tri thay thé
1.1. Hd so hanh chinh

S6 dang ky va theo doi diéu tri methadone theo mau sé 5 quy dinh tai Phu luc V
ban hanh kém theo Hudng din nay.

1.2. Hb so quén Iy thude

Ho so quan 1y thube methadone tai co sé diéu tri thay thé thyuc hién theo quy dinh
tai khodn 1 Piéu 10 Théng tur 56 26/2023/TT-BYT, cu thé nhu sau:

a) Pon thue methadone.

b) S6 theo doi kho thude.

¢) S theo ddi giao, nhén thuc methadone hing ngay.
d) 86 theo doi phét thuéc methadone hing ngay.

d) Phiéu theo doi diéu tri bing thudc methadone.

e) Bao cdo tinh hinh sir dung, tén kho va dy trid nhu ciu sir dung thudc
methadone.

1.3. Bénh 4n

- Bénh dn clia ngudi bénh theo méu s6 1 quy dinh tai Phyu luc V ban hanh kém
theo Huéng dan nay.

- Phiéu chi dinh cén lim sang thuc hién theo quy dinh hién hanh cia By Y té.
1.4. Ho so tr vén

- Biéu mAu Dénh gia ban diu trrdc khi diéu trj methadone theo méu sb 2 quy
dinh tai Phu luc V ban hanh kém theo Huéng din nay.

- Biéu mau Tu van trong qua trinh diéu tri theo mau s6 3 quy dinh tai Phu luc V
ban hanh kém theo Huéng dén nay.

- Biéu méu Danh sach ngudri bénh va ngudi hd trg tham gia budi lidu phap tam Iy
nhém theo méu s6 4 quy dinh tai Phu luc V ban hanh kém theo Huémg dén nay.
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xét nghiém nude tiéu theo miu s6 6 Phy luc V ban hanh kém theo Hudng

- S& xét nghiém mau theo mau s6 7 Phy lyc V ban hanh kém theo Hudéng din niy.
2. Hb so chuyén tiép
H& so chuyén ngudi bénh tir co sé diéu trj thay thé dén co sé cép phét thude gdm:

- Danh sich ngudi bénh chuyén dén co s clp phét thude theo méu sb 2 quy dinh
tai Phu luc VII ban hanh kém theo Hudng dan nay.

- T6m tit bénh én cia ngudi bénh.

- Pon thude methadone.

I1. Hd so tai co s& cip phat thude
1. Ho so lwu tai co s& cip phét thube
1.1. H so hanh chinh

S ding ky va theo doi diéu tri methadone theo méu sé 5 quy dinh tai Phy luc V
ban hanh kém theo Huéng din nay.

1.2. Hd so quén ly thude

H6 so quén 1y thudc methadone tai co s& cdp phét thude thye hién theo quy dinh
tai khoan 2 Diu 10 Thong tir s6 26/2023/TT-BYT, cu thé nhur sau:

a) 86 theo dbi kho thude;

b) Sé theo ddi giao, nhin thubc methadone hing ngay;
¢) S6 theo doi phat thudc methadone hing ngay;

d) Phiéu theo d&i diéu trj bing thudc methadone;

d) Béo céo tinh hinh sir dung, ton kho va dy tri nhu ciu st dung thube
methadone danh cho co s& cép phét thudc.

1.3. S theo di két qua xét nghiém nude tiéu (néu co).
2. Hd so chuyén tiép
H so chuyén ngudi bénh tir co sé cép phat thube vé co s¢ diéu trj gbm:

- Danh séch ngudi bénh cin chuyén vé co s diéu trj (lwu v ghi rd Iy do chuyén
ngwdi bénh vé co s& diéu tri thay thé) theo méu s 3 quy dinh tai Phu luc VII ban hanh
kém theo Huéng dan nay.

- Két qua xét nghiém nuée tiéu tim CDTP (néu cb).
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DANH MUC CAC PHU LUC

(Ban hamh kém theo Quyét dinh s6700RD-BYT ngay31/12/2024 ciia B triomg Bo Y 16)

Phuy luc I Twong tic thube
Phu luc I | Panh gid mirc d§ dung nap CDTP (Heroin)
Phu lue III | Thang ddnh gia 1dm sang Hoi chirng cai cic chit dang thude phién
Phu luc IV | Huéng déin xir tri ngd ddc methadone cip
Phy luc V | Biéu miu theo doi diéu tri
Mau s6 1 | Bénh an diéu trj bing thudc methadone.
MAus62 | Panh gid ban du trude khi diéu tri methadone.
Maus63 | Tu vén trong qué trinh diéu trj.
Mausé 4 | Danh sach ngudi bénh va ngubi hd trg tham gia budi liéu phap tim Iy nhém.
MAusd 5 | S dang ky va theo ddi diéu trj methadone.
Mau sb 6 | SO xét nghiém nude tiéu.
Maus6 7 | SO xét nghiém mau.
Phu luc VI | Biéu mfu cip thuéc methadone nhiéu ngiy
Méu s6 1 | Danh sach ngudi bénh du diéu kién duge cip thude methadone nhiéu ngay.
Miysé o | Bén cam két sir dung thuéc methadone clia ngudi bénh duge cap thude
methadone nhiéu ngay.
Méiusé3 | Bangkiém didu kién cho nguivi bénh duge cdp thube methadone nhiéu ngay.
Méusé4 | Danh sich ngudi bénh duge cdp thude methadone nhidu ngay.
Méusé5 | Sé theo dai cép thubc methadone cho ngudri bénh.
Mo b6 S6 theo doi X}Jﬁt, nhip té‘n kho va sir dyng chai thude methadone cép
phét nhiéu ngay cho ngudi bénh.
Miausd 7 | Bién ban x4c nhin ngudi bénh vi pham sir dung thudc methadone.
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Mausd 8 | Phiéu gidm sét tai nha ciia ngudi bénh duoe cdp thudc methadone nhiéu ngay.

Mausd 9 | Phiéu gidm sét tai co s& diéu tri thay thé, co s& cip phat thube.

M3Au 56 10 | Phiéu gidm sét gidn tiép qua hé thong cong nghé thong tin.

Phy luc VII | Biéu méiu chuyén tiép ngudi bénh

Méiusé1 | Pon xin chuyén dén co sé cip phat thube.

Miuséz | Danh séch clmyén tiép ngudi bénh tir co sé diéu trj thay thé dén co sor
cép phét thude.

x Danh séch chuyén tiép ngudi bénh tir co s& cép phét thude vé co si diéu
Mausé3 | £
tri thay the.
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PHU LUCI
TUONG TAC THUOC
Trang
ﬁh:g: Thube thai tuong Tdc dung Khtf}fén nghij
tic
N - Theo d&i s&t cdc ddu hidu cia
L?m glam manl;l hgi chimg cai @& ting liéu
nong 90| methadone ~ phi  hop,
Thubc Rét quan methadone (co the | - Rifampicin va cic thudc ARV
khin Rifampicin fhrtes v giam 35 - 70%) do | khiac nhu NVP/EFV c¢d the co
i g S | viy o6 thé xudt |tic dong hitp déng lim gidm
E | hién hoi chimg cai nﬁng‘ d9 methadone trong méu
& mot 58 tnedmg do vy can theo df);l ngudi bénh
h chit ché dé ting liéu methadone
a khi cin thiét.
Trong mdt vai | - Theo ddi cac ddu hi¢u ciia ng
Tuong 46t truémg hop thude | doc methadone,
Thude Nhom azole quan trong g;_:)m azlule I&dr:; - Giém liéu methadone phi hop.
khang | (Intraconazole, |vé&  lim mefhadﬂl:;ng Mt
néim Ketoconazole) |séng (hiém | ,. . )
ip) vai trudmg hop ngd
&8P doc methadone da
durge ghi nhén.
Tuong déi C6 thé lam ting - Theo ddi cac ddu hiéu cia ngd
Nhém Quinolone | quan trong m:tﬂl?agéng:ﬁﬂ 4 SR ImERIdane:
(Ciprofloxaxin, | v& matlam | "X O 7 | - Gidm lidu methadone phis hop.
Levofloxacine..) | sang (hiém v g 1oP
ol ngd ddc methadone
P da duge ghi nhén.
Thude
khing Co thé gy rbi loan | Thin trong khi sir dung dong
sinh nhip tim & mét s8 | thoi véi thude methadone.
Nhém Macrolid Itquan | trudmg hop do kéo
(Erythromycine, | trongveé | dai khodng QT trén
Azithromycine | matlim |dién tim dé khi
Clarithromycine) sdng ding chung vai
methadone  liéu
cao.
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Trana
I3 ll*llE
P Thube thai twong Téc dyng Khuyén nghi
thuoc the
- Ting dbc tinh | - Chong chi dinh twong dbi
cia thubc chéng | viée sir dung céc thudc chéng
trAm cam ba vong | trhm cdm ba vong & ngudi
¢6 thé din dén rdi | bénh dang diéu trj bing thudc
loan nhijp tim. | methadone.
£ H -
Thude chong tram 7 y— methadone  va | oo dung cic thubc chéng
cam ba vong thubc chéng trdm | 3
: § trong vé tram cam khac.
(Desipramine/ | .~ "% =~ | cim ba vong déu o
Amitryptyline) B | 6 tic dung hiép | - Neu khong sir dyng céc thude
dbng cong lén hé chéng trdm cam khéc, theo doi
thin kinh Trung | St céc ddu higu budn ngu va
wong (i ché) cé kéo dai khodng QT trén dién
thé ghy 1o lin va | tam dd.
qué liéu,
Cé thé gay ra ting
ndng d5 | Chéng chi dinh sir dung
Réit quan ) . .
: ; methadone va nong | fluvoxamine & ngudi bénh
Thube Fluvoxamine trong vé . . . A i
o d¢ fluvoxamine, c6 | dang diéu tri bang thudc
chéng ldm sing Lh ke |t
i SR maot s tt g | m one.
hop tir vong.
Giam nhe néng d
[t quan AEEhERIe 37 Sir dyng an toin nhung cin
) , |sb trudng hop. ; : . .
Fluoxetine trong vé i & |theo dbdi hdi chimg cai
B Fluoxetine  hiém -
€ | khi giy xudt hién '
r6i logn nhip tim.
Lam ting néng do
methadone (cd thé
ting t6i  26%)
Quan trong | nhung khéng gy | Sir dung an todn nhumg cdn
Sertraline vé xuéit hién céc ddu | theo ddi cdc déu hiéu nhiém
lam sing | hiéu ngd  ddc | dde thube methadone.
methadone. Hiém

khi giy r6i loan
nhip tim
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Nhé Trang
ﬂ“fé': Thube théi twong Téc dung Khuyén nghi
tac
Mono amine Quan trong | Hiégp dong cdng Fhéng r.:.hi d.inh sir dung IE“M“D
oxidase inhibitor | v&lam | lam tang ddc tinh | . “E‘"’“écb'?“h f’;“E dicu tri
(IMAO) sing |ciaca2thube. | Pangthudc methadone.
- Lam giam ndng | Chéng chi dinh tuong dédi viée
d6 methadone va | sir dung phenobarbital & ngudi
gy ra hdi chimg | bénh dang didu trj bing thubc
T cai & mét sO tnromg | methadone.
Phenobarbital o Mg oo
lim sing | udc ciing ¢
thé ¢6 tic dung
hiép dong céng Ién
hé thin kinh trung
wong (irc ché).
Thube - Chéng chi dinh tuong déi
GE"E Lam gidm ndng do | viée ?ir dung carbap}mze;_:ing &
k?ns Ban Q“a':rgo“g methadone va gy ngu;bl bénh dang diéu tri bing
i P e aht ra hdi chimg cai & thudc methadone.
mot so trubng hop. | - Cén nhic sir dung thube
chéng co giat thay thé.
- Cb thé phai ting liéu
Lain il n-’jng &% methadcfne O ngudi bénh ding
Phenytoi Q’I-Iaﬁél' ®% | methadone va gay P_hf-'ﬁlyg:;- nén sir dun
S Wi ra hQi chimg cai & *0E i
lém sang mdt 86 tradmg hop phenytoin ma nén sir dung
" | thude chéng co gidt thay thé
(valproate...).
.. | - Chéng chi dinh tuong déi
R Z CP té.c_::l ung‘ht?p viéc sir dung ddng théi véi
Thioridazine va dong hiéu the lén
x : F Quan trong | , . 4 methadone, nén chon thude an
Thuoc an | cdc thuoc trong y hé thin kinh trung : :
WA vé : thén kinh thay thé (olanzapine,
than kinh nhém o wong (irc ché), ting Aspendoie, )
" - A n e
phenothiazine ;ﬁ;ﬁnﬁgﬂa;g?an va | Thén trong khi 1 xs hoe

vén hanh may moc.
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: ATRng
ih‘:g: Thube thai tuong Téac dung Khuyén nghj

- C6 tac dung hiép | - Chéng chi dinh twong déi
dong hi¢u thé Ién | viéc sir dung ddng thdi véi
hé thin kinh trung | thuéc methadone, nén chon
Thube . |Quentrong | o (Gc ché), ting | thuic an thin kinh thay thé
S Benzodiazepine vé - y Z S
gidi lo du i i tac dung an than va | (olanzapine,  risperidone...)
gy bubn ngu. | - Thin trong khi ldi xe hodc
- CO nguy co gy | vin hanh mdy méc.
1& thuge vo thude.

Cén quan sat va theo ddi sat mdi khi sir dung mét loai thubc méi cho ngudi bénh dang
diéu trj methadone.
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PHU LUC II

DANH GIA MUC PQ DUNG NAP CDTP (HEROIN)

[ PANH GIA MU'C PO DUNG NAP CDTP (HEROIN) ]

' ; )

Riit thép Thip

'

Trung binh Cao
Sir dyng heroin khéng Tiém chich hodic hit heroin Thudmg tiém chich Thudmg xuyén tiém chich
thudmg xuyén hodc mai ra | tin/ngiy hodc it hon. Sit 2-3 lan/ngay >=4 lan/ngay
khoi trung tim cai nghign dung 1 tép heroin trong Thrdmg sir dung 2-3 tép Thudémg xuyén sir dyung == 4
ngdy hodic it hon heroin trong ngiy tép heroin trong ngay
¥ 9
Nguy co qué liéu cao Neguy co qué liéu Nguy co qud ligu eao Nguy co qud lidu Nguy co qud liéu cao Nguy corqud litu
Mdi gidm liéu heroin trung binh hodic thiip Méi pidm lidu heroin trung binh hofic thip Méi giam liéu heroin trung binh hojc thip
sir dyng Sir dung heroin véi sir dung Sir dyng heroin véi sirdung Sir dyng hemin vai
f sir dung thudc li¢u &n dinh Bang sir dung thudc liéu on djnh Bang sir dung thudc strﬁg;ll:;mlluﬁc
n.fnwu hofe qué Khéng sir dung thu?-c an lhﬁn-"nlqu hodc qua Khéng sir dung ﬂnujﬁnc an thian/nrou hofic qué i mﬁg hodic qui liku
liéu an than hodc qué lidu liéu an thén hodc qud liéu lidu
| | \/ l
10 - 15 mg 15 mg 20 -25 mg 25-30 mg
Ghi chi:

1. C6 thé ting liéu thém 5 mg lhuﬁc methadone trong ngay déu tién diéu tri néu ngudi bénh xudt hién cic diu higu cia Héi chimg cai CDTP

trong vong 2 dén 6 gidr sau khi uﬁng liéu déu tién.
2. Trong so dd nay: 01 tép heroin turong dirong vdi 75 mg bt heroin.
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PHULUCHI
THANG DANH GIA LAM SANG
HOQI CHUNG CAI CAC CHAT DANG THUOC PHIEN

Khoanh tron s6 mé ta diing nhét triéu chirmg, dau hiéu cia ngudi bénh cho timg myc.
Xép loai chi dya trén mdi quan hé rd rang véi hdi chimg cai cdc CDTP. Vi dy, néu nhip
tim ting béi vi ngudi bénh vira di bd ngay trude khi dénh gid, thi ddu hiéu nay khong

duge tinh diém.

Tén ngudi bénh:
Ngéay thang va thdi gian

/

Ly do dénh gid:

Nhip tim lic nghi:
nhip/phit

duge do sau khi nguoi bénh dupe ngﬁ' i hodc
nam nghi trong mét philt.

0 80 nhip hoc thép hon.
81-100 nhip.
101-120 nhip.

1
2
4 irén 120 nhip.

Réi loan da day rudt: trong % gié qua
0 khéng c6 triéu chimg bét thudng.

1 dau byng co thét,

2 budn nén hodc phan léng.

3 ndén hodc tiéu chay.

5 nhiéu 14n bi tidu chay hofic nén.

Toat md hoi: trong % gic qua, khéng do
nhié¢t dj trong phong hodc van dong cia
nguwai bénh.

0 ngudi bénh khéng thdy bi ém lanh hodc do
mat.

1 nguiri bénh thdy bj én lanh holic d6 miit.

2 mat do hoic quan st thdy da mat m,
nhép nhép.

3 nhiéu giot md hoi trén tran va mat.

4 md héi rong rong trén mit.

Run quan sdt khi tay dudi thing
0 khong run.

1co tpé cam thdy run, nhung khéng quan
sat thay.

2 Quan sét thdy run nhe.
4 Run nhiéu hodc co gidt co.

Bon chdn Quan sdt trong khi danh gid

Ngap Quan sdt trong khi danh gid

Dpp—"
1/



54

N th At oifin
LY LIy L : Ll

T
].LE j ! A

g.

I ngudi bénh k& 14 khé ngdi yén, nhung ¢6
thé ¢d ging ngdi duge.

3 thuong xuyén cir ddng hodc cir dong thira
cua chan/tay.

5 khéng thé ngdi yén trong mot vai gidy.

M Lhina nodn
AL LN S LSS llEuiJ'v

1 ngép 1 hodc 2 14n trong khi dédnh gia.

2 ngép 3 l4n hogc hon trong khi dénh gia.

4 ngép nhiéu lan/phit.

Kich thwéc dbng tir

0 dong tir 16 kim hodic ¢ kich thude binh
thurémg dudi anh sang phong.

1 ddng tir ¢6 thé rong hon binh thudng dudi
anh sang phong.

2 ddng tir gifin trung binh.

5 déng tir gian dén ndi chi nhin thiy trong
den.

Lo ling hojic dé ciu gifn

0 khong.

1 ngudi bénh cho biét ngay cang dé kich
dong hodc lo léng.

2 ngudi bénh c6 biéu hién lo ldng kich
thich rd rét.

4 Ngudi bénh kich thich hodc lo ling dén
mirc rat khé tham gia cude dénh gié.

Pau xwong holic khép néu nguoi bénh
trude ddy timg bi dau, thi chi phdn lién
quan dén héi chimg cai méi duge tinh diém
0 khong c6 biéu hién.

1 khdé chiu nhe, nhung lan toa.

2 ngudi bénh cho biét c6 dau co/ khép lan
toa.

4 ngudi bénh xoa co/ khép va khong thé
ngoi yén vi khé chiju.

Nii da gi
0 da nhin min.

3 ¢6 thé cam thiy ndi da ga hodc long tay
dymg dimg.

5 ndi da ga rd rét.

Chay nwée mét nwée mili khong do cam
lanh hodic dj vmg

0 khdng bidu hién,
1 ngat mi hodic mét wét bat thudmg.
2 chay nude mili hofic nude mét,

4 chay nuéc mili lién tyc hodc chay nude
mét ra gd ma.

Téng diém
1 tong diém clatat ca 11 muc
Chit ky ciia ngudi tién hanh dénh gia:

Piém: 5-12 =nhe; 13-24 = trung binh; 25-36 = trung binh ning; Trén 36 = h{i chimg cai ning.
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PHU LU
T

w

o

v

HUONG DAN XU TRi NGO POC METHADONE CAP

1. Biéu hién 13m sang ciia ngd djc cip
Suy hd hﬁp, rbi loan y thirc, co d&ng tir, ha huyét ap.
2. Nguyén tic xir tri

Trude hét phai dé ngudi bénh nim & phong thoéing mét dé tién hanh cép cim (16t
nhit 1a chuyén dén khoa hdi sire cdp ciru cang sém cang tét).

a) Néu ngudri bénh cé biéu hién ngat tho:

- Tién hanh thdi ngat, néu khong két qua thi tién hanh bop béng Ambu, néu
ngudi bénh o biéu hién ning hon (ngimg thé hodic tim tai nhiéu) thi cho the may.

- Tiém naloxone (thudc giai djc dic higu)

+ Tiém tinh mach chim naloxone: 6ng 0,4mg x 01 6ng/lin tiém; c6 thé tiém tiép
lin thir 2 sau 5 phit.

+ Cé thé truyén tinh mach naloxone bang céch hoa 2mg naloxone (5 éng) trong
500ml natri clorua (NaCL) 0,9%, toc d truyeén thay déi tuy theo dap irng 1dm sang.

- C6 thé dung naloxone tiém dudi da hodic tiém bip véi tong lidu c6 thé t6i 10mg.
b) Két hop giai dde bing truyén cde dung dich mén, ngot ding truong,

3. Theo ddi lam sang:

a) Quan sit sir dép (mg ciia ngudi bénh khi tiém hodc truyén naloxone:

- Néu déng tir gian ra, thé lai, tinh ra, d& dén tim tai v.v.., tirc |4 tinh trang tbt
dén lén.

- Néu kich thude dbng tir co dudi 2mm 13 triéu chimg ngd déc CDTP.

- Néu ddng tir gidn, rdi sau d6 lai co 14 biéu hién chua hét ngd déc CDTP cin
phai tiém lai naloxone.

b) Sau 3 ldn tiém, khong c6 dap tmg 1am sang thi huy bo chan doén qué liéu CDTP.
c) Tiép tyc theo ddi ngudi bénh 4 gidr sau khi ding lidu naloxone cudi ciing.
4. Huémg din xir tri hji chimg cai CDTP

Thye hién theo céc hudng dan didu trj hd tro cit con nghién cdc CDTP do B6 Y
té ban hanh.

5. Danh myc thube v thiét b y té xir tri ngf djc thubc methadone gom:

- Danh, mye thubc va thiét bj y té theo quy dinh tai phy lyc V ban hanh kém theo
Théng tw s6 51/2017/TT-BYT ngdy 29 thang 12 nim 2017 cia B truong Bo y té
huémg din phong, chin doan va xir tri phan vé,

- Thude naloxone.

Bop—"
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BENH AN
PIEU TR] BANG THUOC METHADONE

I. HANH CHINH
Lo BH0 MB LB ociansrisnimminmiisinmmssisssinisins 2. Nam/nr 3. Ngay sinh:.......... Fiisaiviva S
o Tl e e 5. DA EOC.eervereereseeeseessessersesmsseenns
6. MA 50 @INh dANK C8 NRAN: ©.evevveeeceeeeees eeseeeessssssseseseessssssesssasesssesssnssessssssesssasssnsseessasas
T e T T R e B R R S R
........................................................................................... EHEN THOBE: v ussssssisuomsisiunssiamsisiis
B Ay Romengg BDRN IR | i i oo o o 5 S s R A
R A R U e e S e S S s
10. Khiionfing 1 ehinhe o e i aliiiiisiibiomeisismansisssaisssssssinmsnst i bnssarsrarass
11. Khi cén thi bdo tin cho ai, d‘la ETRRE ot i s b s s S e e

Bien thoaiz.... .

12 Nga}' vﬁo d:eu tn .......... ! A  —
13. Noi gidi thiéu: (Ghi rd don vi va dja chi noi gi6i thidu dén):..

..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

III. PHAN LIEN QUAN DEN SU DUNG CAC CHAT GAY NGHIEN
1. Céc chiit giy nghién di va dang sir dung

Tong thoi Trong 1 thing tré lai diy
Tudi 13 ian s | in st
Chét gy nghién| Tudi lin | 43 iam | i |S6 ngdy Séjin"gsu
da sir dung dau sir chich thl‘:;gg str dung trong Cach sir ﬂﬁng sd
dung syl trong | oay dung’ |tién/ngay
(néim) thing
CDTP"":
ATS™:
Ectasy
Cin sa
Benzodiazepine
Phenobarbital
le’}.l
Thuoc |4

Chat khac
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* Cdch st dung: 1=Udng, 2=Hit, 3=Hit, 4=Tiém tinh mach

** CDTP: Chdt dang thude phign: 1 = Thuéc phién, 2=Morphine, 3=Heroin
*E¥ATS : 1=Amphetamine, 2=Methamphetamin

2. Cic yéu 6 lién quan

2.1. Cac hﬁnh vi nguy co lién quan dén sir dung chiit gy nghién :

Tién st qué liéu : Khéng ﬁ co ]

Néu co, ghi 10 thoi gian va tinh huéng quﬁ liéu cia mGi lan

Tlen str sir dl,mg chung Bom Kim Gl ¢ Khnng ] co ]
Néu cé, ghi r3 thoi gian va tinh hudng diing chung bom kim tiém 1in gln day nhit :

2.2. Céc hanh vi tinh dyc khing an toin:

Khéng Cé
Quan hé véi nhiéu ban tinh: [J] Khéng sir dung BCS thudng xuyén []
Quan hé véi ngudi bén dim: [J] Khong sir dung BCS thudng xuyén [ ]

Quan hé tinh duc véi ngudi ddng gidi:l ][ ] Khong sir dung BCS thudng xuyén Il
2.3. Tién sir cai nghién
S0 1an: dllcal nEBIBRY i e T e e

Nim Dia diém (*) | Thoigian | Phwong phdp (**) | Ly do tdi nghién

(*) Dia diém: 1= Trung tim GDLDXH; 2= Tai gia dinh va cong dong; 3= Co s& cai
nghién tu nguyén; 4= Bénh vién; 5= Khac.

(**) Phuong phap: 1= Hb trg diu trj. céit con biing thude an thin kinh; 2= Chém ciru; 3=
Thude y hoc ¢ truyén; 4= Phyc héi chire ning tai Trung tim; 5= H& tro chéng tai
nghién bing thude naltrexone; 6= Khong sir dung thube; 7= Khéc.

1IV. TIEN SU

1. Tién sir bin thén:

1.1. Tién sit cde bénh co thé (HIV, lao, gan mdt, hen, di tmg, tim mach, nji tiés, tiét nigu-
sinh due, ngogi khoa, bénh da liéu..; thoi gian phét hién bénh, diéu tri va két qud)

.........................................................................................................................................

Oy —
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1.2. Tién sir cde ¢ bénh tim thin flo du, fram cam, ¥ twomg va hanh vi tie sat,tdm théin
phdn liét, roi loan stress sau sang chdn, roi loan nhdn cdch.....; thai gian phdt hién
v 1

........................................................................................................................................
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
............................ BT T T T e R TR T L]
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2; Tién sir gia dinh: (bénh tam than, nghién ma tiy, nghién riegu, lao, bao luc irong
gia dinh, lgm dung tinh duc, xung dit thuong xuyén giita cde thanh vién trong gia
dinh....)

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

............................................................... T T e P PP T

V. KHAM BENH

1. Khim toan than
= ThE tEANE: vvereeererererareeeeseaesasennsnsssesssnesssseeananes Mach:...... ldn/phiit
T NI MRS s o sk S b AW b MRS b Nhiét d6:......°C
~HICh DROBILVES .vevoeeereressssriniosssssanmsonusnssrsseasaanssions  HUYEHEPL. /. .mmHg
- B Rt BVEE PO v cevenon sumsrupimisimarsessssosmonssrescin. - INIID
- Nhitng vén d& khéc ¢6 [in qUAN: ....oveeevimsmenssssssssssesessensnn thf,..... lan/phit
.................................................................................................... Chiéu cao:......cm

2. Khim cic bj phin:

I E 112 1017 e e e e S e e e e e e e
e T T N OMEE oo ' L5 3 A4 A A S AR N
TR, BIEAUZE o orissimmisiciismmimmmisss s s Ao s e s
w00, MG KROPE vuvivuiiimsinninansspevaissin g invs dhinbams obasn i Coismbadsamn i e
=Tl ks s R
- Céc bg phén khac (tai miii hong, ring ham mdt, mat...): ...

3. Khim tim thin (hung cdm, tram cam, lo du, y tuong va/hodc hanh vi t sdt, do gidc,
ao twomg, hoang neong, hildn...):

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

R T T T e P T T R e T P T Ry PP R P
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.....................................................................................................................................

VL KET QUA XET NGHIEM:
1. Xét nghiém miu{cﬁng thire miu, SGOT, SGPT, HbsAg, Anti HCV, Anti HIV...)

........................................................................................................
---------------------------------------------------------------------------------------------------------

.........................................................................................................
.........................................................................................................

.................................................................................................................
.........................................................................................................

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------
.........................................................................................................

................................................................................................................................

VIL CHAN DOAN NGHIEN THEO ICD10 KHI VAO PIEU TRI

Chét dang thubc phién [ ]
Methamphetamin []
Ectacy [1]
Cin sa []
[]
[]
[1]

Ruou

Thubc 14

Chat khac (ghi rd):

Céc bénh kém theo (HIV, lao, vién gam, tim thin....)

[ N - =

.........................................................................................................

VIII. KE HOACH PIEU TRI
1. K& hoach diéu trj methadone

.........................................................................................................

.........................................................................................................
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+ 2k
1de

2. Ké hoach diéu trj cdc bénh kém theo (chuyén kham chuyén khoa, chuyén gi
dich vu hd trg, céc xét nghiém cin lam bd sung...)

Ngay thing nim Ngay thing nam

Thi trwéng don vi Bic si diéu tri
(Ky tén déng déu) (Ky va ghi 15 ho tén)
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Ton Ao v casaameuns PHIEU THEO DOI BPIEU TR ..o

G181 GOAN ...ovvreeiincriianreissnmmssniesnsissasssnessressaesns
Bl 00 i ool g Toliiuai NEY T N cO—
o T T o — Ngay bt diu didu triz .oveeerreersssinnne
Ngay, thing Theo ddi dién bién bgnh Pidu tri




.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

2. Dién bién qud trinh didu tri

N bénh méi [ Pang didu trj tai co sé& khdc chuyén dén [] Diéu o lai []
Ngay chuyén dén: ... N ARG, 7 S R
Ngay bét diu diu tri:......./.c...... Fsssssces NEAY K&t thiic: .....ooeveeeel ireninemresensssasssemmesansssen
Théi gian diéu tri....../ thing

Liéu duy tri: ....... mg/ngdy Liéu trude khi ngimg diéu tri: ........ mg/ngdy
Céc tic dung phy:

- B T L LT T T e R S e T P LY ]

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
B R RN R RS R SR SR B R R R R R R R e

S4 1an bo liéu va Iy do: .........

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................
B AR SRR AR E SRR B N RS NI A IR AR - L T

Trong qué trinh diéu trj ¢6 tiép tuc sir dung ma thy (loai ma tiy, théi gian, cdch sir dung,
liéu heong...):

T I I T O O T T O TR TR LT T R TR

.......................................................................................................................
Piéu tri cic bénh kém theo:

......................................................................................................................
.......................................................................................................................
..................

B T R R e R

3. Két qua diéu tri:

[[] Chuyén di noi khac, ngay ...ooleecusidorieere NOT ChUydn d8n: .vvevevvvvvoresnreirresenieesonnne
[] Ngimg diéu tri tw nguyén, ngay ....... oo fovereen.

[T Ngimg diéu trj bét bufc, ngay ......./........ A

[] Pa cai nghién methadone

[ E e vong nodciadiilinn TB0% i i siioiasis i e bs soirsdonson cusvinsas
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Ban giao Hd so:
Hé so, phim, dnh Ngudvi giao hé so: Ngdy ... théing .... ndm......
Loai Si tir Béc sy diéu tri

- X — quang Hotén .oovviiiiiaiinnnns

= CT Scanner Ngwrdvi nhin ho so:

- Xét nghiém

« KBEC iiiiivivenisminnis

- Toan bd hd so Hotén ....oovvvnvninnnn o 8880 s civiinimiinsinaiiniemies
Ngdy .....thang ..... ndm ..... Ngdy ...thang .... ndm.....
Thi truéng Co sé diéu tri Bic si didu trj

(K3 tén dong dau) (Ky va ghi rd ho tén)

By~
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PHU LUC V. BIEU MAU THEO DOI PIEU TRI

M4iu s6 2. Pénh gid ban diu trede khi didu tri methadone
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sA00@B-BYT ngiyB3.1/12/2024 eiia B¢ truedmg Bg Y 16)

TR Q0N Vieerreriasasasnsanscannns

DANH GIA BAN DAU
TRUGC KHI PIEU TRI METHADONE

Ngdy danh gia: / / Nhan vién tw VAN ......eveveeveeieeeenses
A. Thing tin ngwdi bénh
I. Thong tin chung:

A B ol BB BB i i R R R e G
5. Vi sao biét dén chuong trinh nay
IL. Théong tin vé tim Iy xi hoi

.....................................................................

6. Noi &, mdi quan hé gia dinh va sy h trg:

Ngudi bénh ¢6 noi & én dinh: C6 o Khéngo Dangdthué o

Miéu ti cu thé (Sdng cing nha véi nhimg ai, mo ta cu thé timg ngudi nhw bd , me, vor
chdng, con cdi, anh chi em,.. véi nhitng yéu o nhu: tudi, nghé nghiép, dic diém ndi bét...).

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

.................................................................................................................
..................................................................................................................

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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7.4. Ai 1a ngudi hd trg chinh vé tam 1y, tinh cam, h try nhu thé nao?

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

.................................................................................................................
||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

9. Tai chinh

9.1. Thu nhdp: Trung binh 1 th&ng: .. ..cccinmmiiiimresasisssesrorsinsissssssorasasasasesns
Thu nhép ban thén............. HO tro tir ngudn khae Khac.......ccuvvmiermmmmeserirnmmeseeneaies
9.2. Ban ¢6 dang ng nén ai khéng? SO0 NI o simn o s g A S MR NS

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

..........................................

11. Hanh vi tinh dyc:

Hién cd quan hé tinh duc thudng xuyén khong? Khéng:o Cé:o.... lé:ﬂthﬁng.
Ban co thuémg xuyén sir dung BCS khéng? Cé:o Khéng: o

Véi ban tinh thudmg xuyén: Cé:ao  Khong: o

Véi phu nir mai dam: Cé:o Khéng: o

12. Tién én, tién sy Cé:o  Khong: o

Néu rd

111 Théng tin vé tién sir sit dung chit giy nghién
13. Chi tiét vé cac loai ma tuy di va dang str dung: (xem phan Il bénh 4n)
13.1. Heroin

THod gint sl Aung AOENAY: ..oivimsvmmrssiismiisrsmssnsmsnnims susisanss s sapessen sudsssasssvorsanss
S8 JAN SBC THUOC..e.vevureereeeeeaeerieeeesscseessenesaesasssissessessesasernessaseeresasasneaseeneeasasans
o 0 B A o s T S i o

14. Dénh gié theo tiéu chudn ICD 10: C6 0 Khong O

Oy~
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Tiéu chi chin dodn 1& thudc (ghi r5):

..................................................................................................................

..................................................................................................................

15. Lan diéu trj can thiép trude day:

Théi gian diéu tri s .
Bién phép didutri | (tir thing/nim — Noi didu trj T:ﬁ 1R NGene
thang/nam) ung
16. Ly do tai nghign
Ly do tai nghign chill YU ....ooiivie i i ieciie st as e sean e e e e enane e

...................................................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Tén chitgdy | Ly do lan ddu | Hinh thai sir dung (tan sudt, s6 | Chan doén nghién
nghién sir dung lwgng, dudng dung)

18. Danh gid ddng co tham gia chuong trinh:

k. e —_— : Diéu khéng thich/khé khan
Piéu thich vé viée sir dung Heroin Khi sir dyng Heroin
19, Git Sogn thay 861 Hhnh w3 iouiimi e ik s v sis st sauiision
B T O
21. Mong mudn ctia ngudi bénh khi tham gia chuong trinh:.........eviceiieeiiniecicinenen
IV. Hiéu vé methadone

22. Ban biét théng tin gi vé methadone va chuong trinh diéu tri:

.................................................................................................................
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.................................................................................................................




.................................................................................................................

V. Théng tin vé sirc khoé tim thiin va bénh khéc
25, Trong thoi gian 2 tuéin gén déy, ban ¢6 cam thiy budn hiu hét thoi gian trong ngay khang?

oCo o Khéng
26. Ban ¢ cam thdy mét himg lam bét k& viéc gi khong?
oCo o Khing

Néu tra 1&i ¢6 it nhét 1 cdu trén thi sir dung thang diém Kessler

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

27. Dénh gi4 thang diém Kessler: Tong sd diém: /mic &§:

P bao gio co6 ¥ dinh tur ti/ ty sit chua? Cé6 O Chrad

Diéu gi khién ban khOng thire Hién NIa%.........cuuuemummssssommssssessmsisssssssmsesssissssessssesssssson
28. Ngudri bénh da biét tinh trang HIV ciia minh chura: C6 O Chuald

B G B BT TOY wivvcininiisssmmmmussisissostissosiivvboseniiioisiat sy sesbnasniseasaiisise assinisn
B . T6ém tit thng hep théng tin ciia ngwdi bénh va ddnh gid

Bénh ¢6 di diéu kién tham gia chuong trinh CoO Khong O
Céc vén dé ndi bat:

...................................................................................................................
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

...................................................................................................................

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

...................................................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



PHU LUC V., BIEU MAU THEOQ DOI DIEU TRI

MAu sb 3. Tw véin trong qu4 trinh didu tri methadone
(Ban hanh kém theo Quyét dinh 5306 D-BYT ngay31/122024 ciia Bé triecng Bé Y té)

TU VAN TRONG QUA TRINH PIEU TRI METHADONE

Hh S0 Sl DBl vinsaiassas s i s M4 s6 ngurdi bEnh: .oveveereveeaeveesesens
HO tén nhan Vien (I VAN: c..ccevcvecenescenresssessesssssasssssesssases Ngay tw van: ........ S

TUAN thil .vveeeesseereseressenens FERCARE TIE: comisiomsnnsssrsvisismismisonsn s s v i A AR S e

L Tinh hinh diéu trj methadone
1. Liéu methadone hién tai: ............... mg,.
2. Ké tir lin twr viin trude dén nay

Anh /chi cam thay nhu thé nao?

.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

S6 lan nhé liéu
- Ly do bi nhd liéu?

- Anh huéng cta viéc nhd lidu dbi véi anh/chi nhur thé nao? (cam gide, mirc dd
quan trong...)

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
...............................................................................................................................................
|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

...............................................................................................................................................

.....................................................................................................................................
|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

.....................................................................................................................................



4. Hién nay anh/chi ¢6 dang udng thude gi khic ngodi methadone khéng?
Khong [J Cé O
Liét ké danh séch thubc:
L svnsnn e om s R A NS R RSS s s
B BT T s G e e e S R e e s
o S B R S O e s o T i i
5. Sir dung heroin va ma tay khic
K& tir budi tir vén 1an trrde anh/chj cé ding loai ma tiy nao khong?
Khéng [ Cé O
LS DR IS amemmmmmsmomimmsmenssspi TAD SUAL 1vvurvvusrassasassssnssenssssressssssssasmanees
S6 tién sir dung/ngay Pubdmng diing
Céam gidc khi sir dung nhu thé nao? (Bao gdm ca lgi ich v tac hai)
Ly do sir dung?
Suy nghf clia ngudi bénh vé viéc téi sir dung ma tiy?
C6 ding chung BKT khéng? Khéng [ Co 0O
C6 qué lidu khéng? Khéng [O C6 O
Phén mirc d6 ubng rugu
Nguycothdp [ Nguyco trung binh [ Nguy co cao [

IL Tam Iy xa h{i va ho trg

Anh/chj c6 thay ddi gi ké tir budi tur vén 14n tnede v&? (Ghi chép phdn thay déi va bé
sung néu co)

1. Chd & Khéng [ c6 0O
2. Cong viéc Khéng [ cé O
3. Phuong tién di lai Khéng [ Co [
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4. Hd trg tir gia dinh Khéng O cs O
5. Moi quan hé ban bé (Ban méi, Khéng [ ce O
dong nghiép ....)
6. Panh gid thang diém Kessler Khéng [ ce 0O
Diém: ......
7. Vin d& vé quan hé tinh duc Khéng O co O
Ghi cy thé:
111 Tém tit
1. Vén dé hién tai
.............................................................................................................................................. 2
2. Vén @& vu tién
K& hoach thay d6i cuia ngudi bénh va h trg
Muc tiéu ngﬁn han Giai phéap Théi gian Ngudi thue higén

Can thiép ciia tw van vién trong budi tr van (Giam hai, du phong tai nghién, thay dbi
161 séng, k¥ nang khac).

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

PN IO TR IBOR ooy snsiisniosss e R G i A U S R b
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PUITTIC YV BRIETT MAT THEN DO RIRTT TRT
J.J.l.\} uv\.p oo ARPARLN) AVALRWS L ARRUNTF AFVFA RFARIWS l.‘\.l.

Miiu sb 4. Danh séch ngudi bénh va ngudi hd trg tham gia budi ligu phap tim Iy nhém
(Ban hanh kém theo Quyét dinhs6  /QP-BYTngay / /2024 ciia B trucmg Bo Y té)

TR OB Vi

DANH SACH NGU'OI BENH VA NGUOI HO TRQ THAM GIA BUOI LIEU PHAP
TAM LY NHOM
Ngay......thang .....nam ......

op Ho va tén ngwdi | Miséngwoi | Hova tén ngwiihd | Thong tin lién hé clia
bénh bénh trg ngudi bénh ngwdi hd trg ngwdi bénh
Ngudi lip bing Lanh dao co s& diéu trj thay thé
(ky, ghi ré ho tén) (ky, ghi rd ho tén)
@M/

"
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PHU LUC V. BIEU MAU THEO DOI PIEU TRI

Miu s6 5. S6 ding ky va theo ddi di¢u tri methadone
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6:30000D-BYT ngéy 31../..../2024 clia B tricomg B Y 16)

BO Y TE

SOYTE "

Tén dom vi ........ —— . —

SO PANG KY VA THEO DOI PIEU TRI METHADONE

Vil I T P, e in Lo )

! Ghi rd tén tinh, thinh phé )
2 Ghi ré tén co s didu tr thay thé hofic 1én oo si cdp phit thude
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TR v JLE 1 R
Két qud kham T
Nim sinh Dirng diéu tri
sang loe Ngi
Ngay | |eaY Khang h; Lidu
Sb Ho vi tén Ma sé Piachi | diing ky khdm Pi | da _aié- ke Ngay ks Lydo | Ghi
TT BN .- .| shng diéu Kkién i dirng dimg | chi
Nam | Nir diéu tri N i diéu i tri %
loe kién diéu 5 diéu diéu
tri ) cudi ]
didutri | tri/Ly tri - tri (**)
do (*) -k
(1) 2) 3) @ | 5 (© @) ) ) (19 an | (a2 (13 | a4 | 13
Ghi chi:

- M&i ngudi bénh chi ghi mét dong
- Timg ly do tai phén (*) va (**) ghi rd theo chi dfin

- Ly do (*): 1: Khdng du tiéu chuiin chén dodn 1& thude chit dang thude phién; 2: C6 chdng chi dinh diéu tri methadone; 3: Pang bi
truy ciru trdch nhiém hinh su/ C6 trong danh sich di cai nghién tip trung; 4: Ly do khée.

- Ly do (**): 1: Chuyén di co s& diu tri khéc; 2: T nguyén ra khoi churong trinh; 3: Tix vong; 4: Bi bit; 5: Di trung tim 06; 6: Ly do khac.
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PHU LUC V. BIEU MAU THEO DOI PIEU TRI

Miu 56 6. S6 xét nghiém nwée tiéu
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6: 3000 /OD-BYT ngay31./.122024 ciia B trudmg B Y té)

BO YTE

L-T0 G DS S—

TN AOM Vi vuerrerramnnsresse Seresasnsansassesease

SO XET NGHIEM NUOC TIEU

(TiF oo e &én et ord v )

! Ghi rd tén tinh, thanh phd ) ‘
2 Ghi 1 tén co s& didu trj thay thé hodic tén co s&r cdp phat thudc
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o Ma s - Thang 1 Thang 2 Thing 3 Thang 4 Théang 5 Thing 6
Ten ngudi bénh |  Ngay Ngay Két Két Két Két Két Két
] ey KDGBD | B | Nedy | oo | Nedy | oo Nedy | oo Nedy | | Nedy | o | Nedy |
; Nam | Nit Bl M el M lel2 e ™| ®
(1 (2) 3) | & (3) (6) (M) [ @) | 9 10| (A1) [(12) | (13) | (A4) | (15) [ (16) | (1T) [ (18)

Ghi két qud (*): Chi xét nghiém CDTP

- Dwong tinh: ghi bang biit c6 mau mye d.

- Amtinh: ghi bing bit ¢é mau mwe khde.




10 Thang 11

Thang 12

Tén M 36
pr| bewi | M8 e ke Ngay Ngay Kt
bénh gui XN qua
Nir L (*)
(1) (2) 4) (26) | (27) (29) | (30)

Ghi két qua (*): Chi xét nghi¢m CDTP
- Dwong tinh: ghi bang bt c6 mau mue do.

- Am tinh: ghi bing biit ¢6 mau muwe khdc.
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PHU LUC V. BIEU MAU THEO DOI PIEU TRI

MAu s6 7. S6 xét nghiém méu
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s8066/0P-BYT ngay31/12 /2024 ctia B3 triedng B6 Y té)

BQYTE

BOY TR e

Téll d'ﬂ'ﬂ vi C!ﬂnl-“-lInu“l"-l-lnz-lllll--ll“l-lllll-ll-c

SO XET NGHIEM MAU

i & I A R dén ....... ki )

! Ghi r& tén tinh, thanh ph
2 Ghi 13 tén co sér didu tri thay thé hodic 1én Co sé cdp phét thudc
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Thang ...... ndm.........
s Ho va tén ngwoi | Mi s6 ngwdi bénh | Ngiy khéi Ngay xét Két qua (*)
bénh Nam Nir liu nghiém HIV | HBV | HCV Khée
(1) (2) (3) (4) (3) (6) {(7) (8) 9) (10)
Tﬁng sb

Ghi két qud (*): Duwromg tinh viét bing myuc mau dé.
Am tinh viét bang muc mau khic.
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PHU LUC VI. BIEU MAU CAP THUOC METHADONE NHIEU NGAY

Miu s6 1. Danh sich ngudi bénh di diéu kién dwge ciip thude methadone nhiéu ngay
(Ban hanh kém theo Quyét dinh séA0660P-BYT ngin31 /12 /2024 ciia Bé trucng Bo Y 1é)

DANH SACH NGU'O1 BENH PU PIEU KIEN PUQC CAP THUOC METHADONE NHIEU NGAY
Thi diém ra sodt:....../veeeeiloeeens

Theo ddi trong 2 thang qua

; Thoigian | Liéu | S6 thang (*)
M3 so £ a% = s =
Ho va tén - Dia chi bat dau dimg o liéu Xét
: ngudi bénh S . " a 5 WX i
dieu tri (mg) duy tri nghi¢ém | Bo liéu | Ngd djc

nude tiéu

Linh dao co sé diéu tri thay thé
(ky, ghi ré ho tén)

Ngwdi ra soat
(ky, ghi ré ho tén)

(*): Xét nghiém nude tiéu ghi rd két qua am tinh (-) hay duong tinh (+); Néu khéng xét nghiém ghi “KXN™; Bé liéu; Ngo dge ghi o
“Cé/Khong™.

20"
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PHU LUC VI BIEU MAU CAP THUOC METHADONE NHIEU NGAY

Miiu sé 2. Bin cam két sir dung thuéc methadone ciia ngudi bgnh duge cp thude
methadone nhiéu ngay

(Ban hanh kém theo Quyét dinh stA066QD-BYT ngay31 /12 /2024 cia B trizomg Bo ¥ )

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Pic 1dp - Tw do - Hanh phiic

CAM KET SU DUNG THUOC METHADONE CUA NGU'OI BENH PUQC CAP
THUOC METHADONE NHIEU NGAY

Kinh guri:

TEN 181 14 2o cere s e seaeneaes GG tnh e,
Sinh ngay: .. 1a1
Noi ding ky t]urcmg 3
chrhlen tai:. S
M sé dinh danh ca nhan
DT cua nguot benh: ................ . DT cua ngudl nha ngut bénh:.. -
La nguoi bénh dang dugc diéu tri methadone a1 CO SG.........ovvvevseeeeeseeeseeeesesssnsseeesensees

Sau khi dwgc tu vén va nghién ciru k§ vé nhitng quy dinh lién quan dén cdp thube
methadone nhiéu ngay, t6i tw nguyén tham gia cdp thudc methadone nhiéu ngdy cho
nguoi bénh didu tri nghién cac chit dang thude phién. Téi cam két thuc hién cdc ndi dung
sau day:

1. Khéng ban thuc methadone duroc cip.

2. Khéng chia sé thuc methadone cho ngudi khic.

3. Bao quan dé khong xdy ra tinh huéng ngudi khéc uémg nham thuée.

4. Str dung thude ding liéu theo hudng din cia co sé v té.

5. Luén mang theo (1) S6 theo ddi cép thuéc methadone; (2) Theé diéu tri
methadone; (3) Pon thudc methadone va (4) Gidy t&r tiiy than trén duong di dé dam bao
tinh hgp phép trén dudng di.

' Tén co s& diéu i thay thé nei ngudi bénh dang tham gia diéu tr
! Ho v tén ela ngwii bénh
* Noi dang ky thudmg tri cua ngudd bénh thee hi khiu




6. Chiu sur ois

Wl sl il-l S‘.-l BEiclil

7. Tuéin thii c4c quy dinh khéc cia co so y té.

Téi xin cam két chju hoan toan tréch nhiém trude phép luat néu dé xdy ra bt ky
sai pham ndo néu trén 1am anh huémg dén stic khoe, tinh mang ciia ¢4 nhin hay ngudi
khic hogic chc vi pham phap lujt khic lién quan dén bdo quan va sir dung thudc
methadone t6i duge cap vé.

i Arim i‘"l'l'll"‘\ mathadAane man ré than miu dinh
" L L= Wl

:
7]
&
L7v]

Pai dién gia dinh ngudi cam két ceeeireennsy NEAY ... thdng ... ndm .......
hodc ngudi giam h Nguriri cam két
(Ky va ghi ré hg tén) (Ky hodc diém chi va ghi ro ho tén)
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PHU LUC VI, BIEU MAU CAP THUOC METHADONE NHIEU NGAY

Miu s6 3. Bing kiém diéu kién cho ngu#i bénh duge cip thube methadone nhidu ngay
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé*0000D-BYT ngay3] /2 /2024 ciia Bg truedng Bg Y 1)

BANG KIEM PIEU KIEN CHO NGUOT BENH
PUQC CAP THUOC METHADONE NHIEU NGAY

Ho tén nguoi bénh:.. veereeieeneenseeseseesensesee MA 5O ngudi bénh: v,
Thoi gian bét dau dle:um methadone sevisvasuon LB TE v ser v cnsivsvans s I
TT Ni dung dinh gli Piing/c6 | Sai/khéng

I | Tiéu chi lwa chon (hguwdi bénh phai dat dii ea 4 tiéu chi)

1 | D4 dat liéu diéu trj duy tri tir 2 théng tr& 1én.

Khong phat hién sir dung thém CDTP béng xét nghiém

‘ nude tiéu trong 2 thang gin déy.

5 | Khong b lidu diéu tri methadone trong 2 théng gin day
méa khéng xin phép hoic khéng béo cdo v&i co sir diéu tri.

4 Khéng vi pham cdc quy dinh cia co s& diu tri trong

vong 06 thang qua.

Il | Tiéu chi loai trir (loai tric khi nguci bénh co 1 trong 4 tiéu chi)

Di timg bj ngd ddc do sir dung ma tiy qua liéu trong
vong 6 thang qua.

Pang c6 cdc rdi loan tdm thin chua didu trj hofic dang
diéu trj ma chua 6n dinh.

Khéng ¢ phuong tién dé bio quén thude an toan (hom/ta
c6 khoa hofic tii dyng thude ¢o khéa).

4 | Nghién ruou.

Il | Céc gidly tor cin thiét

Ban cam két sir dung thudc methadone ciia ngudi bénh
duge cp thubc methadone nhiéu ngay.

IV | Mt sb thong tin khic dé cé thé xét wu tién (néu cd)
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TT N{i dung dinh gia Diung/ed | Sai/khing

1 | C6 xéc nhin cam két ciia gia dinh trong don tw nguyén.

> Séng ving sdu, ving xa, viéc di chuyén di udng thudc
mit nhidu th¥i gian (30 phit méi chidu).

3 | Tuén thu diéu trj t6t trong 6 thang qua.

4 | Pang hoc tip hodc dang c6 céng viéc on dinh,

Cé dién thoai thong minh c¢6 két n6i internet dé lién hé va
gidm sat khi cin.

6 | Khic (Ghird):......cccuvine.

Nhén xét va két ludn:

...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Bac ST A€ tri (K%, @RI FE RO 1E1) woovveeveeeeeieeeisiieeee e eeiee e ia e eeeessaeanaeeaeaees

Ty~
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PHU LUC VI BIEU MAU CAP THUOC METHADONE NHIEU NGAY

Miu s6 4. Danh sich nguwdi bénh duwge cip thube methadone nhiéu ngay
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s#*0600D-BYT ngay 31/ 12/2024 ctia Bé trieomg Bé ¥ 1é)

DANH SACH NGUOI BENH PUQC CAP THUOC METHADONE NHIEU NGAY
Thang......Nim ........

\ o M3 s . Ngay biit diu | Liéu diéu trj )
i
i i} Ho va tén ngwdi bénh Dia chi ofp thudc vé (mg) Ghich
Ngudi ldp biéu Linh dao co s diéu trj thay thé

(Ky, ghi ré ho tén) (KY, ghi ré ho tén va dong déu)
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PHU LUC VL BIEU MAU CAP THUOC METHADONE NHIEU NGAY

MAu sb 5. Sb theo dai ciip thube methadone cho ngwivi bénh
(Ban hénh kém theo Quyét dinh séA0000D-BYT ngay31/12 /2024 ciia Bé trieomg Bé Y 1)

(Bia ngoai sau)

(Bia ngodi trirdrc)

LUUY

1. Khéng duge cho ngudi khac mugn sb.

2. Giir gin sb sach s&, khéng rach nat.

3. Khi mét s6 phai bio ngay cho co quan cép s6 biét.

4. Tré em, ngudi khong du néang luc hanh vi dén sy phai co
ngudi gir sd.

5. S ludn dugc mang theo khi di ubng thude va nhan thube
methadone.

CANH BAO:

" Ngudi khic ubng nhdm thude nay c6 thé gy tir vong.

® Thubc methadone dang Siro, chi diing dwimg udng, néu
dung dé tiém cé thé gay tir vong.

" Bao quan xa tim véi tré em.

® Khi mat thudc phdi bdo cong an noi gin nhét ngay khi
phét hién.

TEN DON VI .......

sasssssssmnEn

SO THEO DOI CAP THUOC METHADONE

CHO NGUOI BENH
M3 56 ngudi bEnh:....ccoeeeereeerernarnnsreesnesne ;
B AT ersrn cirm s s m s s s e o S s R AR SRS
TUGT v e eeerrereeerensseannnnns GO o v assnvs e imainiiai
BIR T v v R R e R S
S8 A gl s R
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PIEU KIEN PE PUQC CAP PHAT METHADONE
NHIEU NGAY
(trang bia sau bén trong)

1. Ngwdri bénh dat tht ca cdc tidu chi dudi ddy s& duge can nhéc
cép thude methadone nhiéu ngay:

- Pi dat liéu diéu trj duy tri tir 2 thang tré 1én.

- Khéng phét hién sir dung thém CDTP béng xét nghiém nirde tiéu
trong 2 thang gén day.

- Khong bo liéu didu tri methadone trong 2 thing gén diy ma
khéng xin phép hodc khing bio cdo vii co sd diéu trj.

- Khéng vi pham céc quy dinh cia co sd diéu tri methadone trong
vong 06 thang qua.

2. Nguii bénh c6 mt trong céc tiéu chi sau s& khing duge cdp
thude methadone nhiéu ngay:

- Pa timg bj ngd ddc do sir dung ma tiy qua lifu trong vong 6
thiang qua.

- Pang ¢6 cée rdi loan tim thin chra diéu tri hodc dang didu trj
ma chira 6n dinh.

- Khéng c6 phuong tién dé bao quan thube an toan (hom/ti c6
khéa hoiic tii dung thude ¢6 khoa).

- Nghién nugu.

THONG TIN CA NHAN NGUUI BENH
(Trang 1)

..*3|.[Ihlr
4 tén: ddéng dau
He ik gidp lai)

Ngay sinh:........cocomiemecrrsrvans

Ngay bt dau didu triz...coveeerenvemreinriereer s s serenes
Khi cén béo tin cho ai, dia chi:

...............................................................................

Sé dien thoai lien h&:.....ovvvereeieienns
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THEO DOI PIEU TR]
(Trang rujt)
IR RN o cvvmimnionesosreis waieesa d d s e  aR le
R ok -
DAERE DI BRI ccvivsniimmsmmmmminss senssmsin s S AR e
3 o
Kétqui xétnghiém:.........coiiiiiiiiiiiiirr s e srerraerens
Y Iénh
<3 5
S LR cricsssatnini o an s i T A A e Eenpb e its
2 qrh A A
- Tong sb liéu mang vé: ....... /lan.,
" L A A .
= THDRRY ncdvsridunsananes dén hét ngay ..... P | T —
Bic si diéu trj
(ky, ghi rd ho tén)

THEO DOI CAP THUOC METHADONE NGOAI TRU

(Trang rujt)
Ngiy, théng Tong so Ngudi
lieu mang | phat thuoe | Ghi chi
Ngay | Thiang/nim Y (k)
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Mau sb 6. Sé theo dbi xudit, nhip tdn kho va sir dyng chai thuée methadone chip
phat nhiéu ngly cho ngu¥i bénh

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé*0600D-BYT ngay 31/12 /2024 ciia Bg truwomg Bé Y té)

SO THEO DOI
XUAT, NHAP, TON KHO VA SU DUNG CHAI THUOC METHADONE CAP PHAT
NHIEU NGAY CHO NGU'OI BENH

Thﬁ“g ..li‘nnmlllllll
Don vi tinh: chai
Vi chai méi S6 lrgng vo
Ngay - chai di qua sir
Nhip Cip cho ngwii bénh Ton dung thu vé
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Miu sb 7. Bién biin xdc nhiin ngwiri bénh vi pham sir dung thube methadone
(Ban hénh kém theo Quyét dink sé*0680D-BYT ngay31/12 /2024 ciia Bé truing Bj Y té)

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Djc lip - T do - Hanh phic

s gAY ..... thdng ..... ndm 20...
BIEN BAN

XAC NHAN NGU'OI BENH VI PHAM SU DUNG THUOC METHADONE
(Thét thodt, d6 v, quén liéu, thu hoi thuéc...)

Thoi gian:...
Dia diém:.. o N R R A R T
Dai dién co sé dicu tri thay thé/ cor s cép phat thude gdm:
ORRBkr st e s Chfle vt csiiiiaiiiainsis
Ol oo e ChUTC Viliesssvsrasanns
f}ngfbi: ............................................ 84 11 (o | LR
Hotén ngudi bEnh: ....ccviviiniisinismsrnrmassssirsrte sosassssssssrammerssnsasonssrones
Vio héi...... gio, ngay...... thang.......nam.........nguoi bénh da vi pham vigc sir dung

thude methadone mang vé nhur sau (Ghi 1o cdc tlnh hudng):

...........................................................................................................................................
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
...........................................................................................................................................
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

...........................................................................................................................................

Bién ban nay duge ldp thanh .... ban. Luwu hé so diéu trj 01 ban; 01 béan giao cho ngudi
bénh.
XAC NHAN CUA BEN THAM GIA LAP BIEN BAN
Lanh dao co s& Pai dié¢n Nhiin vién tai co s Ngwdi bénh
(Ky, ghi ré ho tén) (Ky, ghi ré ho tén) (Ky, ghi rd ho tén)
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PHU LUC VI BIEU MAU CAP THUOC METHADONE NHIEU NGAY

Miu s6 8. Phiéu gidm sit tai nha ciia ngwdi bénh dwge cip thude methadone
nhiéu ngdy
(Ban hanh kém theo Quyét dinh scA0600D-BYT ngay31/12 /2024 ciia B trwémg B ¥ té)

PHIEU GIAM SAT TAI NHA CUA NGUOI BENH PUQC CAP THUOC
METHADONE NHIEU NGAY
(Danh cho Giam sat vién)

FLo B DEOE BB oo v i st M4 s6 ngudi bénh:...................
Bia chi:.. v Dl theals i aisaiee
Neay gldm 211 2SR . /20..... Ho tén ngu-:’n ZIAM SAL: ..o
Két qua giam sat:

TT Néi dung gidm sit Cé Khong

I | Tai thoi diém gidm sat, ngudi bénh cé biéu hién say rugu

Tai thoi diém giam sat, thuée methadone va vé chai co
2 | dé trong hop/th dung, thi dung thude ¢6 khéa, xa tAm voi
cua tré nho.

3 | Ngudi bénh c6 ngudi hd trg cho viée tuin tha ubng thudc.

Tong s6 chai thudc chua udng va sé vo chai da uong
4 | (.....chai) phi hop véi s6 liéu duoc mang vé trong s
phét thude.

Céc chai thudc chua udng hién ¢ phit hop véi sé lugng
5 | va ngay sir dung trong s6 phat thuéc, nhan rd rang, seal
con nguyén ven.

Trong qué trinh sir dung thuéc methadone, xay ra céc vin

6| & ;
dé nhur nham thubc, quén udng hay céc tic dung phy.
7 Ngudi bénh sir dung thude ding muc dich (khdng chia
s€, mua bén, tiém chich...).
g |Neudi bénh hai long véi viée cap thue methadone
nhiéu ngay,
Nhdn xét hodc phdt hign khdc: ... ..................
Ghi chui:

- Ngudi gidm sdt n{)p Phiéu gidm sdt vé co s& diéu tri methadone cham nhdt trong
vdng I tudn sau khi giam sdt.

- Khi phdt hién bt ky diém nao bat thucng (tai cde mue 1; 2; 4: 5: 6; 7), nhin
vién gidm sdt cdn dién thoai thing bdo ngay cho co s¢ diéu tri methadone.

Ngudi gidm sat
(Ky, ghi rd ho tén)
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Miiu s6 9. Phiéu gidam sét tai co s& didu tri thay thé, co s& cip phét thude
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sét0660D-BYT ngin31/ 12/2024 ciia Bg trudmg B Y té)

PHIEU GIAM SAT TAI CO SO PIEU TRI THAY THE, CO SO CAP PHAT THUOC
(Danh cho Giam sdt vién)

Ho tén ngudi bénh:....... T — Ma sb ngudi bénh:........ccovruennn.
Biaohl. i s 2T 11151 1 LR RO SRS
Ngay giam sat:..........[.......J ..... Ho tén ngudi gidm Sati.......cccviinvivirrnnsinrnnnnen
Hinh thirc gidm sat: .........ccommmmermnnrins

Két qua gidm sat:

T N§i dung gidm sdt Cé Khing

| | Nguti bénh mang tii dyng thude dén co s& theo ding
yéu cdn

2 | Tdi dung thudc c6 khéa chic chin

Téng sb chai dyng thude chira udng va s6 vo chai da sir
3 | dung phit hop véi sb lidu duge mang ve trong so phat
thude

Céc chai thude chura udng con dii s6 lugng, nhin phu con
4 | nguyén ven, ngay sir dung trén nhén va s phat thude
phi hop, chai thudc cén nguyén chua cé déu hiéu mé.

Nhén xét hodc phat hién RRAC: ... .......ouconive e et ieeaetecs i i
Ngubi giam sat
(K, ghi rd ho tén)
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L .

Miu s6 10. Phiéu gidm sit gidn tiép qua hé thong cong nghg thong tin
(Ban hanh kém theo Ouyét dinh sé0000D-BYT ngin31/12 /2024 ctia Bj triecmg Bj Y 16)

PHIEU GIAM SAT GIAN TIEP
QUA HE THONG CONG NGHE THONG TIN

(Danh cho Gidm sdt vien)

Ho 18n ngudi BENR:....eevvreee s seevseeereeernen . MA 80 ngudsi bénh...oooeeeeeeee,
BB G s v e e s e e e Bign thofls...overermarasannesmnsnes
Ngdy gidm sét:.......... Biisiaiia /20..... Ho tén ngudi gidm sit:....c.ociinniiiiiiiniiiiicnion
Filith thite gREM SE (%0 isvcinnmisiisviiivarmmsiis s s insos
Két qua giam sat:

TT Ni dung gidgm sdt Co Khéong

1 | Ngudi bénh chip nhin cude goi gidm sét

2 | Tai thoi diém gidm sat, ngudi bénh c6 biéu hién say rugu

Tai thoi diém gidm sat, thudc methadone va vé chai
3 | duoc cit trong hop/tivtai dung thude cé khéa, xa tAm vdi
clia tré nho.

Tong s chai thude chwa udng va s vo chai da udng
4 |(.....chai) phi hop véi sb liéu duogc mang vé trong sb
phat thude.

Cic chai thude chua udng hién c6 phit hgp véi s6 lugng
5 | va ngdy sir dung trong so phét thude, nhin rd rang, seal
cbn nguyén ven.

Trong qud trinh sir dung thudc methadone, Xdy ra cac
6 | vén dé nhu nhim thude, quén ubng hay céc tic dung
phu.

Nhidn xét hodic pRat BIER JREE: ... ...coomssviv s nssssisessi wes soe van ons sni asi
Ghi chik:

(*): ghi rd gidm sdt qua zalo/viber/facebook, gidm sdt bang hinh dnh hay ém thanh.

Nguwoi giam sat
(Ky, ghi ré ho tén)
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PHU LUC VIIL BIEU MAU CHUYEN TIEP NGUOI BENH

Miiu sé 1. Pon xin l:]lllj’%l‘l dén co sir cip phat thude
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6300Q0D-BYT ngay31/12 /2024 ciia Bé trueong Bj Y té)

. CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Anh 4em Pic lip - Te do - Hanh phiic
xbem

PON DANG KY
Chuyén tiép diéu tri nghién chiit dang thude phién biing thudc methadone

Kinh g .eeevenincsinnrnsnrrennns U —
TN 01 18: 2.onr e ieensesesesnssssersssssearsasssssssssansssssssasssssnsen BN et
SIh DERY: cusiinnisis s i i e T o 4
N ding loy TROGNE TE "o passsspmseasnrmpsseayissommssassensssassisnsems mrvnsssmsssssspanssnsses

...........................................................................................................................................

by (o W0 11711 P OO PP s RPN i P EE e RSy P ey
N a0 dinth BomB el ARG i mis i s

Sau khi nghién cuu cdc diu kién duge chuyen tiép diéu trj nghién chét dang
thude phién dsn o sir cp phat thudc, toi nhan thiy tinh trang sirc khoe da 6n d;nh va
dap ¢ tmg du didu kién, toi wét don nay xm duge tur nguyén dang ky chuyén tiép diéu tri
dén udng thudc tai co s& cdp phat thude va cam két nghiém the tudn thi phéc dé diéu
tri va ndi quy cla co sd.

Trén trong cam on.

Pai dién gia dinh ngwoi lam don hodc Ngwdi lam don
nguwdi gidm h (Ky va ghi ré ho tén)
(Ky va ghi rd ho tén)

! Tén co s didu trj thay thé ned ngudd bénh dang tham gia didu trj
* Ho v 1én cia ngudi bénh )
* Noi diing ky thudmg tri cia ngudi bénh theo h§ khin

e L



Miu s6 2. Danh sich chuyén tiép ngudvi bénh tir co' sé diéu tri thay thé dén co s&
cap phit thube
(Ban hénh kém theo Quyét dinh s640060D-BYT ngén31/12 /2024 ctia B triecmg B Y 1)

SOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Tén co s& Pijc lip — Tw do — Hanh phic

-----------------------------

vevweneen ey REAY  thang  nam 20....

DANH SACH CHUYEN TIEP NGUOT BENH PIEU TRI METHADONE

Can cfr tinh hinh tuén tha diéu tri va don dé& nghi cia ngudi bénh, co so diéu tri
L . PP ROREIOR Y. chuyén tiép céc ngudi bénh cd tén sau diy dén

Nimsinh | noay khéi | Lidu
Nir lidu hién tai

Nam

.......... , ngay ....thdng .... ndm ......
Ngwiri lip danh sich Linh dgo co s diéu trj thay thé
(ky va ghi ré ho tén) (ky tén va dong dau)
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Miu s6 3. Danh sich chuyén tiép ngwdi bénh tir co sé cip phat thudce vé co sé diéu trj
thay thé

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6Y00D-BYT ngay31/12 /2024 ciia B trcéng Bé Y té)

SOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Tén co s Dée lip — Ty do — Hanh phiie

|||||||||||||||||||||||||||||

e, Ngay  thdng  ndm 20....

DANH SACH CHUYEN TIEP NGUOI BENH DIEU TRI METHADONE

Can cir tinh hinh diéu trj thyc té cia nguoi bénh, co sé cdp phat thude
Ctteseererieesenneenaasssesasesesesess. ChUYEN tiép cAc ngudi bénh co tén sau diy vé co s¢ dieu
10 thay the .evueveeseceeeseesienssessensesssssssenses dé theo ddi, quan ly va diéu trj:

Nim sinh | ;.2 hi¢gn | LY do chuyén tiép
Nam | Ni tai diéu tri

TT | Hovatén M3 sb

2
3
.......... , ngdy ....thang .... nim
Ngudi ldp danh sich Lanh dgo co s cip phit thube
(ky vé ghi ré ho tén) (ks tén v dong déu)
Ghi chii:

Co so cdp phit thude cdn ghi ré Iy do chuyén tiép diéu tri dé bdc ST diéu trj xdc
nhdn viée tiép tuc theo doi, qudn Iy ngudi bénh hay cho ngudi bénh ngieng diéu tri.

W’g



