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Nha & va cong trinh céng cong — Cac yéu ciu dbi véi thong so vi
khi hau trong phong

Residential and public buildings — Requirements for microclimate parameters in the room

1 Pham vi ap dung

1.1 Tiéu chudn nay quy dinh cac yéu ciu dbi véi théng s6 vi khi hau trong pham vi khéng gian hoat déng
clia ngudi st dung trong cac phong clia nha & va cdng trinh cdng cdng, dwec chia thanh vi khi hau ty
nhién, vi khi hau nhan tao, va mia lanh, mia néng trong nam.

1.2 Cac théng sé vi khi hau quy dinh trong tidu chudn ndy twong (rng véi cac trang thai hoat dong sinh
Iy binh thwérng clia con ngwdi trong nha & va céng trinh cong cdng, bao gbm:

~ Nhiét 46, d6 &m, téc d6 chuyén déng clia khéng khi, va nhiét d6 bire xa trung binh bé mat trong phong;
— Nhigt d4 thao tac clia phong;

~ Diéu kién tién nghi nhiét tdng thé va didu kién tién nghi nhiét cyc bd trong phéng;

— Phuong phép kidm tra, do vi khi hau trong phong.

1.3 Tiéu chun nay khong dé cap dén cac yéu tb moi tnedng trong nha & va céng trinh céng cdng khéng
thudc finh viec nhiét &m, nhw chét legng khdng khi, am thanh, chiéu sang, hodc cac chét 6 nhiém vat Iy,
héa hgc hay sinh hgc khac cd thé anh huwdng dén sirc khoé clia ngudi st dung trong nha.

2 Tailiéu vién dan

Céc tai liéu vién dn sau 1a can thiét cho viéc ap dung tiéu chudn nay. Déi vi cac tai liéu vién din cé ghi
nam céng bé ap dung thi 4p dung ban dwoc néu. Béi vai céc tai liéu vien din khong ghi nam cong bé thi
ap dyng phién ban méi nhét, bao gdm ca ban si¥a ddi, bd sung (néu c6).

TCVN 4605 - Ky thudt nhigt - Két cdu ngin che - Tiéu chudn thiét ké.
TCVN 5508 - Khdng khi ving lam viéc vi khi hdu - Gia trj cho phép, phirong phép do va danh gia.

TCVN 7438 (ISO 7730) - Ecgénémi - Mai trudmg nhiét 6n hoa - X4e dinh cac chl sé PMV, PPD va dic
trung cla didu kién tién nghi nhiét.

TCVN 13521 - Nha & va nha céng cong - Céc théng sé chét lugng khéng khi trong nha.
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3 Thuat ngiv va dinh nghia

Trong tiéu chudn nay-apdung cac thuat ng® va dinh nghfa sau:
341

B4t tién nghi nhiét cuc bd (local thermal discomfort)

Sir khé chiu vé& cam giac nhiét cuc bo trén co thé con ngudi dwoc gay ra bdi sy chénh (&ch nhiét do
khéng khi theo chidu ding & d6 cao ban chan va & dé cao dau ngui, hodc bdi mét trwéng birc xa nhiét
bat dbi xtrng (mat néng hay lanh birc xa nhiét chiéu tlr mét phia, hay trc xa clia mat troi chidu vao con
nguedi), hodic do 1am lanh d6i lu cuc bé (gi6 1ta), hodc do tiép xtc véi mit san néng hodc lanh.

3.2

Céc théng sé vi khi hau tién nghi nhiét (microclimate parameters for thermal comfort)

Td hop cac gid trj cla cac thong s6 vi khi hau tac dong lau dai va thudng xuyén téi con ngudi dé dam
bao trang thai trao ddi nhiét clia co thé con ngwdi can biing ty nhién véi méi tredng nhiét xung quanh,
¢ loi nhat cho strc khoé, trong didu kién cudng dé didu chinh nhiét clia co thé con ngudi 1a tdi thiéu.

33

Céam giac nhiét ctia con ngudi (thermal sensation)

Cam giac chii quan ¢6 ¥ thire v& ndng lanh clia con ngudi do sau yéu td chinh gay nén, bao gbm: nhiét
d6, d6 4m, téc do chuyén dong clia khong khi, nhiét d¢ birc xa trung binh b& mat trong phéng, mirc
chuyén héa nhiét sinh Iy clia ban than co thé con nguwai va cach nhiét clia quan 4o,

34

Khéng gian hoat ddng cla ngwei sir dung trong phong (sphere of occupation spaces in the room)

Khéng gian trong phong, dwec gidi han boi cac bé mat clia cac bire tedng, vach ngdn, trin va san nha,
c6 chiéu cao tir 0,0 m dén 2,0 m tinh tir mat san, nhung phai cach mat trén téi thiéu 13 1 m déi véi trén
clia cac tAng khéng st mai; tdi thidu 1a 0,5 m ddi v&i tran sat mai hay cd thiét bj cAp nhiét, ddng thei phai
cach cac b& mat trong ngoai, cac civa s6 va thiét bj cp nhiét, cdp lanh téi thidu 13 0,5 m, va céch cac
mét twdmg trong clia phong téi thiéu 13 0,3 m.

3.5
Mirc chuyén héa nhiét sinh Iy (metabolic rate)

Lweng nhiét dugc sinh ra do bién ddi chét trong co thé con ngudi tir nang lueng héa hoc thanh hoat
déng co hoc va nhiét nang, don vi do 1a "met”.

CHU THICH: 1 met I3 hé s& bién ddi chét clia co thé ngudi phurong Tay trung binh véi dién tich b& mat co thé khoang 1,8 m?
& trang thai ngdi ngh; 1 met = 58,2 WimZ, Twong tu, @8i véi ngudi phurong Tay, mie chuyén héa nhidt sinh Iy khi ndm nghi 1a
0,8 met; ngdi Iam viéc van phéng, hoc tap 13 1,0 met dén 1,1 met; dirng, hoat dgng nhe 13 1,6 met. Khi tink mire chuyén héa
nhiét sinh Iy ai véri ngueei Viét Nam thi céc gid t cho & trén déu phai nhan vai hé sé digu chinh 12 0,9,
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3.6

Mua lanh trong ndm (cold season)

Théi ky lanh trong ndm, duge dac treng bdng nhiét 4 trung binh ngdy dém cla khong khi ngoai tréi
thap hon 21,7 °C.

3.7

Mua néng trong ndm (hot season)

Thoi ky néng trong ndm, dugc déc treng bing nhiét d9 trung binh ngay dém clia khdng khi ngoai troi
1én hon 29,3 °C.

3.8

Nhiét d6 bikc xa trung binh bé mat trong phéng (mean radiant temperature)

Nhigt d6 b& mat trung binh trén dién tich clia cac bé& mit két cu bao che trong phong va céc bé mat thiét
bj ¢&p nhiét hay c4p lanh (l4y trung binh c6 trong sé theo dién tich).

3.9
Nhiét a6 ctia ciu den (black globe temperature)

Nhiét @6 tai diém trung tam clia qua ciu réng bang ddng, mat ngoai dwoc son den tuyét dbi, dvoc dac
treng bang s tac dong ddng thdi clia nhiét do khéng khi, nhiét d6 birc xa va téc d6 chuyén dong cla
khdng khi trong phang (xem Phu luc C).

3.10

Nhiét dé thao tac clia phong (operative temperature)

Tri s6 nhiét d§ quy wéc clia phdng voi gid thiét rng tdng lugng nhiét trao ddi bang birc xa va déi lvu
clia con ngudi véi toan by khéng gian phang va két cu bao che c6 nhiét 3 ddng déu clia phong sé
twong ty nhu téng lwgng nhiét trao ddi clia con ngwdi bing blre xa va déi lwu trong mai trwdng nhiét
thurc té clia phong véi td hop cac théng sb vi khi hau thirc té 12 nhiét d6, do Am, téc dé chuyén dong cla
khong khi va nhiét @6 birc xa trung binh bé& mat trong phang.

CHU THICH: Nhiét d9 thao téc clia phong (to; °C) thudmg dugc ding d& danh gia didu kién tién nghi nhiét clia phong trén co
s& s liéu khao sat do vi khi hau cia phang thire té.

311,
Nhiét @6 hiéu qua (effective temperature)

Dai leeng danh gia tac dong tdng hop clia ba yéu té: nhigt do, 46 &m va téc do chuyén dong clia khong
khi @i v&i cdm gidc nhiét clia con nguwdi,

CHU THICH: Nhiét d hiéu qua (ET) khac véi nhigt do hiéu qua méi (ET"). Nhiét @6 hiéu qua méi 14 nhiét dd gia thiét clia méi
truémg ading nhiét, bire xa dbng nhét va ¢ dd &m khong khi 12 50 %.
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312

Nhiét tr» quan 4o (clothing insulation)
Khd ni3ng c4ch nhiét cfia quin_4o mic, don.vido la “clo”.

CHU THICH: 1 clo = 0,155 m2°C/W. Quén 4o mdng ngén mla néng: 0,2 clo a&n 0,5 clo; quén dai, 4o dai tay, 4o vét mong, di
gidy: 0,85 clo dén 1 clo; quan vai len day, 4o dai tay, 4o len dai tay, 4o vét diy 4m mua lanh: 1,25 clo dén 1,50 clo; quin vai len
day, 4o dai tay, 40 len dai tay, 4o vét &m, 4o choang dby 4m: 1,8 clo 3én 2 clo.

3.13

Phong ¢6 ngwéi hoat dong tam théi (non-regularly occupied space(s))

Nhing phdng cé ngudi hoat dong lién tuc it hon 1 h hodc gian doan it hon 3 h trong mét ngay dém.
3.14

Phong cé ngwdi hoat ddng thwrdrng xuyén (regularly occupied space(s))

Nhiing phong cé ngudi hoat dong lién tuc khéng it hon 2 h ho3c gian doan khéng it hon 6 h trong mét
ngay dém.

3.15
Gia trj cho phép clia cac thong s vi khi hau (permissible values of the microclimate parameters)

Tap hop cac gia tri cla thong sb vi khi hau, néu tac dong 1au dai va thudng xuyén dé&n con ngudi thi co
thé gay ra cam giadc mét tién nghi nhiét (gay kho chiu va gidm nang suét lao déng trong khi cwong d¢
didu chinh nhiét cla co thé gia tang), tuy vay cac tac dong bét lgi cho strc khod con ngudi & mire chép
nhan dugc.

3.16

Tinh bat di x(rng cuc b clia nhiét dd birc xa trung binh bé mat trong phang (radiant temperature
asymmetry)

Su chénh léch cda nhiét d bire xa theo hai hwéng tréi ngwore nhau trong phong, thiwdrng dwgc xac dinh
bang thiét bj do nhiét d6 b& mat hodc nhiét ké ciu den.

3.17
Téc d6 chuyén ddng clia khong khi trong phong (air velocity in the room)

Téc do chuyén dong cla khéng khi trung binh trong pham vi khéng gian hoat déng clia nguéi stz dung
trong phong.
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3.18
Vi khi hau trong phong (microclimate in the room)

Trang thai nhiét &m clia khéng khi trong phéng tac dong dén tam sinh ly vé cdm giac nhiét clia con ngudi,
dugc dac trwng bang céc thong sé: nhiét do, 6 Am, téc do chuyén dong clia khéng khi va nhigt 46 birc
xa trung binh bé mét trong phéng.

4 Quy dinh chung

4.1 Céc théng sé vi khi hau duwgc coi 14 tién nghi hay 1a cho phép trong cac phong cla nha & va cong
trinh cong cdng duwgc quy dinh trong tiéu chudn nay phy thudc vao cong nang clia phéng, va dugc phan
logi theo nha thdng gid tw nhién, nha didu hda khéng khi va theo muia lanh, mia néng trong nim.

4.2 Sau thong sé chinh anh hudng dén cdm giac nhiét néng lanh cla con nguwdi trong cac phong cla
nha & va cong trinh cong céng 1a:

1) Mec chuyén héa nhiét sinh Iy clia co thé con nguedi (M, met);

2) Nhiét tr& quan 4o (ly, clo);

3) Nhiét d6 khong khi trong phong (t, °C);

4) Téc do chuyén dong clia khéng khi trong phong (v, m/s);

5) Do &m twong déi clia khdng khi trong phong (¢, %);

6) Nhigt d8 birc xa trung binh b& mét trong phéng (t, °C).

Trong tiéu chuln nay thira nhan mre chuyén héa nhiét sinh Iy clia co thé ngudi khde manh binh thirdng
(aéi véi hoat dong doc séch, hoc tap, lam viéc van phdng, nghién clru va céc hoat dong trong ty trong
nha & va céng trinh cng cdng) tr 0,9 met dén 1,0 met, va nhiét tr& quin 4o mic théng thudng vé mua
néng tir 0,4 clo d@&n 0,5 clo, v& mua lanh ti 0,8 clo dén 1,0 clo.

Tiéu chudn nay chi quy dinh tiéu chuan ddi véi bén théng sé vi khi hau: nhiét do, do am, téc dd chuyén
dong clia khéng khf va nhiét d birc xa trung binh bé& mét trong phong. Ba théng s vi khi hau: nhiét d9,
d6 4m va tbc d6 chuyén dong clia khéng khi 1a cac thang sé tinh toan trong nha khi thiét ké hé théng
théng gi6 va didu hoa khong khi. Can xem xét théng sb nhiét d6 birc xa trung binh bé mat trong phéng
khi danh gia diéu kién tién nghi cuc bd hodic diing trong thiét ké cach nhiét cho két cdu bao che, dugc
quy dinh trong TCVN 4605.

4.3 Cam gidc nhiét néng lanh clia con ngudi duwgc phéan theo thang cdm giac nhiét 7 bac trong
TCVN 7438 (ISO 7730) nhw sau:

-~ Nong;

- Am;

~  Hoi dm;

~ Binh thwdng (ti&n nghi nhiét hoan toan, khéng néng va cling khdng lanh);

- Hoimat,
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- Mat,
- Lanh.

Diéu kién tién nghi nhiét hoan toan (binh thwéng) twong (ng véi con ngudi cam thiy thodi mai 14 16 hop
cac thong sé vi khi hau dam bdo trang théi trao ddi nhiét cla co thé con ngudi can bang tw nhién véi
mai tredmg nhiét xung quanh, ¢6 lgi nhat cho stc khoé, trong didu kién cudng dé diéu chinh nhiét co

thé cta con ngudi 14 tdi thidu.

4.4 Tuy theo cong nang va tinh chét cla cac phong trong nha & va cong trinh cdng céng khac nhau ma
c6 céc yéu chu bao dam tién nghi nhiét & cac cép khac nhau. Bidu kién tién nghi nhiét trong nha & va
cdng trinh cdng cdng dugc chia thanh ba cép A, B, C va cép chip nhan (cip D) va duoc trinh bay &
Bang 1.

Bang 1 - Cac cép tién nghi nhiét trong nha & va céng trinh céng cdng

Tién nghi nhiét cdp A

Tién nghi nhiét cdp B

Tién nghi nhiét cdp C

Tién nghi nhiat cdp D

Tién nghi cao

Tién nghi trung binh

Tién nghi thp

Bidu kién vi khi hau cothé
chép nhan

S nguoi phét bidu cam
théy vi khi hau d& chiu,
thodi mai chiém ty 18
= 90 % trong tdng sb
nguwdi duroc khao sat.

Sé nguwoi phét bidu cam
thdy vi khi hau dé chiu,
thodi mai chiém ty 1@
z 80 % trong tdng sé
ngudi duege khao st

S8 ngudi phat bidu cam
théy vi khi hau d& chiu,
thodi mai chiém ty &
z 70 % trong tdng sd
ngwdi durge khdo sat.

S6 ngudi phét bidu cam
they vi khi hau d& chi,
thodi méai chiém ty 1&
béing 50 % trong tdng sé
ngudi dugc khao sat.

4.5 Nhiét d6 birc xa trung binh b& mat trong phong khéng duoc 16n hon 2,5 °C vé mua néng va khéng
duge nhd hon 2,5 °C vé& mua lanh so vé&i nhiét d6 khdng khi tién nghi trong phang. Néu nhiét d biec xa
trung binh bé mat trong phong khéng thda man yéu cAu trén thi phai tién hanh kiém tra didu kién tién
nghi bire xa cuc bd.

4.6 Chénh léch (d6 khong ddng déu) cac théng sé vi khi hau tai cac vi tri khac nhau trén cao d mat
phéng 1am viéc clia pham vi khéng gian hoat ddng trong phang dwec quy dinh nhu sau:

- Chénh léch nhiét d khdng khi gitra cac vi tri khac nhau khéng vwot qué + 2 °C;

- Chénh léch nhiét dj thao tac gilra céc vj tri khac nhau khdng vugt qua + 2 °C;

- Chénh l&ch tdc d6 chuyén dong clia khong khi gira cac vi trf khac nhau khong dwoc ot qua
+ 0,07 m/s dbi véi phong didu hoa khéng khi va khéng duoc vurot qua + 0,3 m/s déi véi phong
théng giod tw nhién;

- Chénh léch do &m twong ddi gitra c4c vi trf khac nhau khéng dugre vurgt qué + 10 %.

4.7 Dbi véi cong trinh cong cong ¢ hé théng diéu hda khéng-khi nhén tao, trong cac git-khéng.lam
viéc, cho phép tét hé thdng diéu hoa khong khi, hodic gidm nhiét @8 khéng khi 2 °C @6i véi mia lanh va

10
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cho phép tang nhiét 4o khang khi 2 °C @i véi mua néng, nhung khi bét dau gié 1am viéc phai ddm bdo
c4c théng sé vi khi hau theo yéu cau tién nghi.
4.8 Téc do chuyén dong cla khéng khi trong phong (v, m/s) ¢6 tac dung rét quan trong ddi vé&i cam gidc
tién nghi nhiét cia con ngudi. Trong mia lanh cin phai déng kin ctra, tri sé v (m/s) rét nhé, chi cAn bao
dam trao ddi gitva khdng khi trong nha va ngoai nha téi thiéu d& théng sb khi CO; trong phéng khdng
vurot qua trj sb khuyén cdo theo TCVN 13521. Trong mia néng, téc d6 chuyén déng clia khéng khi trong
nha c6 tac dyng nang cao fri sé nhiét do khong khi tién nghi, wéc tinh gan dung 1a nhiét @ khang khi
tién nghi ting 1&n khodng 0,7 °C khi tbc @9 chuyén dong clia khong khi tang thém khoang 0,5 m/s.

Dé bao d3m an toan strc khoe ddi véi cac phong & clia nhivng nguwdi gia yéu, phong bénh nhén, phong
kham chiza bénh, cac phdng trong nha tré va treéng mau gido, téc do chuyén déng cia khéng khi trong
nha khdng dwgce Ién hon 1,0 mis d6i véi miia néng va khéng duwgc [én hon 0,3 m/s déi véi mia lanh.

Ddi véi cac phdng & va phong Iam viéc clia nhitng ngudi khde manh binh thudng, téc do chuyén dong
clia khong khi trong nha khong dugc I6n hon 1,5 m/s di véi mua néng va khang dugc 16n hon 0,5 mis
d6i v&i mua lanh.

5 Diéu kién tiéu chuén tién nghi va giéi han cho phép cia vi khi hau trong phong
5.1 Didu kién tiéu chuln tién nghi va gi&i han cho phép ciia vi khi hiu trong phong déi véi nha &

Tiéu chudn tién nghi nhiét clia nguei Viét Nam ddi véi nha & dugc quy dinh teong tng véi cdp tién nghi
B (xac xuat tién nghi 80 %), riéng ddi voi cac phong phu nhwr phdng bép va phong vé sinh Jay twong (g
v6i cap tién nghi C (xac xuét tién nghi 70 %}, va duoc trinh bay trong Bang 2 dwdi day. Cac khdng gian
hoat déng dwoc chia thanh phang cé didu kién vi khi hau nhan tao (phong c6 didu hda khéng khi, hay
phdng c6 }am mat nhén tao), phong c¢6 diéu kién vi khi hau tw nhién (phang théng gi6 tw nhién hay co
théng gi6 ty nhién két hop véi théng gié co khi) va theo mda lanh, miia néng trong nam.

CHU THICH: Phang théng gié tw nhién 14 phang trong mua néng khang Iam lanh nhan tao (khéng didu hda khéng khi), trong
misa lanh khdng suéi &m nhén tao.

5.2 Diéu kién tiéu chudn tién nghi va gi&i han cho phép clia vi khi hau trong phong déi véi cong
trinh cong cdng

Tiéu chudn tién nghi nhiét ctia ngudi Viet Nam ddi véi cong trinh cdng cgng dwoc quy dinh twong tng
véi cAp tién nghi B (xac xudt tién nghi 80 %), déi véi phong md, phong phau thuat, phéng trong nha tré
va tneeing mAu gido ldy twong (ng véi cap tién nghi A (xac xuét tién nghi 90 %), d6i véi phong hat thudc,
phdng thé dyc thé thao, phdng vé sinh Iy twong ¢ng véi cdp tién nghi C (xac xuét tién nghi 70 %), va
dugrc trinh bay trong Bang 3 duéi ddy. Céc khdng gian hoat dgng dwoc phan thanh phéng cé didu kién
vi khi hau nhan tao, phéng c6 diéu kién vi khi hau ty nhién va theo mla lanh, mia néng trong nam.

11



TCVN 14214:2024

Béng 2 - Tiéu chudn nhiét d6 tién nghi va gi&i han cho phép, db dm twong déi va téc

d6 chuyén dong ciia khéng khi trong pham vi khdng gian hoat dong ctia nha &

Phong-co-diéu-kignvikhi-hiunhantao

Phong c6 diéu kién vi khi hau

Cr

tw nhién
Nhiét 46 khéng | Téc dé chuyén déng Nhiét dd Téc d6 chuyén déng
Céc phong trong Khi, ctia khéng khi, khong | cuakhong khi, |
nha & oC m/s khi gi&i m/'s
Gidi han han cho Téi da
cho | Tién nghi phép, | Tiénnghi | cho
°C phép

1.Phdéng & trong

khach san, nha 22-25 | 0,05-0,1 2215 01-02 0,5
khach, nha nghi
2. Phdéng & trong
. 22-25 | 0,05-01 2215 01-02 0,5
nha &
3. Phong nghl va
. 22-25 1 005-01 2215 01-02 0,5
hgc tép trong nha &
4. Phéng sinh hoat
22-25 | 0,05-01 z21,5 0,1-0,2 0,5
chung, tiép khach
5. Phong an 22-25 | 0,05-01 2215 01-03 0,5
6. Bép 21-24 | 0,05-0,1 220 01-0,3 0,5
7. Phong vé sinh 21-24 | 0,05-0,1
MOKNONGL 35 Srga R e
e e e,
1. Phéng ¢ trong
khach san, nha 25-27 | 0,1-02 530 |05-075] 15
khach, nha nghi
2.Phong & trong
N 25-27 | 01-02 <30 05-0,75 15
nha &
3.Phdéng nghi va
25-27 | 01-0.2 =30 05-0,75 15
hoc tép trong nha &
4.Phéng sinh hoat
25-27 | 01-02 =30 05-0,75 15
¢chung, tiép khach
5. Phdng an 25-27 | 01-02 <30 05-075 15
6. Bép 26-28 | 0,1-02 <31 05-075 | 15
T7. Phdngvé-sinh 26:287 0102 =3 (0,5-0,757 " 1.5 " [
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Bang 3 - Tiéu chudn nhigt dj tién nghi va giéi han cho phép, dd am twong ddi va téc do chuyén
ddng clia khéng khi trong pham vi khdng gian hoat déng ctia cong trinh céng cgng

Phong co diéu kign vi khi
Phang c6 didu kién vi khi hau nhan tao R
hau tw nhién
Téc ao chuyén Nhigt | Téc @8 chuyén
Nhiét 4 khéng Ry ¢ °_ .
. dong ca khéng dao ddng cha khéng
Céc phong trong cdng khi, e 06 dm whi
¢ l,
trinh céng céng °C twrong Khong
mis aéi khi gi&i m/s
Gidi Téi da " | han cho Téi da
Tién % s
W han cho | Tién nghi | cho phép, | Tiénnghi | cho
n
. phép phép °C phép
T £ -;'F.;'r;} - =7 ';L'ﬁ"-'-v’ TR i ’f“:h AT L T
*Q%EA&EM,“ _&’%ﬁ F 5%%%’? T Ll 6\")3* ;H" Ry -h
1. Phongmd, phduthust | 25 | 25-26 | 005-01 | 02 | 50-60 Khéng cé
2. Phéng dgc thw vién,
phong chér & san bay, 25 23-25 | 005-01 | 02 50 - 60 224 0,1-0,2 0,5
trung tam thwong mai
3. Phong frung bay bao
tang - hién vat g8, giay, 25 23-25 | 0,05-0,1 02 50 - 60 224 0,1-02 0,5
da, d vat dan keo
4. Phong trirng bay bao
24 23-25 §| 01-02 0,3 60-70 224 0,1-02 05
tang - hién vat khac
5. Phdng nha tré va mau
» 25 24-25 | 01-02 03 60-70 224 01-02 03
gido
6. Phéng kham chira
245 | 23-25 | 0,05-0,1 0,2 60-70 2215 0,1-02 0,3
bénh, phong bénh nhan .
7. Phdng hec, van phdng
lam vigc, nghién ciru, thiét | 24,5 | 23-25 | 0,05-0,1 0,2 60-70 2215 | 01-0.2 05
ké, thi nghiém
8. Phong hop, phong &n,
céu lac b§, phong khén 245 | 23-25 | 005-01 | 02 [60-70 2215 |01-0,2 05
gid, phong chiéu phim
9. Phéng tap thé duc, thé
thao va thi d4u
- khu viee thi ¢4u, tap luyen| 22,5 | 20-23 | 0,1-0,2 | 03 | 60-70 220 0,1-03. 0,5
- khu vipe khén gia 245 | 23-25 | 0,05-0,1 0,2 60-70 2215 01-02 0,5
10. Tién sdnh, phéng thay
. 235 | 22-24 | 01-02 0,3 60-70 =20 01-02 05
quén 4o, phong vé sinh
11. Phong hut thube 225 | 20-23 | 04-06 0,7 60-70 219 0,5 0,75

13
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Bang 3 (két thic)

Phéng c6 didu kién vi khi hau nhan tao

Phong c6 diéu kién vikhi

hau tw nhién
:lhiét &% kmsﬁg Tée A cﬁtiféﬁ' B ' ‘l'-éu:: a6 chuyén
Khi déng cla Nhiét @6 | dong cua khdng
Cac phéng trong céng °C' khéng khi, | P9 &m | yneng khi,
trinh cdng cdng mis twong | khi, gioi m/s
- Gi¢i | aéi, | hancho Gidi
Tién —_— Tién han o phép, Tién han
nghi ohép nghi cho °C nghi cho
phép phép
MUA NONG _ .- Phéng cé didu hda khong khi Phdng théng gié tw nhién -
1. Phdngmé, phauthuat | 26 | 25-26 [01-02| 03 | 50-60 Khéng cb
2. Phdng doc thw vién,
phong cher & sén bay, 26 25-27 (01-021} 03 50 - 60 <30 05 15
trung t&m thwrong mai
3. Phong trung bay bdo
tang - hién vat g3, gidy, 2% | 25-27 [01-02| 03 | 50-60 <30 05 1,5
da, 44 vat dén keo
4 Phbn.g e Doy ke 26 25-27 |01-02| 03 60-70 =30 0,5 1,5
tang - hién vat khac
5. Phdng nha tré va méu
. 26 25-27 {01-0,2 | 03 60-70 <29 0,5 1,0
gido
s Pen e 26 25-27 [ 01-02| 03 60-70 <29 05 1,0
bénh, phong bénh nhan
7. Phéng hgc, van phéng
lam viéc, nghién ctru, thiét | 26 | 25-27 | 01-02| 03 | 60-70 <30 05 15
ké, thi nghiém
8. Phéng hop, phong an,
cau lac bd, phdng khan gia,) 26 25-27 (01-02} 03 60-70 =30 05-075| 15
phéng chiéu phim
9. Phéng tap thé duc, thé
thao va thi déu
- khu vige thi d4u, tap luyén| 25 24-26 |01-031] 05 60-70 =28 05-075| 15
- khu vire khan gid 26 25-27 | 01-02| 03 60-70 =30 05-0,75| 1,5
10. Tién sanh, phong thay
i 27 26-28 |01-03] 05 60-70 =N 05-0,75| 15
quén do, phong vé sinh
11. Phéng hit thube 28 27-29 103-05] 07 80-70 =3 0,5-0,75 1,5
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6 Nhiét do thao tac cua phong
Nhiét d6 thao tac clia phéng t (°C) dugc xac djnh theo Cong thire (1) [13):
to=ky Xt + (1 —ky) Xt; M

Trong 46é:

t la nhiét dd khong khi trong phong; (°C);

t, 12 nhiét do blrc xa trung binh bé mat trong phéng; (°C);

kv 12 hé s tac dyng clia téc d6 chuyén dong clia khong khi trong phong déi véi cam giac nhiét cia

con ngwdi, dugc xéc dinh theo Bang 4.

Bing 4 —~ Ha s6 tac dung ctia téc dd chuyén dong clia khéng khi trong phong déi véi cam giéc
- nhiét cia con nguedi [13)

Téc d6 chuyén dongcda | 0,01 dén

0.1 0,2 0,3 06 0,9 1,2 1,5
khéng khi v'(m/s) 0,05

Hé sb kv 05 059 | 067 | 073 | 0,78 | 0,82 | 0,84 | 087

Khi danh gia diéu kién tién nghi vi khi hau tdng thé clia phang béing sé liéu khdo sét do céc thong sé:
nhiét 4, d6 &m, tbc do chuyén déng clia khdng khi va nhiét d6 birc xa trung binh bé mét trong phong thi
st dung Céng thirc (1) & trén.

Néu téc do chuyén ddng cla khang khi r&t nhé (v = 0,01 m/s dén 0,05 m/s) thi trj sd k, = 0,5 va Céng
thire (1) tré thanh:
et
to=—— )
Trong do & va t. xem Cong thiec (1)

Céng thic (2) thudng dugc ding dé& danh gia didu kién tién nghi vi khi hau téng thé déi véi phong déng
kin clra va st dyng didu hoa khong khi trong mia néng hay swdi 4m trong mba lanh, c6 nghia 1a néu tri
sd t, tinh theo Cang thirc (2) dap Gng trj s6 nhiét d6 khang khi tidu chudn t« trong ¢ng trong Bang 2
hozc Bang 3 thi vi khi hau tdng thé clia phong dat tién nghi nhiét,

Béi voi cac phong thang gié tw nhién, khi téc d¢ chuyén ddng clia khdng khi cang lén thi nhiét d6 thao
tac clia phong to cang tién gan téi tr] s nhiét dé khang khi t va cam giac nhiét clia con ngui cang phy
thudc vao nhiét d§ khdng khi t.. Khiv = 1,5 m/s thi Cong thire (1) tré thanh:

to = 0,87 X t +0,13 Xt; @)

Trong d6 t va t: xem Cong thire (1)
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7 Nhiét dd thao tac chp nhan tién nghi ctia phong théng gié tw nhién thich nghi véi diéu
kién khi hau dia phwong

Két qua_nghién_ctru khio sét thyc.dia trén toan thé gici[1].da chi ra ring.phan (eng. cdm giac nhiét chép-
nhan tién nghi ctia con nguoi séng va 1am viée trong cac phong théng gi6 tw nhién ¢6 phan phu thudc
vao didu kién khi hau ngoai nha clia dja phuong (thich nghi véi nhiét dd ngoai nha trung binh thang clia
dia phuwong) va cé thé khac véi cdm gide nhiét tién nghi & cac phong c6 hé théng didu hda khang khi,
thiét bj 1am lanh hay swdi 4m nhan tao. Nguyén nhan chli yéu 1d do nhirng hoat dong thich nghi vé tam
ly, thich nghi sinh If va thich nghi bang cac hanh déng vén dién ra nhidu hon va ty do hon trong cac
phéng théng gié tw nhién, nhw [a: thay d&i mac quén do dai hay ngin, diy hay méng khac nhau; kiém
so&t déng m& clra sd khac nhau dé thong gié ty nhién; tit hay mé, tang gidm téc d6 thiét bj quat gio
khéc nhau; va thay déi mic cdm gidc nhiét cla nguéi si dung phl hop hoan canh méi trrdng.

M#é hinh chap nhén tién nghi (céng thirc chap nhan tién nghi) cla nhiét d6 thao tac chp nhan tién nghi
(tocoms) clia phdng cé diéu kién thong gi6 tw nhién cé quan hé véi nhiét d6 ngodi nha trung binh thang
(tacut ) clia dja phwong duwec xac 1ap tir két qua didu tra, khdo sat thwe té & viing Béng Nam A (6] c6
dang nhu sau:

to.come = 0,341 X t; 4, + 18,83 4)
Trong dé:
to.comt 12 Nhiét d thao tac chap nhan tién nghi clia phong c6 didu kién théng gié tw nhién; (°C);

taow 18 Nhiét @ ngoai nha trung binh thang & dia phuong xay dirng cdng trinh; (°C).

Biéu dé xac dinh dai nhiét @6 thao tac chip nhén tién nghi trong cac phong théng gié tw nhién

Theo phuoﬂnglphép luan clia tai liéu [1] va thira nhan méd hinh nhiét dé thao tac chap nhan tién nghi clia
phéng c6 digu kién vi khi hau tw nhién & viing Béng Nam A [6], theo céng thive (4) & trén, thiét lap duoc
bigu db xac dinh dai nhiét d6 thao tac chAp nhan tién nghi trong céc phéng thdng gié tw nhién, dwoc thé
hién & Hinh 1 dwéi day.

16



Chap nh3n|80% (max)

P

| Chapjnhgn 90% {maxs

8 8 B g

b

4 26,7

—

57

| \ vkl

| Y, Gid frjtrunghoa t,

ly + 18,83 {°'01

Nhiét d6 thao tic clia phong théng gid ty nhién, to (°C)
®

10 15 178 20 %

Nhiét d§ khdng khf ngoai nha trung binh thang t, ;. (°C)

Hinh 1 — Dai nhiét do thao tac chdp nhén tién nghi clia cac phong nha & va cdng trinh
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cong cdng thong gid twe nhién
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Hinh 1 th& hién dai nhiét @6 thao tac chap nhan tién nghi trong cac phéng clia nha & va cdng trinh cong
cdng co didu kién théng gi6 tw nhién, bao gém hai bd gi¢i han nhiét d6 thao tac, mdt cho mie 80% ngudi
khao sat chip nhan tién nghi va mot cho mirc 90% ngudi khdo sat chdp nhan tién nghi. Gidi han chp
nhan tién nghi 80% 4 trrérng hop dién hinh va thuwéng dwoc sl dung khi khéng cé théng tin khac. Céc
gi6i han chap nhan tién nghi 90% c6 thé dwoc si dung khi dét tiéu chudn cao hon vé sy thoai mai nhiét

mong mudn.
Thé hién trén Hinh 1:
Gié tri trung hoa:
tocome = 0,341 X t, o, + 18,83
Can trén clia gi¢i han chip nhén tién nghi 80% a:
tocomf = 0,341 X ty o +22,33
Can dudi cla gi¢i han chap nhan tién nghi 80% la:
tocoms = 0,341 X t, ou + 15,33
Cén trén cla gi¢i han chip nhén tién nghi 90% la:
tocomt = 0,341 X t, o4 + 21,33

Can duwdi cla gidi han chap nhan tién nghi 80% la:

(5a)

(8b)

(5¢)

17
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tocome = 0,341 X tyop + 16,33 (5d)

Cac gi6i-han nhiét-d9-thao tac-chap nhan-tién nghi-cho-trong Hinh 1 khéng-Gwgc ngoai suy cho nhiét do
ngoai nha trung binh thang & dwéi diém két cudi va & trén diém két trén cla céc dudng biéu dién trong
hinh nay. Cy thé Ia néu nhiét 6 ngoai nha trung binh thang thdp han 17,8 °C hodc cao hon 30,5 °C thi
khéng duwec st dung céc céng thire (5, 5a, 5b, 5c, 5d) & trén, béi vi khi nhiét dé ngoai nha trung binh
théng thap hon 17,8 °C thi cam gidc nhiét twong (ng thudc pham vi lanh va khi nhiét d ngoai nha trung
binh thang cao hon 30,5 °C thi cam giac nhiét twong (ng thudc pham vi néng, trong cac pham vi lanh
hay ndng nay khdng thé diéu chinh vi khi hau tw nhién tr& vé trang thai tién nghi chdp nhan dwoc bang
céc hanh vi thich nghi clia con nguréi ma khéng gap béat Igi trong hoat dgng sinh hoat va lam viéc, du cé
két hop véi thong gi6 co khl.

Hinh 1 ciing cho thdy nhiét 3o thao tac chip nhan tién nghi cia con nguwdi trong khang gian théng git ty
nhién dugce con nguwdi ty didu chinh tiy theo didu kign khi hau chi dao ngoai nha, va khong yéu chu gia
tri nhiét tré quan 4o “clo” cho khdng gian nay dé dam bao hoat déng thich nghi clia con ngudi.

8 Diéu kién bét tién nghi nhiét cuc b trong phong

8.1 Bt tién nghi cuc bd do birc xa nhiét khéng dbi xieng tir mit néng

Déi v&i cac két chu bao che nha (twéng, mai, clralvach kinh) bi mét tri thiéu nong trong mira néng thi
nhiét 49 cac bé mét phia trong nha clia céc két cAu d6 phéi nhé hon tri s cho phép (Th, ), duoc xac

dinh theo Céng thirc (6) dwdi day dé dam bao tién nghi nhiét cuc b [13]:

4
P <29+

(6)

Wnguoi-x
Trong dé:
Tgr, 1a tri s6 nhiét 4 bé mat cho phép; (°C);
Wnguoi-x 1 e sb géc birc xa gitra vi phan dién tich b& mat co thé con ngudi va bé mét két ciu
“x", tinh theo Céng tharc (7):

Vrguoix 1 o,sf ™
Trong dé:
x |3 khodng cach gitra vi phan dién tich b& mat co thé con ngudi va b& mit két chu can xét; (m);
| 1a kich thuée ddc trung cla bé mat két cdu, don vi 1a (m). | dwoc tinh theo Céng thire (8):

I=+A (8)
Trong dé:
Ala dién tich bé mat két ciu; (m?).
18
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8.2 BAt tién nghi nhiét cuc bg do birc xa nhiét khong déi xirng tir mét lanh
Déi voi cac két cu bao che nha (fwomg, mai, clralvach kinh) bj mét nhiét trong mua lanh thi nhiét @9 cac
bé mét phia trong nha clia céc két cau d6 phai Ién hon trj sé cho phép (Tgh, ), droc xé4c dinh theo Céng
thire (9) dudi day d& d3m bdo tién nghi nhiét cuc bd [13]:

8

cp
nguoi-x

Trong d6:
eh 14 tri s nhiét d9 bé mét cho phép; (°C);

Ynguoi-x {2 h& sé goc bic xa gitra vi phan dién tich b& mat co thé con ngudi va bé mat két chu
“x’, tinh theo Céng thirc (7).

CHU THICH: Bdi v&i cong thirc (6) va (9):

— Khi tinh nhiét bire xa cuc bo cla mat trong mai nha thl tinh v&i nguwdi dirng & gilra phéng, c6 chidu cao quy wéc 1
1,65m;

— Khi tinh nhigt bire xa cyc bd clia mat trong twéng ngoai aéi véi vin phang, try s& co quan, tnedmg hoc va cdng trinh cdng
cdng teong tiy thi tinh véi vi tri ngudi ngdi & gitra blre twéng va c4ch twdmg 0,8 m;

— Khitinh nhiét birc xa cyc bd clia mét trong tuémg ngodi d&i véi nha & va cang trinh dan dung twong ty thi tinh véi vi tr nguei
ndm trén givdng & gilra birc twémg va cach twdng 0,5 m.

8.3 Bét tién nghi nhiét cuc b do nhiét do bd mét san nha néng hay lanh

Ngueoi st dung c6 thé cam thay khong thodi mai cuc bd do chan dé trn tiép xtc véi bd mit san néng
hodc lanh. Trudng hop ngwdi st dung mac quan o 16t hay quan 4o mdng, ngdi hay ndm trén san néng
hodc san lanh cling bj cam thay khé chiu cuc b. D& bao dam khédng gay ra cam gidc bét tién nghi nhiét
cuc bd thi nhiét dd mat san nha khéng dwgre nhd hon 20 °C va khéng dwgce Ién hon 33 °C, Trong treéng
hop nhiét 6 mat san nhé hon 20 °C thi ¢in phai trai thdm san nha, hodic chan di t&t diy, hay di dép
trong nha, dé tranh lanh cuc b ddi véi ban chan.

8.4 Bat tién nghi nhiét cuc b do gié lua

Gi6 lua la céc ludng gi6 lanh thdi xuyén qua phong trong mua lanh. Gié lua gay cam gi4c bét tién nghi
nhiét cuc bd, phu thudc vao téc dd chuyén déng ciia gié iua, chénh l&ch nhiét d6 gita lubng gid Iua va
nhiét 6 khéng khi trong nha, cwong d6 khang khi chdy rdi, mitc d6 hoat déng clia con ngudi va tinh
trang mic quan 4o. B¢ nhay cam ddi v&i gié Iua manh nhét 14 khi con ngwdi ndm ngl, da dé tran, dic
biét 14 & viing g&n d4u @& hé&, bao gdm: dAu, cd, ba vai va viing ch&n (mét ca chén, ban chan va chan).

Khéng dwoc dé xay ra hién twgng gié lua trong nha & va cong trinh cng céng khi nhiét d4 lubng gi6 lua
thép hon nhiét 6 khang khi trong phong tir 3 °C trdy [én va tde a0 gio lba tir 0,6 mis trd kén,
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9 Cac yéu ciu vé kiém tra va phwong phap do vi khi hau trong phong

9.1 Nguyén tic chung
Phai ddm bdo.lay dii diém do.va sb liéu do dé dai dién cho-pham vi khdng gian heat déng trong-phong.

~ Trong treéng hop khéng gian nay c6 tinh tudn hoan lap lai gidng nhau, thi chi cin do va I4y sé liéu
cho céc khéng gian don nguyén dién hinh.

~ Céc sb ligu do & cac diém khéc nhau trong khong gian hoat déng clia phong thudng duoc lay Géng
thevi hodc lay trong khodng thei gian mét 8p do khéng qué 5 min.

9.2 Po kiém tra cac chi tiéu vi khi hiu trong phéng trong miia lanh ciia nam

Hoat déng do kiém tra dugc tién hanh khi nhiét dé khong khi bén ngoai nha nhé hon 19,0 °C. Khdng

duwge do khi tréi mwa hodc khong cé may trong théi gian ban ngay.

9.3 Bo kiém tra céc chi tiéu vi khi hau trong phong trong mia néng ctia nim

Hoat dong do kiém tra dwgc tién hanh khi nhiét d khong khi bén ngoai khong nhé hon 33,0 °C, Khong

dugc do khi tréi mwa trong thdi gian ban ngay.

9.4 Do kiém tra nhiét 46, dd &m, téc d6 chuyén ddng ciia khong khi, nhiét dd birc xa trung binh

bé& mat va nhiét ké ciu den trong phong

Hoat dong do kiém tra duoc tién hanh trong khéng gian hoat déng & cac phong dac treng cho chire nang
st dung clia nha & va cdng trinh céng céng.

9.4.1 Do nhiét d§ khdng khi trong phong

9.4.1.1 Vj tri diém do nhiét do bién thién theo chiéu cao ciia phong

Do trén tryc thdng dirng & diém gitka phong va & cac do cao nhw sau;

~ 0,1m; 1,1 mva 1,6 m tinh t& mat san ddi véi cac phong clia nha & va cdng trinh cdng cdng;
- 0,1 m; 0,4 mva 1,6 mtinh tir m&t san déi véi cac phong clia nha tré, tnrdng miu gido.
9.4.1.2 Vi tri va s lwong diém do nhiét @ bién thién theo chidu ngang ctia phdng

Do tai cac diém trén mit phing ndm ngang tai cac do cao nhw hwéng dan & 9.4.1.1.

— Phong c6 dién tich nhé hon 15 m2thi do & 1 diém & gitra phong;

— Phang c6 dién tich tir 15 m? dén 30 m? thi do & 3 diém trén dwéng chéo ciia phang (1 diém do & gitra
phéng va 2 diém do & hai géc trén dwémg chéo clia phong, cach mat twong va mét thiét bi cp lanh
hay cAp nhiét téi thidu 1a 0,5 m);

— Phéng c6 dién tich Ién hon 30 m2 dén 100 m? thi do & 5 diém trén 2 dudng chéo clia phong (1 diém
do & gitra phdng va 4 diém do & bén géc clia phdng, cach mat tirong va mat thiét b cAp lanh hay cip
nhiét tdi thidu 1a 0,5 m);
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~ Phang c6 dién tich Ion hon 100 m? thi phan chia phong dé thanh nhiéu khéng gian cé dién tich nhé

hon 100 m? va Ira chon sé Igng va vi tri diém do ddi véi méi khdng gian thanh phan nay giéng nhu
céc phong cé dién tich nhd han 100 m2nhuw néu & trén.

9.4.2 Do db 4m va téc @ chuyén déng clia khéng khi trong phong

Do d6 Am twong ddi va tbc d chuyén dong clia khang khi trong phong tai céc vi trf cling véi cac diém
do nhiét d phan bé theo chidu ngang ciia phong, tai cac d6 cao nhw hwdng dan & 9.4.1.1.

9.4.3 Vj tri do nhiét dd birc xa cia cac bé méit trong phong

Nhiét do bire xa b& mat bén trong clia cac twong, vach ngan, san, trin clia phong cén duwoc do & vi tri
ndm & gitra cac bé& mat twong ng d6. DSi voi cac twdng ngodi cb cilra chiéu sang va céc thiét bi cip
nhiét thi nhiét d6 birc xa trén bé mét bén trong dwgc do & gilka cac bd phén clia mit twéng ngodi, khodng
gitra clia civa lay 4nh sang.

Nhiét @ bire x4 trung binh b& mat trong phong t. (°C) tai diém gitra phong dugrc tinh gan ding theo Céng
thire (10) dwdi day:

t, =§(’9‘)‘:1~%") (10)

Trong d6 :
A 1a dién tich b& mat bén trong cda cac két cAu bao che (mat i); (m?);
t.;1a nhiét A5 bd mat bén trong clia cac két cu bao che (mat i); (°C).
£é tinh chinh xac nhiét d6 bic xa trung binh bé mét trong phong tai diém bét ky trong phong, tham khéo
cdng thirc tinh trong Phu luc B.
9.4.4 Vj tri do nhiét do cdu den trong phong

Nhiét d§ ciu den trong phong dwoc do bing nhiét ké ciu den dit & diém gitra phong, trén cao d6 1,1 m
tinh tir mét san nha.

Nhiét d6 birc xa trung binh bé mét trong phéng t: (°C) dwoc tinh theo nhiét do clia nhiét ké cdu den theo
Céng thire (11) dwoi day [2]:

0,25

1,1 x 108 x 06
X(tg—t)| —273 (11)

ty = |(teg + 273)* + X DO
Trong do:
tea & nhiét o do béng nhiét ké cAu den; (°C);
t la nhiét d§ khéng khi trong phong; (°C);
v 1a téc d6 chuyén ddng clia khéng khi trong phong; (m/s);

€cs 12 hé sb phat xa clia qua ciu den; £.5 = 0,95;
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D 1a duwéng kinh qua cau den; (m);

CAu tao clia nhiét ké cau den-va-quy-trinh-de 14y sé liéu xem Phuy luc C.

9.4.5 Do tinh bét dbi x(bng blirc xa nhiét cuc-bd-(b4t ddi-xing-birc xa giira trin va san phong, hay
gitra mat twrng ngoadi va mat twdng trong clia phang)

Bugc do bang nhiét ké cAu den véi mét nlra mét ngoai ban cAu 13 mat gwong va mét nira mat ngodi ban
cdu la mét den Iy twdng (xem Phuy lyc C). Vj tri do bét dbi xirng birc xa 1a diém & gitva phong va & do
cao 1,1 m.

Chénh léch nhiét d6 bl xa gira hai phia (bt ddi xirng) duge xac dinh theo Céng thire (12):
At, = togy — teg (12)
Trong do:
At; 1a chénh |&éch nhiét 3§ birc xa gitra hai phia; (°C);
teat VA toez 18 nhiét 46 do bang nhiét ké cdu den theo hai hwéng nguec chidu nhau; (°C) (xem Phy
luc C).
9.5 Lwa chon cac ting, phong dai dién tda nha dé do vi khi hau
1) D8i véi nha & va cong trinh cong cdng thép tang:

Téi thiéu chon ba phong dai dién cho chiee ning s dung chinh va & cac hwéng khac nhau dé do va
kiém tra vi khi hau trong nha.

2) Béi v&i nha & va cong trinh céng cong nhidu tng va cao tang:

Trwae tign can phai xac dinh sé lwong tang clia tda nha can phai do va kiém tra vi khi hau trong phong,
duoe hudng dan theo Bang 5 dudi day.
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Bing 5 — Chi din Ira chon sé ting cin phai do vi khi hau trong phéng

S6TT Tdng sé ting dworc sir dung clia Ty 12 % sé tAng dwoc lwa chon dé do
toa nha vi khi hau trong phong
(tang)
1 Tr3déns 70% sb thng "
2 Tir 6 dén 10 60% sb tang *
3 Tir 11 dén 20 50% s tng
4 Tir 21 dén 30 40% sétng "
5 Tir 31 dén 40 30% sbtang
6 Tir 41 dén 50 25% sb tang
i : Trén 50 20% sb tng”
CHU THICH:

* Lam tron dén sé nguyén;
— 86 tAng cAn phai do vi khi hau & trén dugc lya chon ngdu nhién trén todn bd chidu cao cla nha;

— Dbi véi mbi tAng nha dwoc chon dé& do vi khi hau cin phai chon téi thidu tir 3 phéng dén 5 phong dai dién
cho chi¥c ning st dung chinh clia tda nha va & cac hwéng khac nhau cla ting d6 @& do va kidm tra vi khi
héu trong phong;

— V] trf do vi khi hau trong cac phéng ndy dugc hudng dén tai diém 9.4.

9.6 Xac dinh nhiét dg thao tac ciia phong
Nhiét @4 thao tac clia phong duec tinh theo cac cang thirc néu & Bidm 6.

Débi véi phong c6 didu kién vi khi hau nhan tao (swdi 4m trong mita lanh, didu hoa khdng khi hay lam
lanh trong mua nong), nhiét d6 thao tac cla phong dugc xac dinh theo Coéng thire (2) sau khi c6 két qua
do clia céc théng sé:

— Nhiét d§ khéng khi;

~ Nhiét do btc xa trung binh b& mat bén trong clia cac két ciu bao che hodc sé liéu do clia nhiét ké
cau den tai vi tri diém do & gitra phong, véi chiéu cao 1,1 m k& tir méat san.

Déi voi phong cé didu kién théng gié tw nhién hodc thang gié tur nhién két hop véi théng gié co khi, nhiét
d5 thao tac trong phong duwgc xac dinh theo Céng thire (1) sau khi cé két qua do clia cac thong sé:

— Nhiét do khdng khi;
— Téc dd chuyén dong ctia khéng khi;
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— Nhiét d9 blre xa trung binh bé mt bén trong clia cac két cAu bao che hodc sé liéu do ciia nhiét ké
céu den tai vi tri diém do & gitra phong, v&i chidu cao 1,1 m ké ti mat san.

9.7 Dung cu do

Céc théng s6 vi khi hau trong phéng dwgc do bing dung cu do da dugc dang ky va cép gidy chirng nhan
theo quy dinh hién hanh clia co quan cé thdm quyén. Khodng do va sai sé cho phép clia c4c dung cy do
dugc quy dinh trong TCVN 5508 va Bang 6 dudi day.

Cac thong s6 vi khi hau do bang dyng cy do c&m tay thi phai do it nhét 3 1an trong khoang thei gian méi
14n do khéng quéa 5 min. Khi do bang dung cy do tur dong thi c6 thé tién hanh méi I3n do lién tyc trong
1 h. S dung c4c gid trj trung binh clia cac tri 6 do @& so sanh véi cac théng s vi khi hau tiéu chudn.

Bang 6 - Khoang do va sal s cho phép ciia cac dung cu do

Céc thdng sé vi khi hau Khoang do Sai sé cho phép
Nhiét d6 khang khi trong phong; (°C) Tir 0 dén 50 +02
Nhiét d6 cac b& mat bén trong ciia két cdu bao che; (°C) Tir 0 dén 50 0,5
Nhiét do cac bé mét ciia thiét b cép nhiét; (°C) Tir 5 dén 90 +05
Do &m twong d6i clia khéng khi; (%) Tir 10 dén 90 1
Téc d6 chuyén déng clia khang khi; (mVs) Tir 0 @én 5,0 £0,1
Nhiét dé cu den; (°C) Tir 0 dén 50 02
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Phu luc A

(Tham khéo)

Két qua khao sat didu kién tién nghi vi khi hau déi véi nguei Viét Nam

Khao sét do thuc & vé didu kién tién nghi vi khi hau d6i véi cac nam ni c6 tudi tir thanh nién dén trung
nién [12],{13), sinh séng & ba mién Béc, Trung, Nam Viét Nam, c6 stic khde binh thwang, méac quén do
binh thwérng (miia néng: nhiét tré quan &o Iy = 0,4 clo dén 0,5 clo; mua lanh: nhiét tré quén 4o iy = 0,8
clo dén 1,0 clo), lao déng tri 6c nhe (1am viéc van phang, doc sach, thiét ké, nghién ciru,...) v&i mic
chuyén héa nhiét sinh Iy M ~ 0,9 met, cho két qua vé diéu kién tién nghi vi khi hau déi véi nguoi Viét
Nam, duge trinh bay & Bang A.1 dudi day.

Bang A.1 — Cac gi&i han tién nghi nhiét cép A, B, C va D déi v&i ngweri Viét Nam theo nhiét

d6 hiéu qua (ET) va t& hop nhiét dd (t, °C), dd 4m (¢, %) va téc dd chuyén déng ciia khong
khi (v, mis) [12],[13]

' . Nhiet 46 Nhiét dé Nhiét d6 t khi ¢ = 80 %,
Céc muirc tién nghi nhiét - i khi (°C)
Xac suét xudt hian cam giac hi?::;ué @=65%va
tién nghi nhigt (%) oc v=01mls, | v=05mis | v=10mis | v=15mls
°C
- Tién nghi 100 %, mua lanh 233 25,2 25,5 - -
- Tién nghi 100 %, mla néng 24 4 26,3 26,5 27,0 277

- Cép A, xac suét tién nghi 90 % 22,6-250 250-27.2 245-278 | 263-284 | 26,0-29,0
- Cép B, xac suét tién nghi 80 % 22,0-255 245-278 238-285 | 245-200 | 253-296

-CépC, xacsudttiennghi70% | 21,5-26,0 - 235-292 | 242-296 | 248-302
- C4pD, x4c sult tien nghi 50 % | 20,0-27,0 - 21,5-305 | 226-311 | 23,3-318
CHU THICH:

— Cotnhiét d6 khdng khi t(°C), khi da m @ = 65 % va téc 0o chuyén ddng clia khong khi v = 0,1 m/s |a tuong ¢rng véi cac
phong nha & va cdng trinh céng cdng ¢b didu hda khong khi lam mét mua néng, va sudi 4m mia lanh;

— Cot nhigt 4 khdng khi t (°C), khi 45 &m @ = 80 % va v = 0,5 m/s 1a twong (rng v&i cdc phdng nha & va cbng trinh cong
chng thdng gié tw nhién;

— Cit nhiét a9 khong khi t{°C), khi ¢ =80 % va v =1,0 m/s va v= 1,5 m/s |2 tuong tng vé&i cac phang nha & va cdng trinh
cdng cdng thong gié t nhién két hep véi thang gié co khi;

~ Céc théng sé vi khi hau cho trong Bng A.1 & trén duoc xem 1a cac thdng sé vi khi hau tién nghi nhiét co ban dbi véi
ngudi Viét Nam, duge ding d& xay deng céc thdng sé vi khi hau tién nghi va cho phép & Bing 2 va Bang 3 trong tidu
chuén nay.
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Phu luc B

(Fham khao)
Tinh toan nhiét dé birc xa trung binh bé mét trong phong tai diém bat ky

Nhiét do bl xa trung binh bé mét trong phang (t., °C) tai diém bét ky trong phong c6 thé tinh toan tir sé
liéu nhiét d bé mét cda cac két cdu bao che va vj trf clia cac két cdu dbi véi con ngudi theo Cong thirc

sau [2]:
tf = tf Fooy +th Fpp + o+ th . Fpy (B.1)
Trong d6:
tw 1a nhiét @6 bé mét bén trong clia két cdu N; (°C);
Fon 13 hé sd goc bire xa gitba con ngudi va bd mat két cdu N.

Hé sb g6c birc xa gilra con ngudi va b& mit két cdu phy thudc vao vi tri va huéng gitba con ngudi véi
bé mat két chu, va thang thuong 13 rét khé xéc dinh. Hinh B.1 a) va B.1 b) dudi day gidi thidu hé sé goc
birc xa gitra ngudi ngdi va bé mat két cdu dwoc wéce tinh déi véi cac bé mat hinh chir nhat.

0.i6 T
0.4 1
i CHITIET ]
042 |-k o] 042 - ; : o4f LS
oy e '
L ’ ——
g oo i e L XL J o
Q 008 e 7-] 008 .08
@ 7 L
@ /—, 5 -
0.06 [~ 0.06 [LYY S —
- 5% :
I 0.04 | —n il # /i
[ i ] :
4] oot : 0.02 - _—
0.2 3 i # s
= P 1 i 0 i o 1
58 10 0 04 08 12 18 2 6 2 4 6 8& W 0O 04 08 12 18 2
we e bie

a) Hinh chir nhat ndm ngang (trdn ho&c san)  b) Hinh chi nhat thdng déng (trdng) - & phia
trén hodc phia dudi trung diém clia nguoi

Hinh B.1 - Gia tri trung binh clia hé sé géc birc xa giira ngwdi ngdi va mit két cdu cé dang hinh
chi® nhat ndm ngang hodc thing dirng khi ngwoi dwge quay quanh truc thing dieng [2)
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Phu lucC

(Tham khao)

C4u tao nhiét ké ciu den va quy trinh do - ldy sé ligu

Nhiét ké ciu den diing 38 xac dinh nhiét dd ciu den vatlr nhiét dd ciu den tinh ra nhiét @9 birc xa trung
binh b& mat trong phong. Nhiét ké ciu den 12 mét qua cAu réng cé bé mét bén ngoai hoan toan den (49
den cac bé mat khang nhd hon 0,95), dugc ché tao bing vat liéu ddng hay vt liéu c6 dé din nhiét twong
tw khac. Bén trong tai diém tam cla qua cAu dat bau thily ngan clia nhiét ké thuy ngan, hodic déu do pin
nhiét dién.

Nhiét k& ciu den ding dé xac dinh tinh bat di xtng cuc bd clia nhiét 46 birc xa 14 mét qua cAu rbng,
trong d6 ¢ mot ban chu bé mét ngoi la mat grong ciu (46 den clia bé mat khang qué 0,05), mét ngoai
ban ciu con lai phai dat do den tuyét déi (d6 den clia bé mat khéng nhé hon 0,95).

Viéc do nhiét @6 biing qua cau clia nhiét ké ciu den 13 xac dinh chénh l&ch nhiét d§ do sir trao ddi nhiét
bing burc xa va d6i luu gitra méi treding trong qua cau va méi trwdng bén ngoai.

Buédng kinh clia qua ciu réng thuong 1a 150 mm. Chidu day vach clia qua cAu réng bang ddng Ja 0,4
mm. B& mat guong cau dugc trang ma béng Crém hodc cho phép 1am bing kim loai méng danh béng
hogic biing cac vat liu twong tw khac.

Théi gian dat nhiét ké cau den tai diém do frude khi do (trwde khi doc sé ligu) khéng dwec nhé hon
20 min.

Tinh toan nhiét dé birc xa trung binh bé mét trong phéng t; (°C) duge tinh theo nhiét d cla nhiét ké ciu
den theo Cong thirc (11).
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)]

(2]

(3l

[4]

(7]

(8]
€l

(10]
(1]
(12]

[13]
[14]
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