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L&i néi dau

TCVN 14429:2025 duge xay dung trén co sé tham khdo CAC/GL 23-1997,
stra ddi nam 2013 Guidelines for use of nutrition and health claims;

TCVN 14429:2025 do Ban k¥ thuat tiéu chuin qudc gia TCVN/TC/F6
Dinh dwdng va thixc an kiéng bién soan, Vién Tiéu chudn Chét lwong
Viét Nam d& nghi, Uy ban Tiéu chuan Do lwdng Chét lvgng Québc gia
thAm dinh, Bd Khoa hoc va Céng nghé cong bé.
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L&i gii thigu

Céc codng bd dinh dwdng phai pht hep véi chinh sach dinh dwéng quéc gia. Chi dwgc phép s dung
cdng bé dinh dwdng phu hop véi chinh sach dinh dwéng do.

Céng bé khuyén céo vé sirc khde phai phii hop véi chinh sach y té quéc gia, bao gbm ca chinh sach
dinh dwing. Cong bé khuyén céo vé strc khde can dwoc hd tre bdi béng chirng khoa hoc tlr mot td
chitc cé dd thdm quyén dé khang dinh cac cong bb d6, cung cép thong tin trung thue va khéng gay
hiéwr nhdm, gilip ngudi tiéu dung Ia chon ché-16 n lanh manh va hd tre qua viéc gido duz tiéu ding
cu thé. Nhin chung, tac dong clia cac cong bd khuyén cao vé stec khde ddi voi thoi quen va ché do an
clia ngudi tiéu diing can dugc giam sét bdi cac co quan co thAm quyén. Cac cong bd néu trong 3.4 clia
tiéu chudn CAC/GL 1 General guidelines on claims (Hudng dén chung vé cong bé) khdng quy dinh trong
tiéu chuan nay.
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Hwéng din str dung cdng bé dinh dwéng
va cong bd khuyén cao vé sirc khoe

Guidelines for use of nutrition and health claims

1 Pham vi &p dung

1.4 Tiéu chudn nay d& cap dén viéc sl dung cac cong b dinh dwdng va cong bé khuyén cao vé sirc
khde trong ghi nhan thirc phim, theo yéu cAu clia cac co quan c6 thdm quyén va trong quéng céo .

1.2 Tiéu chun nay 4p dung cho tAt ca cac loai thye phdm duge cdng bd dinh dudng va cong b
khuyén cdo v& sirc khde ma khdng dnh hwdng dén cac diéu khodn cy thé trong cac tiéu chudn déi véi
thwe pham dung cho ché d6 #n d3c biét va thirc pham diing cho muyc dich y té d3c biét.

1.3 Tiéu chudn nay nhim bd sung cho tiéu chuin CAC/GL 1 General guidelines on claims (Hudng dan
chung vé cong bb) va khdng loai trir cac diéu cAm da quy dinh trong tiéu chudn 6.

1.4 Khdng duogc siv dung cong bd dinh dwdng va cong bé khuyén cao vé stic khde cho thire phdm danh
cho tré so sinh va tré nhd, trir trwdng hop dic biét dwgc quy dinh trong cac tiéu chudn cy thé hodc quy
dinh hién hanh.

2 Thuat ngir va dinh nghia
Trong tiéu chuan nay ap dung cac thuat ngi¥ va dinh nghfa sau:

2.1

Céng bd dinh dwdng (nutrition claim)

Viéc trinh bay nhim théng béo, goi y hodc ham ¥ riing mét thwe phdm cé c4c dic tinh dinh dwdng cuy
thé bao gdm (nhwng khéng gidi han) gia trj ndng Iweng, ham lwong protein, chit béo va carbohydrat
cling nhw ham lugng cac vitamin va khoang chét. Cac néi dung dwéi day khong cau thanh cong bd
dinh dwdng:

' Quéng cdo 14 mgi hinh thirc truydn théng thurang mai téi cdng ddng, blng cac phwong tién khac khéng phai 1a ghi nhan,
nhdm quéng ba tryrc tiép hodc gian tiép viéc ban hodc tiéu thy thyc phdm thdng qua viéc siv dyung céng bd dinh dwdmng va
cdng bé khuyén céo vé sire khde lién quan dén thie phim va cac thanh phin nguyén ligu clia thye phim do.
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a) viéc dé cap dén cac chét trong danh muc cac thanh phan nguyén liéu;
b) viéc d& cap dén cac chét dinh dudng nhuw mot phan ndi dung bét budc clia viéc ghi nhin dinh dudng;

c¢) théng bao dinh tinh hoac dinh lwong cac chét dinh dwdng hodc cac thanh phan nguyén liéu nhét
dinh trén nhan, néu cé quy-djnh.

211
Cang bé gia trj dinh dwirng (nutrient content claim)
Céng bd dinh dwdng md ta ham lrong clia mot chét dinh dwdng co trong thire pham.

VI DV: "ngudn cung cép calci”; “gidu chét xova it chét béo".

2.1.2

Céng bd so sanh dinh dwéng (nutrient comparative claim)

Cong bbd so sanh ham lwgng chét dinh dwdng va/hodic gia tri ning Ieng clia hai hodc nhidu thye pham.
ViDUY: “da giam”; “it hon"; “3a tang”; “nhiéu hon”.

21.3

Cong bd khéng bd sung (non-addition claim)

Cong bd mot thanh phan nguyén liéu nao d6 khong dugc bd sung vao thuc phim theo cach truc tiép
hodc gian tiép, cho du thanh phan nguyén liéu d6 1a mét trong nhirg thanh phan c6 mat hodc duoc phép
bd sung vao thirc pham va nguoi tiéu ding thirdng mong mudn cé thanh phan dé trong thwe pham.

22

Cong bd khuyén cao vé sirc khée (health claim)

Moi hinh thirc thé hién néu r, goi y hodic ngu ¥ rang ¢6 méi lién hé gira thie pham hodc thanh phan
clia thye phdm d6 va strc khoe.

Cdng bd khuyén cao vé& strc khde bao gdm:

2.2.1

Céng bé chirc ning dinh dwing (nutrient function claims)

Céng bé dinh dwdng mé ta chire nang sinh Iy clia chat dinh dwéng déi véi sy tang trurdng, phat trién
va céc chirc nang binh thwdng clia co thé.

Vi DY: “Chét dinh dwdng A (chi 15 chire ndng sinh Iy cilia chét dinh dudng A d6i voi co thé trong vige duy trl strc khde
va thuc Gdy sy ting trdng va phét trién binh thudng). Thure pham X 14 ngudn cung cép/gidu chét dinh dudng A”.

222

Cong bé chirc ning khic (other function claims)

Nhirng cdng bé lién quan dén nhiing tac dong cb Igi cu thé clia viéc tiéu thy thire pham hodc cac thanh
phan thiee phdm, trong ché d6 &n tdng thé véi chire ndng binh thuréng hodc hoat déng sinh hoc clia co
thé. Nhitng cong bd nay lién quan dén sy déng gép tich circ cho sirc khde hodc cai thién chirc ning
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hodc lién quan dén viéc diéu chinh hodc duy tri strc khde.

Vi DY: “Chét A (chi ré tac dyng cla chét A trong viéc cai thién hozic didu chinh chirc nang sinh Iy hogc hoat dong
sinh hoc lién quan dén strc khde). Thye phdm Y co chira x gam chét A”.

223

Cong bé gidm nguy co mic bénh (reduction of disease risk claims)

Céng bd d& cap dén viéc tiéu thy thuc pham hodic thanh phan thwc pham, trong ché do an tdng thé, gé
gidm nguy co phat trién bénh hodc tinh trang lién quan dén sirc khde.

Giam nguy co' bénh tat co nghfa la lam thay d6i dang ké yéu t6 nguy co chii yéu di véi mét can bénh
hodc tinh trang lién quan dén stc khde. Nhirng bénh c6 nhiéu yéu t6 nguy co va viéc thay ddi mét
trong nhitng yéu t6 d6 c6 thé c6 hodc khong thé co hiéu qua rd rét. Viéc trinh bay céc cong bé gidm
nguy co phai ddm bao, vi dy, khéng lam nguei tiéu ding hidu nhim Ia théng bao phéng bénh bing
cach s dung céc ngdn ngt thich hop va tham chiéu véi cac yéu td nguy co khac.

viDuy:

“Ché d% an lanh manh chira It cht dinh dwdng hodc chira it chat A cé thé [am gidm nguy co méc bénh D. Thyc
phim X ¢6 chira It chét dinh dudng hodc chat A™.

“Ché @6 an lanh manh gidu chét dinh dudng hoic gidu chét A c6 thé 1am gidm nguy co méc bénh D. Thyc phdm
X giau chét dinh duéng hoc chat A”.

3 Ghi nhan dinh dwéng

T4t ca cac thwe phAm duoc cong bd dinh dwdng hodic cong bd khuyén céo vé strc khde déu phai dugc
ghi nhan véi théng béo chét dinh dwéing theo Didu 3 clia TCVN 7088:2025 2 Hudng dén ghi nhan dinh
dudng.

4 Cong bb dinh dwéng

41 Chi duoc cong bé dinh dwdng lién quan dén nang lwong, protein, carbohydrat, chat béo va cac
thanh phan clia ching, xo thwc phdm, natri, cac vitamin va khoang chat cé gia tri dinh dwdng tham
chiéu (NRVs) néu trong TCVN 7088.

5 Cong bo gia tri dinh dwdong

5.1 Khi cong b gia tr dinh dwdng theo Bang 1 clia tiéu chuén nay hodc khi cé cong bd twong tw, can
tuan thi cac diéu kién quy dinh trong Bang 1 cho cdng b6 do.

5.2 Co thé cong b vé& dnh hudng clia mét thure phdm khong chira mudi, mién Ia thye phdm d6 dap
trng dwoc céc didu kién 13 khéng chira natri dugc néu trong Bang 1 cla tiéu chudn nay.

2) TCVN 7088:2025 dugc xay dyng trén co s& tham khdo CXG 2-1985 (sira ddi ndm 2021) Guidelines on nutrition labelling.
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5.3 Trong trwdng hop thue phdm hiu nhw khéng chia hodc cé it chét dinh dwdng la dbi twong cong
bé thi thuat ngir mé ta Iwong dinh dwdng khdng dwgc dit ngay trwéc tén clia thuc phdm ma chi can
trinh bay duéi dang “thwc phdm chira it (t&n cla chat dinh dudng)” hodc “thirc pham khong chira (tén

chét dinh dwéng)”.
Bang 1 - Piéu kién cong bd gia trj dinh dwéng
Thanh phan Cong bd Piéu kién (khdng 1é&n hon)
Nang lwgng Thap 40 keal (170 kJ)/100 g (dang rén) hodic
| 20 keal (80 kJ)/100 ml (dang 1ng)
Khéng chira | 4 kcal/100 mi (dang 16ng)
Chét béo Thap 3 /100 g (dang ran)
1,5 g/100 ml (dang léng)
Khéng chira | 0,5 g/100 g (dang rén) hodic 100 ml (dang 1éng)
Chét béo bio hoa " Thap 1,5 g/100 g (dang rén)
0,75 g/100 mi (dang 16ng)
va 10 % nang lwong tir chat béo bao hoa
Khéng chira | 0,1 /100 g (dang rén)
0,1 g/100 ml (dang ldng)
Cholesterol Théap 0,02 g/100 g (dang ran)
0,01 g/100 ml (dang Iéng)
Khéng chira | 0,005 g/100 g (dang rén)
0,005 g/100 ml (dang léng)
va, ddi vai ca hai cong b, it hon: 1,5 g chat béo bao hoa
/100 g (dang ran)
0,75 g chét béo bao hoda/100 ml (dang I6ng)
va 10 % nang lwong tir chét béo bio hoa
Puong Khéng chira | 0,5 g/100 g (dang rén)
0,5 g/100 mi (dang ldng)
Natri Thap 0,12¢/100 g
Réatthap | 0,04 g/100g
Khéng chira | 0,005 g/100 g
" Trong trwdmg hop cong bé ddi véi chét béo bao hda va cholesterol, can tinh dén cac axit béo trans, néu c6 thé.
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Bang 1 (két thic)

Thanh phén Céng bé Pidu kién (khéng nhd hon)
Protein (chat dam) Ngudn cung | 10 % NRVs/100 g (dang rén)
cép 5 % NRVs/100 ml (dang I8ng)
hodc 5 % NRVs/100 kcal (12 % NRVs trén 1 MJ)
hodic 10 % NRVs/khdu phan &n
Cao Hai 1n gia tri “ngudn cung cap”
Vitamin va cac Ngudn cung | 15 % NRVs/100 g (dang rén)
khoang chét ¢4 |7 59% NRVs/100 mi (dang léng)
hodc 5 % NRVs/100 keal (12 % NRVSs trén 1 MJ)
hodc 15 % NRVs/kh3u phan an
Cao Hai 1an gia trj “ngudn cung cap”
Xo thire phdm Ngudn cung | 3 g/100 g hoc 1,5 g/100 kcal
cép hoZc 10 % gia tri tham chiéu hang ngay/khau phan an
Cao 6 g/100 g hodc 3 g/100 kcal
hodc 20 % gia trj tham chiéu hang ngay/khiu phan an

6 Coéng bd so sanh

Chi dwgc cdng b so sanh néu @ap Umg cac didu kién sau va dya trén thwe phdm dugc ban, ¢6 tinh dén
cac yéu clu ché bién tiép theo dé tiéu thu theo hwéng dan sl dung ghi trén nhan:

6.1 Céc loai thyre phdm dugc so sénh cin khéc véi thye phdm ciing loai hodc thire phim twong ty.
Thire phdm dirgc so sanh can dwoc nhan biét rd rang.

6.2 Can néu rd sy khac nhau vé& gi4 trj nang lwong hodc gia trj dinh dwdng. Céc théng tin sau sé
duoc ghi ngay gan véi cong bb so sanh:

6.2.1 Luwong chénh léch lién quan dén cling mét dai lwgng, dwgc biéu thi bang phan trim, phan khéi
Ivgng hodc lwgng tuyét di. Can néu ddy du cac chi tiét so sanh.

6.2.2 So sanh dinh danh clia cac loai thwe pham. Thyre phdm cin dwgc mo ta sao cho ngudi tiéu
diing 6 thé nhan biét dé& dang.

6.3.1 D4 véi cac cong bd so sanh v& niing lwgng hodc chit dinh dudng da Ivgng va natri, viéc so
sanh cin dya trén chénh léch twong dbi it nhat 1a 25 % vé gia trj nang luong hodc ham lugng chat
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dinh dwdng twong (ng, gira cac loai thie phdm droc so sanh va chénh léch tuyét ddi toi thiéu vé gia
tri ndng lwong hodic ham Iwong chat dinh dwdng twong dwong véi thuat nglr “thap” hodc la “ngudn
cung cap’ néu trong Bang 1 clia tiéu chuan nay.

6.3.2 Di véi cac cong bd so sanh vé cac vi chét dinh dwdng ngoai trir natri thi viéc so sanh cin dya
trén chénh léch it nhat 10 % NRVs gitra cac loai thire phim duece so sanh.

6.4 Ngoai cac didu kién néu trong 6.3.1 va 6.3.2, ham lwong axit béo trans khang dwoc ting déi véi
cac thwe phdm c6 cong bé so sanh vé viéc gidm ham lwgng axit béo béo hoa.

6.5 Viéc slr dung tr "nhat” hodc mét cong b twong tw cin tuan theo tiéu chi néu trong 6.3.1 va 6.3.2
clia tiéu chudn nay va bao gdm ca viéc chi ra mét sb dac tinh 1am cho thye phdm “nhat”.

7 Cong b khéng b sung
7.1 Khéng bd sung dwéng
Cé thé cong b v& viéc khong bd sung dudng vao thire pham néu dap tng cac didu kién sau:

a) Khéng bd sung bét ky loai dudng nao vao thyrc phdm (vi du: sacarose, glucose, mat ong, mét mia,
Xird ngé v.v...);

b) Thwe pham khéng chira thanh phdn nguyén liéu ndo c6 dwdong 1a mét thanh phin cla nguyén
ligu d6 (vi dy: nwée st Worcesters, mut, mirt cd dic, sécdla cé dudng, trai cay dang miéng wop
dwong v.v...);

c) Thye pham khéng chira thanh phan nguyén liéu nao chira dwdng dwoc dung dé thay thé cho viéc
bd sung dwong trwc tiép (vi du: nudc qua cb dic khdng hoan nguyén, mirt qua kho v.v...);

d) Ham lwgng dwéng clia chinh thre pham d6 khéng dugc ting len so véi ham lwong dwdng cb sn
tlr cac thanh phan nguyén liéu ban diu theo mot sb bién phap khac (vi du: s dung enzym dé thiy
phan tinh bét giai phong dwong).

7.2 Khéng bd sung mubi natri

C6 thé cong bd vé viéc khdng bd sung mubi natri vao thirc phdm, bao gdm céng bd “khéng thém mudi”
néu dap (rng cac diéu kién sau ¥;

a) Thyc pham khong bé sung cac mudi natri, bao gdm (nhung khéng gidi han) natri chloride, natri
tripolyphosphat;

3 C thé bd sung mudi natri khac véi natri chloride cho myc dich cang nghé véi diéu kign thye pham cudi ciing van tuan th
céc diéu kién déi voi tuyén bé *it natri” dwec néu trong Bang 1 clia tidgu chudn nay.

10
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b) Thwc pham khdng chira cac thanh phan nguyén liéu cé6 mudi natri bd sung, bao gdm (nhung
khéng gi¢i han) san pham dam gi&m, pepperoni, nwéc twong, ca mudi, nwdc mam;

¢) Thuc phdm khong chira thanh phan nguyén liéu nao chira mudi natri dwgc ding dé thay thé cho
viéc bd sung muéi truc tiép, bao gdm (nhung khéng gidi han) rong bién.

7.3 Diéu kién bd sung

Cac didu kién bd sung va/hodc cac tuyén bb mién trir c6 thé dwoc st dung cling véi céng bb khang bd
sung @& gillp nguwdi tiéu ding hiéu rd vé cong bd dé. Céc tuyén bd mién trilr nay cin duoc ghi trén
nhan & vj tri gan, cing mét mét nhan va cé mirc @5 nbi bat twong dwong véi cong bé chinh, Cong bd
nay c6 thé xay dng dya trén cac bang chirng vé viéc st dung va sy hiéu biét clia ngudi tiéu dung.

8 Cong bd khuyén cao vé sirc khoe
8.1 Chi duoc cong bd khuyén céo vé strc khoe néu dap (rng tat ca cac didu kién sau:

8.1.1 Cong bd khuyén céo vé sirc khde phai dya trén cac luan ci khoa hoc hién hanh c6 lién quan va
mirc d9 ching minh dl @& ching td dugc hiéu qua cong b va méi lien quan dén strc khde, theo danh
gia khoa hoc dwgc chlp nhan rong rai vé dir liéu; cac luan c khoa hoc ndy can dugc danh gia lai theo
nhirng kién thirc m&i, xem Phu lyc A. Céng bd khuyén céo vé s(rc khde phai bao gdm hai phan:

~ théng tin vé& chirc nang sinh ly clia chét dinh dwéing hodic vé mbi quan hé gitra ché d¢ dn va sirc
khde duoc chép nhan;

— théng tin vé& thanh phan clia san pham lién quan dén chirc nang sinh Iy clia chéat dinh dwéng hodc
méi quan hé gilra stec khde va ché do an da dwoc chip nhan, trlr khi mdi quan hé nay phy thudc vao
toan b thie pham hodc nhém thirc phdm ma chura cé nhitng nghién ctu lién quan dén thanh phan cu
thé trong thwe pham d6.

8.1.2 Moi cong bb khuyén céo vé sirc khde phai dwgc cac co quan cé thdm quyén clia quéc gia noi
ban san pham chap nhan hoic ch4p thuan.

8.4.3 Loiich cla viéc cong bd nén xuAt phat tir viéc tiéu thy mét lwgng thue phim hodc thanh phan
thirc pham hop Iy trong ché dd an lanh manh.

8.1.4 Néu lgi ich clia viéc cong bb I3 tir mét thanh phan trong thuc pham c6 gia tri dinh dudng tham
chiéu duwoc thiét lap, thi thye phdm d@6 phai:

— 12 ngudn cung cip hodc c6 ham lwgng cao thanh phan dé, trong trirdng hop khuyén nghi ting
cwong tiéu thy; hodc:

~ ¢6 ham Igng thap, gidm hodc khéng chira thanh phan dé, trong trwding hop khuyén nghi gidm tiéu thu.

1
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Khi ap dung, céc digu kién v& cong bd gia tri dinh dwdng va cong bd so sénh sé duoc sir dung dé xac
dinh cac mérc d9 “cac”, “thap”, “gidm" va “khdng chira”.

8.1.5 Chi cac chét dinh dwdng thiét yéu co gia tri NRVs da dwoc quy dinh trong TCVN 7088 hodc céc
chét dinh duwdng da dwoc d& cap chinh thirc trong cac quy dinh hién hanh vé ché d¢ an, la ddi twong
clia cdng bd vé chire nang dinh dudng.

8.2 Céng b khuyén céo vé stic khde can cé khung phap Iy rd rang vé viéc c6 dl vashodc khéng d
didu kién vé tinh thich hop @& sir dung cong bd cu thé, ké ca ning luc clia co quan cé tham quyén
trong viéc cim cac cong bd ddi v6i thwe pham c6 chira chét dinh dwéng hec véi thanh phan cé lwong
lam tang nguy co méc bénh hodic c6 anh hwéng bat loi dén strc khée. Khéng dugc cong bd khuyén
c4o vé strc khde néu cong bd d6 khuyén khich hodc dung ting cho viéc tiéu thu qua mirc bat ky mot
thirc phdm nao hodc lam mét di théi quen &n uéng dang cach,

8.3 'Néu loi ich clia viéc cong b Ia tir mdt thanh phan cla thie phim thi phai cé phuong phap d3
dwoc danh gia xac nhan, 8& dinh lvgng thanh phan thirc phdm lam co s& cho viéc cong bé.

8.4 Thong tin dudi day cin cé mit trén nhan hodc dwoc ghi nhan ddi véi thire phdm cé cong bb
khuyén céo vé strc khde:

8.4.1 Viéc trinh bay lwong chét dinh dudng bat ky hodc thanh phan khac clia thue phdm 1 déi teong
clia cong bo.

8.4.2 Nhom ddi twong cin quan tam, néu thich hop.

8.4.3 Cach s dung thuc pham dé thu dwoc hiéu qua cong bd va céac yéu té vé I6i séng hodc céc
ngudn dinh dwing khac, khi thich hep.

8.4.4 Néu thich hop, hwéng din nhém dé bj anh huwdng vé cach st dung thyrc phdm va ca nhiing
nhom d6i twong can tranh sk dung thwe pham d6, néu co.

8.4.5 Mirc an vao an toan tdi da clia thie phdm hodc thanh phan thire phdm khi can.
8.4.6 Céach sl dung thuc pham hodc thanh phan thiec phdm phi hop trong ché @6 &n téng thé.

8.4.7 Néu tdm quan trong clia viéc duy tri ché d9 &n lanh manh.

9 Cbng b lién quan dén ché do in lanh manh hodc hwéng dén vé ché 6 &n

Chi dwoc cong bé lién quan dén ché dé an lanh manh hodic hwdng dan v& ché do an néu dép (ng céc
diéu kién sau:

12
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9.1 Chi nhitng cong bd lién quan dén théi quen 3n ubng cd trong huéng dan vé ché do an duoc co
quan cé thdm quyén céng nhan.

9.2 Cho phép linh hoat trong viéc dién dat cac cong bd, mién Ia cac cong bd @6 duy tri théi quen an
udng dwoc néu trong hwéng dan vé ché d an.

9.3 Cong bd lién quan dén “ché d an lanh manh” hodc moi thuat ngl twong dwong dwec coi la cong
bd vé& théi quen an udng néu trong hwdng dan vé& ché do an va phai nhat quan véi cac huéng din do.

9.4 Thuc phdm dwoc mo ta 1a mot phan clia ché @6 &n lanh manh, can bing stre khde v.v... khéng
nén duya vao viéc xem xét chon loc mét hodic mét sd khia canh clia thwc phdm. Ching phai dap (rng
cac tiéu chi tdi thidu nhét dinh ddi véi cac chat dinh dwdng chinh khéc, lién quan dén hwéng dan vé
ché 8o an.

9.5 Thuc pham khong dlroc md ta 1a “lanh manh” hodic dwec trinh bay theo céch ngu ¥ ring thue
pham @6 c6 thé mang lai strc khoe tét.

9.6 Thyc pham co thé dwge mé ta 1a mdt phan clia “ché dd an lanh manh” mién Ia trén nhan cé cong
bd v& mébi lién hé gilra thurc phdm d6 va thoi quen &n udng da dwoc néu trong cac hudng dan vé ché
do an.
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Phuluc A
(quy dinh)

Khuyén nghi vé bang chirng khoa hoc déi véi cong bb khuyén cao vé sirc khoe 4

A1 Pham vi ap dung

A.1.1 Nhirng khuyén nghi nay nham hé tre cac co quan c6 thAm quyén trong viéc danh gia cac cong
b khuyén cao vé sirc khde nham xac dinh kha ndng chip nhan di véi viéc str dung ching trong linh
virc cong nghiép. Céc khuyén nghj tap trung vao céc tiéu chi dé chirng minh mét cong bé khuyén cao
vé slrc khde va céc nguyén tic chung dé danh gid hé théng cac bang chirng khoa hoc. Céc tiéu chi
va nguyén tac ap dung cho ba dang cong b khuyén céo vé strc khde nhu dwge dinh nghia trong 2.2
clia tiéu chuan nay.

A.1.2° Nhitng khuyén nghj ndy bao gdm viéc xem xét tinh an toan trong qua trinh danh gia céc céng
bé khuyén céo vé& sirc khde durgc d& xudt, nhung khdng dé danh gia toan dién vé tinh an toan va chét
Iwgng clia thire phdm, ma chi la nhitng diéu khodn twong (’ng néu trong céac quy dinh hién hanh.

A.2 Thuat ngi¥ va dinh nghia

Trong Phu luc nay ap dung céc thuét ngir va dinh nghia sau:

A2A1

Thwe phdm hoic thanh phén thwe phdm (Food or food constituent)

ning lweng, chét dinh dwdng, cac chat lién quan, thanh phan nguyén liéu va moi dic tinh clia thyc
pham, thirc phdm bd dudng hodc nhom thirc pham lam co s& cho cong bé khuyén cao vé strc khde.
Nhém thie phdm dwoc dua vao dinh nghia do ban than nhém dé ¢é thé c6 mét thudc tinh chung clia
mét s6 loai thie phdm riéng 1.

A.2.2
Tac dong siec khde (Health effect)
két qua v& strc khde néu trong 2.2.1 dén 2.2.3 clia tiéu chuan nay.

A.3 Bing chirng khoa hoc d6i v&i cong bd khuyén cao vé sirc khée
A.3.1 Qué trinh chivng minh cac cong bd khuyén cao vé sirc khoe

Danh gia hé thdng béng ching khoa hoc déi véi céc cong bd khuyén céo vé sirc khde cla cac co

4 Phy lyc nay nén dugc két hop voi tiéu chudn CAC/GL 62-2007 Working principles for risk analysis for food safety for
application by govemments (Nguyén tdc Iam viéc vé phén tich rii ro vé an toan thyc phdm &p dyng béi co quan quén Iy).
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quan c6 thdm quyén cé tinh dén cac nguyén téc chung dé chirng minh. Qué trinh nay thwéng bao gém
cac budc sau:

a) Nhan dién mbi quan hé dwoc d& xuét gitka thire pham hodic thanh phan thye phdm va tac dung @i
V@i strc khde;

b) Nhan dién cac phwong phap do lwéng thich hop déi véi thyc pham hodc thanh phan thire phdm
va dbi v&i tac dung vé strc khde; :

¢) Nhan dién va phan loai tat ca cac dir liéu khoa hoc co lién quan;
d) Danh gia chét lwgng clia nghién clru khoa hoc va dién gidi timg nghién ctru do;

e) Danh gia tdng thé cac di¥ liéu khoa hoc ¢o lién quan co sén, can nhic cac bang chirng qua cac
nghién ctu va xac dinh trong nhiing tréng hop nao cin chitng minh dugc méi twong quan @4 cong bé.

A.3.2 Tiéu chi dé chirng minh céng bé khuyén cao vé strc khoe

A.3.21 Cac tiéu chi sau c6 thé 4p dung cho ba dang céng bd khuyén céo vé sirc khde néu trong 2.2
clia tiéu chuén nay:

a) Cong bd khuyén cao vé sirc khde chli yéu nén duwa trén bang chirng dwoc cung cdp bdi cac
nghién clru can thiép dwoc thiét ké tét trén ngudi. Cac nghién clru quan sat trén ngudi thwdng khong
d @& chirng minh cho mét cong b khuyén cao vé sivc khde nhung néu phi hop thi nghién clu 86 co
thé bd sung vao bing chirng tdng thé. Cac nghién clru mé hinh trén dong vat, vi du cac di liéu nghién
clru trong &ng nghiém hodc trén co thé dong vat c6 thé dugc st dung 1am co s& kién thirc hd trg cho méi
twong quan gitta thyc phdm hodc thanh phan thirc phdm va tac dung dén sirc khde, nhung khong thé
dwoc coi la dt @é ching minh cho bét ky dang céng bé nao vé sirc khée.

b) Toan bd cac bing chirng, bac gdm ca di¥ liéu chwa dwoc cong bd khi thich hop, cAn duwgc xac
nhan va xem xét, bao gdm: bang chirng hd tro cho tac dung da cong bd; bing chitng trai véi tac dung
da cdng bd; va bang chirng mo hd hodic khang rd rang.

¢) Béng chitng dwra trén cac nghién ctru trén ngwdi can phai chirng minh dwoc mbi lién hé nhit quan
gitra thwe pham hoic thanh phan thirc phdm va tac dung dén sirc khoe, it c6 hodc hiu nhw khéng
chira bing chitng trai ngugc.

A.3.2.2 Mic du da c6 nhitng bang chitng khoa hoc ¢é gia trj dwec duy tri nhung viéc chirng minh van
c6 thé can tinh dén cac tinh hudng cy thé va céc quy trinh thay thé, chdng han nhuw:

a) Cong bd vé “chlrc nang dinh dudng” c6 thé dugc chirng minh dya trén cac cong bd cé tinh phap
ly dwoe chap nhan rong rai tir cac td chlrc khoa hoc chuyén mén duoc cdng nhan, da duoc kiém tra
x&c nhan va xac nhan gié trj st dung theo théi gian.
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b) Mat s6 cong bé khuyén cao vé sirc khde, chang han nhu nhitng cong bd lién quan dén méi quan
hé gitra nhom thie phAm va tac dung clia ching dén stc khde, cé thé dwgc chirmg minh dya trén
bing chi*ng quan séat dwoc nhw nghién ciru dich t& hoc. Céc nghién clru ndy sé cung cip mot bd di
liéu bing chirng nhat quan tlr mot s6 nghién clru dwoc thiét ké tét. Hwéng din vé ché dd an dya trén
s6 lidu khoa hoc va cdng b co cin cir dwoc co quan b thAm quyén chudn bi hodc x4c nhan va cling co thé
dwoc st dung khi dap (rng duorc cac chudn muc khoa hoc twong duong.

A.3.3 Xem xét bing chirng

A.3.3.4 Cac nghién clru khoa hoc dwoc coi 1apht hop dé chitng minh cho cong bé khuyén cao vé
strc khde la nhirng nghién clru dwa ra dwoc mdi lién hé gitra thirc phdm hodc thanh phan thyc phdm
va tac:dung dén strc khde. Trong trwdng hop khong thé danh gia tryrc tiép mot tac dung dén stre khoe
d3 cong bd, thi co thé s dung cac dau &n sinh hoc da dwgce danh gia xac nhan cb lién quan (vi du:
ndng dd cholesterol trong huyét twong déi véi nguy co mac bénh tim mach).

A.3.3.2 D lidu khoa hoc cin cung cap ddy d0 cac mo ta déc diém cla thywe phdm hodc thanh phin
thwe phdm dwoc cho 1a nguyén nhan ddi véi tac dung vé sirc khde. Khi ép dung, cac mo ta dic diém
bao gdm ban théng ké vé& cac nghién clru da dugc thwe hién vé didu kién san xuét, sy thay déi gita
cac 16, quy trinh phan tich, két qua va két luan cla cac nghién ctru &n dinh cling nhw cac két luan lién
quan dén cac diéu kién bdo quan va théi han s dung.

A.3.3.3 Can cung c4p d( liéu lién quan va co s& Iy luan chirng minh rang thanh phn céng bé khuyén
céo vé strc khde tdn tai & dang ma co thé con ngudi co thé hap thu va sl dung, khi c6 thé. Néu sy
hAp thy khang nhét thiét tao ra tac dung nhw da cong bé (vi dy: sterol thwe vat, xo thyee phdm, vi khuén
axit lactic), thi c&n cung cép di liéu va co s& ly luan chitng minh ring thanh phén d6 c6 thé dat dugc
muc tiéu dich hodc hiéu qua mong mudn. Ngoai ra, can cung cap tat ca dr liéu san co vé cac yéu tb (vi
dy: dang clia thanh phan) cé thé anh huéng dén qua trinh hép thu hodic si¥ dung thanh phan trong co
thé dwoc dé cap trong cng bé khuyén céo vé strc khde.

A.3.3.4 Cin danh gia chit lwgng phuong phép luan clia tirng loai nghién clru, bao gdm thiét ké
nghién ctru va phan tich théng ké.

a) thiét ké clia cac nghién ciru can thiép trén ngudi nén bao gdm mét nhém dbi chirng phit hop, dic
treng cho ché @b n co ban clia nhém nghién clru va cac khia canh lién quan khac vé 18i song, trong
thoi gian phii hop, tinh dén mirc tiéu thy thire phdm hodc thanh phan thuc pham, ¢6 thé dat dwoc mot
cach hop ly trong mot ché d6 3n can bing va danh gia anh hudng clia chat nén thyc pham va ché do
an tdng thé dwa trén tac dung dén strc khde.

b) can tién hanh phan tich théng ké di liéu bing cac phwong phap dwoc cdng ddng khoa hoc cong
nhan 13 phi hop cho c4c nghién clru d6 va c6 dién gidi ding vé y nghia thdng ké.
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A.3.3.5 Cac nghién ciru nén bj loai khdi qua trinh danh gié tiép theo va khdng dugc dua vao dir liéu
khoa hoc lién quan néu ching khéng s dung cac phwong phap do Iwéng thich hgp cho thie pham
hogc thanh phan thurc phdm va tac dong dén sirc khde, c6 sai sét nghiém trong trong thiét ké nghién
ctru, khdng phit hop cho nhém déi treng muc tiéu clia cdng bé khuyén céo vé stc khoé.

A.3.3.6 Khi xem xét tdng thé tit ca dir liéu khoa hoc lién quan va can nhic mirc dd cac bang ching,
danh gia c6 hé théng phai chirng minh pham vi dbi voi:

a) Tac dung dugc cong bb clia thire phdm hodc thanh phén thurc pham ¢ 1gi cho strc khde con ngum

b) M&i quan hé nguyén nhan va két qua dugc thiét Iap gitra viéc tiéu thy thyc pham hodc thanh phan
thirc phim véi tac dung duwge cong bd & ngudi nh: mirc 86, tinh nhét quan, tinh dc hiéu, méi quan
hé lidu-dap trng, néu thich hop va tinh hop Iy vé& mét sinh hoc clia mdi quan hé d6;

¢) Lwong thue phdm hodc thanh phan thire phdm cin thiét va mé hinh tiéu thu dé dat dwoc tac dung
cong bb c6 thé dat dwge mét cach hop ly trong khudn khd mot ché dd &n can bing, phi hop véi nhém
di twong muc tiéu clia cong bo;

d) Nhom ddi twong nghién clru ma tir @6 thu dwoc bing chirng dai dién cho nhém ddi twong muc
tiéu ma coéng bd huwéng dén.

A.3.3.7 Duwa trén danh gia ndy va céc tiéu chi ching minh, cac co quan cé thdm quyén c6 thé xac
dinh, trong nhi*ng trrding hop nao, can chirng minh mét méi lién hé da cong bé.

A.4 Cac mbi quan tim cuy thé vé an toan

A.4.1 Khicong bd v& mot loai thuc phdm hodc thanh phén thirc phdm, cin xem xét lugng thanh phan
khong gay rdi ro vé strc khde cho ngwdi tiéu dung va nhirng twong tac da biét gitba cac thanh phén dé.

A.4.2 Ml tidu thy dw kién khong dugc vuot qua mire tiéu thy ngudng trén cé lién quan déi véi cac
thanh phan thc pham.

A.4.3 Danh gia sy phoi nhiém phai dia trén danh gia vé& sy phan bé tbng lwong an vao hang ngay
thong thuwdng cho nhém @i twong chung va 58 néu cé lién quan, danh cho cac nhom ddi twong dé bj
tdn thwong. Can tinh dén kha nang tich Ity lweng &n vao tir tit ca cac ngudn thyre phdm va sy mét

%) Go quan Thirc phdm va Dinh dwéng, Vién Y hoc, Vién Han 13m Khoa hec Quéc gia. Lurgng tiéu thy tham khao trong ché o
3n hang ngay: Mb hinh danh gia rii ro d& thiét 13p mirc hép thy chét dinh dwdng cac hon ddi véi chét dinh duwéng.
Washington, D.C. Tap chi Vién khoa hoc qudc gia, 1998, tr. 8.

& Uy ban Chau Au, Uy ban Khoa hoc v& Thie phdm. Huéng dén clia Uy ban khoa hoc vé thyc phim dé xay dyng mirc hép
thy cao hon c6 thé chdp nhan dwgc déi véi cac vitamin va khoang chit. SCF/CS/NUT/UPPLEVA1 Final. 28 thang 11
nam 2000, tr.4.
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can bang dinh dudng do nhitng thay di vé théi quen dn uéng, tuong (g véi théng tin cho ngui tigu
dung néu rd tAm quan trong ctia thwe pham hodc thanh phan thwe pham.

A.5 Danh gia lai

Cong bd khuyén cao vé strc khde can duwgc danh gia lai. Cac co quan cé thdm quyén clia quéc gia
can dinh ky danh gia lai cac cong bd khuyén céo vé strc khde hodc sau khi cé bang chirng méi quan
trong c6 kha nang lam thay ddi cac két luan trwéc do vé méi lién hé gitra thre phadm hodc thanh phin
thue phdm va tac dong dén strc khde.
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