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Loi n6i dau
TCVN 12908-6:2017 hoan toan tuong dwong véi 1ISO 11064-6:2005

TCVN 12108-6:2017 do Ban k§ thuat tiéu chudn quédc gia TCVN/TC 159
Ecgonémi bién soan, Téng cuc Tiéu chuin Do lweng Chét lugng dé nghi, BS
Khoa hoc va Cong nghé cong bb.

B TCVN 12108 (ISO 11064), Thiét ké ecgondmi cac trung tam diéu khién
bao gdm cac phén sau:

- TCVN 12108-1:2017 (SO 11064-1:2000), Phén 1: Nguyén tic thiét ké cac
trung tam diéu khién;

- TCVN 12108-2:2017 (ISO 11064-2:2000), Phan 2: Nguyén tac bb tri cac tb
hop diéu khién;

- TCVN 12108-3:2017 (ISO 11064-3:1998), Phdn 3: Bé cuc phong diéu
khién;

- TCVN 12108-4:2017 (ISO 11064-4:2013), Phan 4: Kich thuwéc va bd cuc
cda tram lam viég;

- TCVN 12108-5:2017 (1ISO 11064-5:2008), Phan 5: Hién thj va diéu khién;

- TCVN 12108-6:2017 (ISO 11064-6:2005), Phan 6: Cac yéu ciu vé moi
trerng déi voi trung tam diéu khién;

- TCVN 12108-7:2017 (1SO 11064-7:2006), Phan 7: Nguyén t&c danh gia
trung tam diéu khién.

TCVN 12108-6:2017
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L& gidi thiéu

Nhirng khia canh mdi triedrng lién quan t6i thiét ké cac hé thdng nguwdi-may can dwoc chi trong, do
nhirng méi trwdrng kém chét long cd thé anh hwdng nghiém trong téi hiéu suat lao déng clia nguwdi
v&n hanh. Tai phong diéu khién, cac yéu 6 lién quan dén moi tredng nay bao gdm: chiéu sang, d6 am,
nhiét 49, rung va tiéng on. Nhizng yéu tb nay ciing can dugc tinh dén lam viéc theo ca, cac hoat dong
van hanh theo thdi gian thire durodi ap liyc vé thoi gian va thiét bi dwoc chuyén mén héa sir dung trong
phong diéu khién,

Trong tiéu chuan nay, nhitng yéu ciu v& mdi truérng dwoc tinh bay sao cho ti wu hoa didu kign lam
viéc theo hudng an toan dugc bao dam, stec khde khong bj gidm sut va hiéu suét 1am viéc cia nhitng
ngudi van hanh phong diéu khién dwgc cai thién,

Mirc d6 chuyén mdn hoa cia tiéu chudn nay khong m& réng thanh cac yéu cau qudc gia va dia
phuong, ia yéu t6 ¢6 thé rat khac biét gira cac qubc gia varhodc khu vire. Trong nhivng tredng hop
nhuw vy, can tham véan chuyén gia lam viéc trong cac finh virc lién quan (cac yéu té con nguoi va
ecgdndmi, chiéu sang, 4m hoc, mdi trrong nhiét...). i voi cac gia fri cu thé clia nhirng bién sb vé
mdi tredng, xem Phu luc A vathozc tham khéo cac tiéu chuan clia dia phuong va/hodc quéc gia tai
nhirng d&t nwéc hodc khu vire lién quan.



TIEUCHUAN QUOC GIA TCVN 12108-6:2017

Thiét ké ecgonoémi cac trung tdm diéu khién -
Phan 6: Cac yéu ciu vé méi trwong doi véi trung tam diéu khién

Ergonomic design of control centres ~

Part 6: Environmental requirements for control centres

1 Pham vi ap dung

Tiéu chudn nay dua ra nhitng yéu clu vé mdi tredng cling nhw cac khuyén nghi cho viéc thiét ké
ecgdndmi, néng cap hoic trang bi lai phdng diéu khién va cac khu virc chirc ning khéac bén trong to
hop diéu khién.

Céc khia canh sau day dugc dé cap dén:
- M6i trwgrng nhiét (céc khu virc 6n hoa);
- Chét lvong khéng khi;

- M6i trirérng &nh séng;

- Moi trurrng &m thanh;

- D6 rung;

- Thiét ké thdm my va ndi that,

Tiéu chudn nay c6 thé &p dung cho tat ¢ca cac dang trung tam diéu khién, bao gém cac trung tam diéu
khién thudc nganh cong nghiép xt Iy, cac hé théng giao théng va van tai hang hoa ciling nhw cac dich
vy khdn cp. Mic du theo di kién ban d4u tiéu chudn ndy dung cho céc trung tam diéu khién khong di
déng, nhung nhiéu trong 6 cac nguyen téc cla tiéu chudn lién quan ¢én cac trung tam di déng nhu
cac trung tam diéu khién trén tau thiy, tau hoa va hang khang.

Tiéu chuén nay khdng bao gom tac déng cla trwdng dién tir. Huéng dén vé tac déng cla tnedng dién
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tir dén chét lgng hinh dnh cla hién th thj gidc dwoe trinh bay trong TCVN 7318-6 (1SO 9241-6).

Tiéu chudn nay c6 méi lien hé chit ché véi TCVN 12108-2 (ISO 11064-2) va TCVN 12108-3
(ISO 11084-3), 1 nhizng tiéu chudn mod ta vé bd cuc phong didu khién. Tiéu chudn nay ciing lién quan
dén viéc thiét ké cac giao dign thiét bi, 1a nhirng thiét ké chiu tac dong tir cac yéu té méi trwdng. Cac
nha thiét k& can than trong hon khi tinh dén céac yéu ciu chung v& maéi treong lién quan dén viéc st
dung céc thiét bj hién thi duoc trinh bay trong TCVN 12108-2 (ISO 11064-2) va TCVN 12108-7
(IS0 11064-7),

2 Tailigu vién dén

Céc tai lidu vién dan sau rat can thiét cho viéc ap dung tiéu chudn ndy. D6i véi cAc tai liéu vién dan ghi
ndm cdng bé thi 4p dung phién ban dwoc néu. B6i véi cae tai lidu vién din khdng ghi ndm cong bé thi
ap dung phién ban m&i nhét, bao gbm ca cac sira ddi, bd sung (néu cd).

TCVN 7114 (ISO/CIE 8995), Ecgondmi - Chiéu séng ving Iam viec trong nha;

TCVN 7318-6 (ISO 9241-8), Nhirng yéu ciu vé ecgdndmi dbi v&i cong viéc van phang co sir dung thiét
bi hién thj d&u cudi c6 man hinh hién thj (VDTs) - Phn 6: Hréng dan v& méi truéng lam viéc

TCVN 8497 (I1SO 13731) vé& Ecgdndmi mdi tredng nhiét - Thuat nglr va ky hiu

ISO 7731, Ergonomics - Danger signals for public and work areas -- Auditory danger signals
(Ecgdnomi — Nhikng tin hiéu canh bao nguy hiém tai cac khu virc cong cdng va khu vire lam viéc — Cac
tinh hiéu canh bao nguy hiém béng thinh giac);

ISO 7779, Acoustics — Measurement of airborne noise emitted by information technology and
telecommunications equipment (Am hoc ~ Phwong phép do dac tiéng on trong khong khf phat ra tir
thiét bi céng nghé thong tin va vién thong);

IEC 60651, Cac ddng hd do mirc 4m — Sy twong thich gitra dién tir va dién tir tinh va céc thi tuc kiém

tra.

3 Thuét ngir va dinh nghia

Trong tiéu chuén nay si¥ dung cac thuat ngi va dinh nghia sau.

3.1

Mirc 4p sut am theo trong s6 A (A-weighted sound pressure level)
Mrc &m

Logarit co s6 10 cha ty 16 cia mot ap suét Am cho truedc 6bi voi &p suét am quy chiéu 20 uPa, 4p suét
am thu dwoc bing cach 1y trong sb tan suét tieu chuln va ham sé mi tiéu chuln véi trong sb thoi
trung binh

8
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CHU THICH: mirc am theo dé-xi-ben gép 20 1an 16 ga co s6 10 cla ty 1¢ d6

[IEC 60651)

3.2

Van téc khéng khi (air velocity)
Va

Trung binh véan téc hiéu dung cita khong khi, co nghfa I3 chiéu dai véc to van téc cla ludng tai diém 6o
duoc xem xét, qua mot khoding thoi gian (thoi gian do), duoc biéu thi bing mis.

33

P9 sang (brightness)

Thudc tinh ctia mat cam gidc thi gi4c lién quan dén lugng anh sang phét ra tir mét dién tich cho trwdc
CHU THICH 1: Bay la méi teong quan chd quan cba d§ choi.

CHU THICH 2: Xem TCVN 7114 (1SO 8995).

34

D¢ twong phan (contrast)

(cam giac chi quan) danh gia chli quan vé s thé hién khac biét gilra hai phan clia mot tredng nhin
dugc thy cling lae hoac lién tiép

CHU THICH: Tir d6 ¢6: twong phan dd sang, twong phan mau sic, twong phan ddng thei, twong phan lién tiép.
35

Do twong phan (contrast)

(cdm giac khach quan} dinh lwgng thedong dugc xac dinh nhue mét ty 1@ a6 chdi (thudng danh cho cac
trong phan lién tiép Lo/L,) hodc di véi cac bé mit duoc quan sat ddng théi, theo cong thire

L,—L,
L,

Trong dé
L, @6 chéindi trbi hodc 8o choi nén,
L, g0 choivatthé,

CHU THICH 1: Khi cac khu vire ¢6 dd chdi khic nhau b thé so sanh vé kich thuéc va mubn ¢b dwoc gid fri trung
binh, thi cé thé slr dung céng thirc sau day thay thé:

Ly~—1Ly
05(L,+L,)
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CHU THICH 2: Xem TCVN 71114 (ISO 8995).

3.6

Mcrc ap suét am theo trong sé A fién tuc tirong dwong (equivalent continuous A-weighted sound
pressure level)

Laeq 7
Mcrc 4p suét am theo trong sé A , theo don vi dd-xi-ben, dugc tinh bing cong thirc sau:

P 4,
Lmr—lolg( el )

Trong d6 t, — t, Ia khodng thoi gian T ma qua do gié tri trung binh c6 duoc bat dau & t, vakétthic & t,
CHU THICH: Xem 1SO 7779.

3.7

b 16a (glare)

Trai nghiém khong thoai mai hodc gidm st cla thi e khi cac phan trong trirdng thi gidc qua choi trong

mdi twong quan voi 46 chéi clia xung quanh ma mét ¢d thé thich (rng

CHU THICH: Xem TCVN 7114 (ISO 8995).

3.8

o roi (iluminance)

E

Mat do clia quang thong (@) toi tai mét diém, tinh theo don vi lux (1 Ix = 1 Im/m?)

CHU THICH 1: Trong thure té, dd roi trung binh clia mot bé mat cho trwére duoc tinh bang cach chia quang thong
bé mét dé theo dién tich (A) cla bé mat dwoc chidusang:

EEr

A

CHU THICH 2: Xem TCVN 7114 (SO 8995)
3.9

D8 chéi (luminance)

L

Phép do vat ly v& tac nhan kich thich tao ra ¢am giac vé d6 sang, theo cuong 69 phat sang & mot
hwéng cho tredre, & (thuong hudng vé phia nguwdi quan sat), trén méi don vi dién tich, clia mét bé mat
phat, truyén va phan xa anh sang, tinh theo can-dé-la trén mét vudng.

CHU THICH 1: B¢ 12 curéng do sang clia anh sang dwoc phat ra hodic phan chiéu theo mét huéng cho truée tir
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‘mét thanh phan ciia bé mat, dugc chia cho dién tich ciia thanh phan duoc chiéu theo cing huéng.

CHU THICH 2: D& chéi L, theo don vi can-dé-la/im?, clia mot bé mat nham Iy tudng duoc tinh bang cong thire:

-2

Trong d6:
£ db roi, tinh bang don vi lux (1x);
p @6 phan xa clia bé mit dugc xét.

CHU THICH 3: Xem TCVN 7114 (1SO 8935).
3.10
Can bang @6 chéi (luminance balance)

Ty I& gitra cac mirc chéi cla hinh dnh diroc hién thi va méi trréng xung quanh lién k&, hodc cac bé
mit duoc quan sat tudn tw

[TCVN 7318-6 :2013 (1SO 9241-6:1999), 3.13]
3.1

P$ phan xa (reflectance)

P
Ty & clia quang thong dwoc phan xa tir mot bé mat (¢,) va quang thong t&i (¢) trén bé mat do

CHU THICH 1: D¢ phan xa tily thudc vao huéng clia anh sang tdi, khong phai 1a bé mat nham, va sy phan bd
phd.

CHU THICH 2: Pa phan xa p = ;—:

CHU THICH 3: Xem TCVN 7114 (ISO 8995).

3.12

B¢ |6a phan xa (reflected glare)

Léa do cac phan xa phan chiéu tir cac bé mat nhan hodc béng.
CHU THICH: Xem TCVN 7114 (SO 8995),

3.13

Do 4m twong dbi (relative humidity)

RH

11



TCVN 12108-6:2017
Ty 1& (x 100) gitba &p suét cuc bd clia hoi nudc trong khong khi va ap suét bao hoa & cing mét nhiét
a6 va cung ap suét toan phan

[TCVN 8497:2010 (SO 13731:2001), 2.96]
3.14
Am vang (reverberation)

St tiép tuc clia mdt &m trong mét khdng gian kin sau khi ngudn &m da dirng phét, do sy phan xa tlr
cac bé mit bao quanh can phong

[TCVN 7318-6:2013 (ISO 9241-6:1999), 3.21]

3.15

Nhiét 4o khong khi (air temperature)

ta

Nhiét 33 cAu khé clia khong khi xung quanh ngudi lam vige
CHU THICH: Thé hién theo thang dd bach phan (°C).

[TCVN 8497:2010 (ISO 13731:2001), 2.2]

4 Cac nguyén tic chung danh cho viéc thiét ké mai tredng

Dé thiét ké dugc cac moi tredng dat yéu clu, cin phai tudn thi theo chin nguyén tic vé ecgdéndmi sau
day.

CHU THICH 1: Biém quan trong 1 cAn nhan thirc dirgc réing cac dac diém thiét ké lien quan @én mot nguyén tic
mai trrdmg cu thé c6 thé gay tac dong dén cac nguyén tac khac,

Nguyén tic 1: Nhitng yéu ciu nhiém vu va sy tién ich clia ngwdi van hanh phai la tiéu diém chinh khi
tién hanh thiét ké cac méi tredng tai trung tam diéu khién.

Nguyén tac 2: Nham tdi wu hoa hiéu suét va su tién ich clia ngwdi van hanh, cac cap dd chiéu séng
cling nhtr nhiét @& phai didu chinh dwoc theo nhu ciu cha nguoi van hanh.

Nguyén tic 3: Tai noi tén tai cac doi hdi mang tinh xung dot gitba nhirng dac diém moi trwdng khac
nhau (nghfa 1a c4c diéu kién vé nhiét, chét lvong khéng khi, chiéu sang, am thanh, d6 rung va thiét ké
ndi that va my thuat), cAn cé géng tim dugc didm can bing thién vé nhirng nhu cau van hanh.

CHU THICH 2: Mt cach @& dat duoc diéu nay 1 tham van cac chuyén gia vé finh v céc yéu 16 con ngudi va
ecgondmi véri muyc dich nhdm xac dinh duoc cac thoa higp t6i wu gitva nhirng ddi hdi xung dot, vi du: dé thiét ké
mét hé théng chiéu sang trong d6 cac thiét bj ¢l va méi cling hoat dong song song tai céc trung tam didu khién
dwoc nang cép.

Nguyén tic 4: Nhiing yéu t6 bén ngoai cung cap thong tin van hanh (vi du: cac goc quan sat an ninh,

12
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didu kién thoi tiét) phai dwoc tinh dén khi tién hanh thiét ké trung tam diéu khién.
Nguyén tic 5: Cac yéu té médi truong dugc két hop va tinh dén mot cach toan dién, nghia la sé tinh
dén toan bd thuc thé clia mdi trueng, (vi du: sw tac dong gitra cac hé théng didu hoa khéng khi gay ra
tiéng 6n va méi tredng am thanh).
Nguyén tic 6: Thiét ké mdi treeng phai durgc st dung dé gidm bét nhimng &nh hirdng bét loi cla 1am
viéc theo ca, vi dy: tang nhiét 6 mai truedng xung quanh vao bubdi sang.
CHU THICH 3: Mot hwéng tiép cén toan dién sé dwoc xem xét @& cai thién lich trinh 1am viéc theo ca.
Nguyén tic 7: Thiét ké cac hé théng mai tredng phai tinh dén thay ddi trong tong lai (vi du: thiét bi,
céc bd cuc tram lam viéc va td chirc cong viéc).
CHU THICH 4: Didu nay cé thé 1am duoc théng qua viéc thiét ké hudng dén sy linh hoat (vj tri chiéu sang, éng
thong gié...). Mt bién phap kha thi nira 12 dy trir cong suat trong cac hé théng dam bao méi truong.
Nguyén tic 8: Chét lwvong méi tredrng 1am viéc phai 1a mét phan clia qua trinh thiét ké tong thé clia
cac trung tam diéu khién, nhw trong Hinh 1.
CHU THICH 5: Cac bwdc trinh bay tai Hinh 1 18 mét ndi dung clia mdt qua trinh réng hon drge ban t6i trong
TCVN 12108-1 (1ISO 11064-1).
Nguyén tac 9: Mot hwdng tiép ¢an 13p lai va da nganh phai dwoc xét dén nham dat dwoc sw can bing
phi hop gitra cac téa nha, thiét bj va moi tredng trung tam diéu khién. Huéng tiép can ndy phai dwgc
kiém tra va danh gia khi phat trién hoat dong thiét ké.
CHU THICH 6: Hudng tigp can nay 1a cin thiét bdi hiu hét cac Gac didm thiét ké toa nha va thiét bj déu tdn tai

anh hwdng tiém &n Gén hoat dong thiét ké trung tam didu khién. Vi dy, sw phan tan nhiét cla thiét bj chiéu sang
c6 thé anh hwrdng dén hé thdng didu hda khéng khi.
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Muc tiéu

Nhirng muc dich van
hanh

Cac burére thidt ké

Nhan dién nhirng yéu

Cac muc dich van hanh

Nhirng yéu ciu cy thé

h 4

cAu van hanh lién két
voi thiét ké mai tredng

4

F 3

Nhitng dac ta moi tredng
ecgdndmi ban dau

Y

Tap hop nguwdi st
dung/ Dic diém nguoi
van hanh

Xé&c dinh cac pham vi gidi

Thiét k& toa nha dwoc
ds xuét

¥

han ctia méi trwéng
ecgbnémi dirgc chép nhan

¥

» Ra soat nhirng xung dot

tidm an

F 3

v

Théa higp
¢6 dugc
chép
nhan vé

Ban hanh nhirng d3c diém
ky thuat méi trudng
ecgdndmi cudi ciing

r

Tai liéu hoa cac tiéu chi
ecgdndmil nhirng thda
hiép da théng qua

Ra soat cac toa

nha, thiét bi...

Hinh 1 - Quy trinh téng thé danh cho viéc thiét ké moi trvrng phong didu khién
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5 Cac yéu cau va khuyén nghi
5.1 Ecgdndmi va cac didu kign nhiét o

51.1 Viéc thiét k& méi treong nhiét phis hop yéu ciu phai ké dén cac yéu td nhw thiét ké toa nha, cac
hoat ddng clia ngudi van hanh va cac yéu 16 khi hau. Cac ndi dung sau can duoc tinh dén:

- Ban cht va dién hoat ddng ctia ngwéi van hanh (dang ngdi hodc dang di);

- Dang quan &o dac thil ma ngwdi van hanh méc (bao gdm bét Iy loai quan 4o bdo ho d3c bigt nao);
- $6 lwgng ngudi van hanh va cac hinh thirc [am viéc theo ca;

- Hwéng ciia phong didu khién lién quan dén viéc hap thu nhiét mat trdi;

- Yéu chu cho céc phong tang 4p, néu c6;

- Sy truyén nhiét tir cac birc twérng bao bén ngoai;

- 86 lwgng clra ra vao va cira sd;

- C4c dic tinh che chén cla vt liéu xay dung;

- Tiém nang che chén &nh sang mét trdi chiéu truec tiép;

- Vitri dia Iy ctia toa nha.

5.1.2 CAn tranh cuc b hoa nhigt do (ndng) tai phong didu khidn do blrc xa nhiét hodc khi ndng bang
cach &p dung bién phap kiém soat diéu kién khi hau phi hop.

5.1.3 Céac hé théng sudi, thong gio va diéu hoa khong khi (HVAC) phai cung cdp céc didu kién mdi
tredng khi hau bén trong phi hop (nghia 1a: nhiét d6 khdng khi, d6 4m va van téc khong khi), bat ké
didu kién nhiét bén ngoai ra sao.

CHU THICH 1: C4c gia tri d& xuét duore néu trong Phy lyc A,

CHU THICH 2: Cac phéng diéu khién tai nhivng ving khong ¢6 didu kién 6n hoa trén thé giéi c6 thé co nhivng
y&u cau can thiét khac do tinh chat clia mdi tredng xung quanh, vi dy nhw & cac ving khi hau qua ndng.

5.1.4 Nguai van hanh phai dugc cung cép thiét bi phit hop Gé diéu khién va giam sat nhiét 46 trong
tredng hop cac hé thong HVAC khéng cung cép diéu kién méi trieérng khi héu bén trong phu hop.

CHU THICH: Cac gia trj d& xuét dwgc néu trong Phy luc A,

5.1.5 Khi xac dinh cac gia trj nhiét, cin tinh @én nhirng pham vi Guoc néu trong Phu luc A dbi véi cac
bién sb sau day lién quan t&i cac mdi trréng 6n hoa:

- nhiét 8 khong khi (t);
- brc xa nhiét trung binh;
- van tbc khong khi (v);
- d &m.
15
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CHU THICH: M&i quan h gilra méi trréng nhiét, chét lrong khéng khi va am thanh duece trinh bay taiHinh 2.

5.2 Ecgbndmi va chét lwgng khéng khi

5.2.1 Cac ludng khéng khi phai dugc kidm soat sao cho nhan sy khdng phai chiu gi6 1ua tryc tiép. D&
hG tror dat durgre didu ndy, cAn phai kiém tra van tée khong khi.

CHU THICH: Viéc bb tri chinh xac cac ludng khong khi ¢6 thé bao gém vi tri phan bb ki ludng cac duong cp va
dueng thoat khéng khi.

5.2.2 Céc clra théng gi6 can dwoc bb tri nhdm tranh hién twong ngdn mach gitra cac dwong cp va
dwdng thoat khi, tao didu kién cho viéc phan b khong khi déu khép phong.

5.2.3 Cac hé thong diéu hoalxtr Iy khong khi can duwgc thiét ké nhdm tranh rung va gidm thiéu tiéng
on phat ra tir hé théng.

5.2.4 Tbc do thay ddi khdng khi (nghia la mdi quan hé gitta nang Iyc cla hé théng HVAC va thé tich
vat Iy cla trung tam didu khién) phai dwoc diéu chinh nhim duy trl chét lvgng khéng khi tét.

CHU THICH: Céc ngudn théng tin ¢6 frong Thr myc tai ligu tham khao.

5.2.56 Can tranh sy tham nhap cla bui va cac phén t& khac tir hé thdng thdng gié vao phia trén trén
va dwdi san nha téi hé théng HVAC (cac vi tri vat Iy cla cac dudng cép va thoat khi, vé sinh phong...).

5.2.6 Vjtri clia cac 6ng dan khi can tinh dén c4c yéu clu vé vé sinh va bao dudng.

5.2.7 Cac phong nhu nha vé sinh, cn-tin, phong dé dd va cac phong hut thude cin dwoc duy tri &
murc ap sudt thp hon cac khu vire khac nhdm tranh mui.

5.2.8 Nguwdi van hanh can dugce bdo vé chéng lai 6 nhiém khédng khi théng qua hé thdng cap khi.

CHU THICH: Céc ngudn thong tin lién quan dén ngwérng cac gid trj gidi han (TLV) ¢6 trong Thr myc tai ligu tham
khdo.

5.2.9 Céc chét gay 6 nhiém méi treong fiém an tir cac nguén bén ngoai dwéi dang cac hat rén, vi du
nhu: cat, c4c loai vat lidu xay dung, c¢4c nha may hoa chét, can dwoc kiém soat thdng qua thiét ké cac
hé thong xt Iy khdng khi.

5.2.10 Tai noi ndy sinh cac van dé vé an toan va an ninh, ¢an tinh dén viéc cb tinh dwa cac loai vat
liéu vao trong cac hé théng phan phéi khéng khi.

5.2.11 May tao d6 4m, nhir may tao hoi nuwérc, cn 13 loai dwoc thiét ké nhdm gidm sy sinh soi cac
loai vi sinh vét, bao gém vi khuan, nguyén nhan gay ra bénh Legionnaire va ndm.

5.2.12 Céc phwong phép bdo vé sau day can dugc tinh dén khi tién hanh thiét ké cac hé théng cung
cép khi cho méi trwrding phang didu khién:

- Lira chon vat liéu xay dung khong ddc hai (dac biét trong trwdng hop xay ra chéy);
- nNgan cach cac khu viee danh cho ngurdi van hanh khoi thiét bi co thé thai ra moi tredrng cac chat gay
16 '



TCVN 12108-6:2017
6 nhiém (vi du: may pho-to/é-zén, budng ac-guy);
- Téc 46 thay adi khong khi phi hop sé giam bot ndng a9 clia cac tap chat;

- Sy hién dién clia cac quy trinh an toan dédc thi va pheong tién bdo vé& ca nhan trong tredng hop nghi
ngér c6 rdi ro dac biét (vi du nhu & nhiém hoa chat);

- Sir dung céac phong didu khién kin khi trong trréng hop cac khu vie lam vigc bi nguy hiém va bj 6
nhigm dac biét;

- Lép dat céc hé thdng do tim khi ga;

- IL&p @3t cac hé théng chira chay st dyng cac san pham khéng dgc hai.

Cac yéu t6 lién quan t¢i Gac diém ky thuat vé chit lvong khdng khi phii hop dwoc frinh bay tai Hinh 2.

Céc thong sb kich Tac dong Phwong tién Muc tiéu
thworc
Thé tich phong didu khién Thé tich ving dém Nhizng hau =
™ > 2 qud khén 8
< mong mubn 5
p Ze cén tranh 2
S6 hreng ngwrdi van hanh Murc sinh nhiét va x"2 2
~*  nwoc trung binh o B &
3@ b
E L= >
Tdng cong suft thiét bi || Mg sinh nhiét, © 2 Tiéng 6n E
(tinh ¢a chiéu sang) tiéng dn va @6 rung ¥ o2 B
£6 Rung Sz
28 § S
3-e 35
Tinh trang dia ly —» DAu vao hodc dau J EF * £2
ra clia nhiét 18! -
:
3¢ 3
Thiét ké phong didu khién | | Cac hoat dong trao £=2 2
(clra sb, civa ra vao) ddi nhigt " 55 >
23 £
o =4
; 5 c
Vung hoat déng - Sur phan chia mirc o O i’“:’
sinh nhiét va nuéc -
Loi
3
Yéu cu cb tai -
S " : B Céc tigu chudn TLV
Cackhuvgcbionhigm |4 Onhiémkhéng | sinh, cac boloc > (ngu*:b'ng c;c gid tr
hoa chét khi, mui rira bang khi nen idihan)
hodc céach ly 9

Hinh 2 - Nhirng yéu té chinh trong thiét ké cac moi trieérng nhigt, chat lrgng khong khi va céc
théng s6 am thanh
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5.3 Ecgdndmi va chiéu sang

5.3.1 Thiét ké chiéu sang can

- dua ra sy linh hoat cho mét loat cac nhiém vy thi giac khac nhau (bac gdm, vi dy: céng viéc gidy to
cling nhv cong viéc dién tr) dwoc tién hanh bdi mét loat nguedi van hanh & moi @6 tudi khac nhau....

- t6i wu héa nang lyc thi gic tai noi lam viéc;

- gidm thiéu si gidm sit nang suét ciia con ngudi;

- tang cwdng an toan;

- tang cwong d rd rang cla thdng tin — tlr ¢& man hinh hién thi chl dong va bj ddng;
- cai thién mibc 86 canh glac clia nguwdi van hanh;

- tang cwdng sw tién nghi va sire khde cho nguedi van hanh;

- tao diéu kién cho viéc doc tai liéu in theo phwrong thing dirng hodc phirong ndm ngang tai cac tram
lam viéc, néu dugc yéu cau;

- tao diéu kién cho viéc quan sat thiét bj tw phat sédng nhu cac man hinh CCTV (truyén hinh mach
kin), VDTS, c4c chi s6 canh bao va c4c bang thong béo trang théi;

- tao didu kién cho viéc doc cac hién thi dwoc chiéu sang trén cac bang diéu khién, va
- tao didu kién cho viéc doc cac man hinh hién thi khéng ndm trén tram lam viéc.

5.3.2 Nhirng bd tri chiéu sang cin phi hop voi cac yéu clu vé thi gidc clia cac nhiém vu dugc tién
hanh trong moi tredng 1am viée va can tinh dén céac yéu clu clia ¢ong viéc binh thudng va cong viéc
khan cap ctng nhw nhitng anh hudng clia &nh sang nhan tao va anh sang ty nhién,

CHU THICH: Chiéu sang cyc bd tai mdt vi tri van hanh c6 thé cAn thiét tai noi ma mot phin dang ké trach nhiém
clia nguei van hanh c6 bao gdm viéc stz dung mét legng Ién thiét bi tw phat sang. Hoat dong nay co thé can aén
thiét bj lam giam anh sang chung.

5.3.3 Chiéu sang cho nhiém vy do ngudi van hanh didu khién khéng duoc 1a ngudn gay 16a cho
ngudi khac cé trong phéng.
5.3.4 Ngudi van hanh cin duoc quyén kiém soat viéc chiéu sang cyc bo tai tram tam viéc clia minh.

5.3.5 Céc hinh thirc sdp xép chiéu sang can tranh cac phan xa man md va i6a do phan xa trén man
hinh,

5.3.6 Cac hé thdng chiéu sang can tinh dén nhivng thay @i trong twong lai vé thiét bi, bb cuc tram
lam viée, cac quy trinh van hanh va lam viéc nhém. Céac tly chon déi véi viée sdp xép bb tri lai chiéu
sang can phai dwoc kiém tra,

5.3.7 Vi tri cia b4t ky clra 50, cira mai, va dén chiéu sang cb dinh can b tri sao cho gidm thiéu tiém
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4n tao ra cac phan xa va l6a.
5.3.8 Cac tham chiéu tw nhién, nhw anh sang ban ngay gua clra s6 bén ngoai va cay céi nén duoc sty
dung nh&m cho phép nhéan sy phong diéu khién duy tri sw két ndi véi thé givi ben ngoai.
5.3.9 Can cung cip phwong thire didu chinh phi hop anh sang tw nhién nham tranh nhitng tré ngai
do cerdng dd manh clia anh sang tw nhién.
CHU THICH: Clra sb c6 nhirng gia tri v& mat tam 1y hoc.
5.3.10 Can tinh dén cac sy khac biét trong yéu cau thi khac lién quan dén viéc nhan thirc duge dir
lidu hi&n thi trén man hinh dién t& (vi du nhw: doc cac doan van ban, xem céc bidu dé) va nhirng thong
tin khéng hién thj trén man hinh (vi du nhw: doc van ban trén cac ban v&, nhin vao cac man hinh hién
thi gén cé dinh trén térng) c6 thé cé trong cuing méi trrdng fam viéc.
5.3.11 Tai noi cac mirc A9 chiéu sang duwgc quy dinh, thi cac mirc nay nén 13 cac mirc dwoc duy tr
cho ca vong dei str dung clia bong dén.
5.3.12 D6i véi cac Giu kién thj giac tét, can tim mét ty 18 can bang gilra cac gia trj chiéu sang trong
trwérng nhin.

5.3.13 Phai tranh gay [6a tr nguén phat sinh, vi dy tlr cac béng dén, cac phan xa anh sang va s
khac biét I6n vé dd chéi tai trirdng nhin. Banh gia o choi cia cac thiét bj chiéu sang phai dugc xac
dinh st dung phurong phap Dénh gia 69 choi hop nhat CIE (xem TCVN 7114 (ISO/CIE 8995)). Gia tri
UGR danh cho cac thiét bj chiéu sang khdng duoc phép vurot qué gia tri dua ra trong TCVN 7114
(ISOICIE 8995),

5.3.14 Vi tri clia cac phwrong thire hd tro chiéu sang, vi dy nhu: clra sb hodc clra &p mai, khdng dugc
gay choi 16a khi tién hanh quan sat cac man hinh hién thj dung chung tai tram lam viéc.

5.3.15 C&n tinh dén nhu cau clia nhirng ngudi khiém thi khi tién hanh chuln bi cac dac diém ky thuat.

5.3.16 B4t cir noi ndo 6 thé, cac hé théng chiéu sang can str dung cac ngudn sang khac nhau, ca tw
nhién va nhan tao.

Phu luc A cung cép hudng din vé cac gi4 tri danh cho méi treéng dgc chiéu sang da dwoc tinh todn
nham théa man c4c phong diéu khién,

Nhitng Iwru ¥ chinh danh cho hoat ddng thiét ké chiéu sang phéng diéu khién duoc trinh bay & Hinh 3.
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- man hinh hién thj khéng nam
trén tram lam viéc;

- cac nhiém vu dwgc dan trén
bang bia clrng.

Cac thong sé kich thuoc Bién phap Muc tiéu
Hoat déng van hanh: B6 tri tram lam viée
- di chuyén;
:ggg :'?;nbriﬁh » - Phan chiéu cac b& mat tran
- quan sat thiét bi bén ngoai; nha
- x{p Iy tai ligu.
, )
B cuc phong didu khién: Chiéu sang: >
- ¢4¢ clra sd; |, | -cackhuvue; ry
- 50 lvgng c4c tram 1am viéc; - M chiéu séng; ] £
- ¢4 khu vire chiee ndng. - thiét ké tiéu chuan dén dién. S
- vj tri cac den dién S
Thiét bi tram lam viéc: chiibusingnhismmy 3
-VDU, =
- cac mat chi dg; e
- cac chuéng bao dong; | Didu khién do chéi twong iy
- thiét bj diéu khién ol
phan -y
Q
)
-
5
7

Tranh gay chéi l6a

Chiéu sang:
-t nhién; |
- nhan tao;
- két hop.

Hinh 3 - Nhirng yéu tb chinh trong thiét k& cac méi trwdng chibu sang
54 Ecgdnomivaam heoc
5.4.1 Nham téi vy héa moi tredrng am thanh, phong didu khién cin duoc thiét ké aé
- gidm cac mirc &n trong méi trrdng xung quanh phong diéu khién,
- giam céac mdrc dn bén trong phong didu khién, va
- giam thoi gian di am.
5.4.2 Thiét ké am thanh can tinh dén cac nhu ciu van hanh sau:
- lién lac béng i¥i néi gitra nhirng ngurdi van hanh;

- Cac cudc néi chuyén dién thoai;
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- nghe thay céc canh béo;

- nhizng gidm sut v& higu suét‘,'

- can nhiéu cac chirc ndng nhén thire, vi du: cac dai phat thanh néi b9,

- gidm thiéu viéc ngudi van hanh bi 1am phién, vi du: tiéng én tr cang-tin;
- tdn hao théng tin thinh giac can thiét.

5.4.3 Chn tinh t6i viéc tién hanh mot cude khdo sat 4m thanh déi véi nguon tiéng &n lién quan dén
thiét bj, ca & bén trong va bén ngoai phong diéu khién, cling nhw cac ngudn phat ra tiéng n khac.

5.4.4 Khivi tri cia t hop didu khién ndm bén trong tda nha dang dwoc quyét dinh, c&c ngudn tiém 4n
géy ra tiéng dn bén ngoat (vi du: duwéng xa, bai dé xe, kho chira ho&c may méc, san bay, cac don vj xi
1) phai dwoc giam thiéu theo TCVN 12108-2 (ISO 11064-2).

5.4.5 Tai noi tiéng on bén ngoai co thé dem lai cho ngudi van hanh théng tin lién quan dén cac quy
trinh ma ho dang diéu khién nhu: qua trinh khdi dong san xuét tai mot nha may thép, thi van dé nay
cn duoc tinh dén trong bb cyc cda td hop didu khién.

5.4.6 Cantinh dén tac dong clia cac hoat déng thong tin lién lac bang giong néi bén trong phong didu
khién ndy sinh tir khach tham quan, cac cude ban thdo tranh lun xa hoi va cac ddi bdo duwdng.

5.4.7 Canh bao bdng am thanh phdi duoc phédn biét v6i tiéng dn nén trong phong dé& ching c6 thé
duoc nhan ra mt cach chinh xac.

5.4.8 Cén sir dung s khac nhau clia cac tan sb va &m lwgng dé phan biét gira cac wu tién cinh bao
va ¢&c nguon canh b4o.

CHU THICH: Huéng dén vé cac gia tri am thanh cu thé, xem Phu lyc A.

5.4.9 Tainoi thiét bi phat ra tiéng &n da duwgc xac dinh, thi ¢in cach ly riéng trong céc phong da dugc
thay ddi vé mat am thanh hoac duoc bao quanh bdi man chan am thanh.

5.4.10 Tiéng dn tir cac may moc can duoc gidam thidu biing cach di chuyén chang khéi phong digu
khi&n hodc bang cac bién phap khac @é gidm thidu ngudn gay nhigu nay.

CHU THICH: C4c bign phap gidm dn gbm gidm dn tai ngudn, che chan/cach ly, va gidm bt thdi gian doi am.
5.4.11 Cac mirc d9 on trong phong diéu khién khéng duqc gay tén hai v& thinh giac.

5.4.12 C&n tinh dén nhu cAu ctia nhirg ngwoi khiém thinh khi tién hanh chudn bj c4c dac diém k§
thuat.

MGt sé gia tri chii chét dwec xac ginh nham théa mén cac yéu chu d6i voi phong didu khién duorc trinh
bay tai Phu luc A: céc gia trj nay dwgc chi rd trong TCVN 7318-6 (1ISO 9241-6).

Mé&i quan hé giira cac thong sé lién quan dén méi tredng &m thanh trong Hinh 4.
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Céc thong sé kich thiedre Bién phap Muc tiéu

Hoat ddng clia ngwdl vén

hanh:

- lién lac trao déigéng 1&i ndi; >

- cac cubc trao doi dién thoai;

- di chuyén @i lai Che chdn/cach ly trong cac
- 86 Iugng nguwdi van hanh. hep phan c6 chu tric

(twdmg, trdn nha, clra sb)

Téi wu hoa ty 1§ tin higu a6
v&i tiéng én

=
=
Bé cuc phong didu khién: 2
- céc ngudn gay &n (bén trong " Giam phat ra tiéng dn phat E
va bén ngoai); ra tir thiét bj <
- hé théng théng khi néng; .
- hé théng diéu hoa khéng khi. £
D
©
=2
/2]

Thiét bj phong didu khién:

- tiéng 6n phat ra tir thiét bi | .| Giam bot doi am
(may in...);

- mir¢c am thu hit sy cha y va
cac tin hiéu xac nhan (cac
canh bao, bao ddng...)

- hé théng gidi tri (dai phat
thanh...)

Hinh 4 - Nhirng yéu té chinh trong thiét ké cac méi trwéng 4m thanh

5.5 Ecgbndémi v do rung

5.5.1 Céc phong digu khién can duwgc bb tri cang xa cac ngudn gay rung dong cang t6t vi du nhu: cac
may phét dién dy phong hodc may nén.

5.5.2 Viéc cach ly can duoc 4p dung d& bdo vé ngudi van hanh phong didu khién va cac thiét bj lién
quan khéi rung dong truyén dén tir méi trudng xung quanh.

5.5.3 Néu can, san, twdng va trAn phong diéu khién phai duoc cach ly khéi cac céu tric rung bing
cac thiét bj hap thu rung déng.

CHU THICH: Nhirng tac ddng clia sirc rung co hoc 18n nguei sl dung, cac thiét bi quang hoc va cac thanh phin
didy khién dwroc néu trong TCVN 7318-6 (ISO 9241-6).
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5.6 Ecgonomi va thiét ké noi that & my hoc

561 Can tinh dén ty 1é cac chidu xac dinh khong gian tong thé khi tién hanh thiét k& mét phong didu
khién.

CHU THICH: Néu @b cao triin nha qua thip so v&i khu vuc quy hoach téng thé, co thé sé gay ra ¢am giac ngot
ngat.

5.6.2 Thiét ké ndi thét ciia phong diéu khién cin hé trg cho cac hoat ddng van hanh chinh dang dugc
tién hanh. Mau sic, chat lidu va vat liéu can duoc iwa chon nhim dem lai mdi tredng 1am viéc thodi
méi va d& chiu dé tién hanh cac hoat ddng diéu khién.

5.6.3 Ngudi siv dung cudi cung va ban diéu hanh cp cao can, néu kha thi, tham gia vao viée lya
chon thiét ké ndi that; cac thiét ké ndi that khac chi dwec dwa ra khi ching da dap ung dugc nhirng
tiéu chi khong gay xung dat voi cac yéu cau ecgdndmi fién quan dén van hanh.

5.6.4 Viéc lra chon db ndi that va cac vat liéu hoan thién b& mat can “gan gii voi con nguoi” tai mdi
trudng lam viéc ngwec lai véi cac khu vue “méy moc” clia nha may.

Vi DUY: G& chan tedng bao vé méng twdng va viée st dung cac loai gd ciing ty nhién hé trg chét lrong va do
&m cho madi trwdng.

5.6.5 Viéc lya chon ghé ngdi cho ngudi van hanh ciing can cin ol trén cac tiéu chi vé ecgdnomi.
Chon lya v& mAu séc va vat liéu hoan thién bé mat can lvu y dén viéc s dung fau dai, lién tuc 24 givy
va hao mon lién quan.

Vi DU: Cac vai boc ghé mau téi, co cac dém nhd phit hop hon 1a mau don, sé kha thi hon khi degc sir dung 1au
dai.

5.6.6 Cac vat liéu hoan thién bé mat can c6 mau nhat hon 1a mau sang, va cac mau sic duoc lya
chon can tranh gay anh hudng vé tam Iy; céc vat liéu hoan thién bé mat dang két cau thd s& gitp giam
dd choi phan xa.

CHU THICH: Mau séc co thé tao ra méi treong ngbt ngat khi chon lya khdng phi hep holic ¢6 thé gy anh
hwrérng dén cac nhidm vy thi gidc lién quan dén viéc phin vao man hinh dat trén ban lam viéc hodc cac hién thi
tong thé.

5.6.7 CAn tranh stz dung qua nhiéu cac vat liéu hoan thién b& mat mau sang hodc mau tdi ddi voi cac
clu triic xay dung hodc cac a6 ndi thét.

CHU THICH: St can biing gilra cac vat lidu hoan thién bé mat sé la mot phan cla treang nhin tdng thé déi voi
nguéni van hanh va can hét sire cha  toi tAt ¢a cac yéu cu thi giac lién quan i hoat dong van hanh phong didu
khién,

5.6.8 Tranh s dung c4c hoa tiét qua manh 1am nén cho cac don vi hién thi hinh &nh hodic thiét bj digu
khién khac.

5.6.9 Tai noi st dung tham, cAn chon loai diy din, co6 diém xuyét cac hoa tiét nhd nhidu mau séc;
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tranh cac hoa tiét Ion va cac thiét ké hinh hoc.

5.6.10 Trdng cay, hodc cac hinh thirc thi gian thi giac khac cin dwgc cung cAp nham tao s bién téu
vé két cau va mau séc ddi voi két chu hinh hoc cirng nhic clia cac tram lam viée, ti dwng hd so, cac
hién thi tong thé va céac 6 vuéng trén tran nha.

5.6.11 Gra-di-en (chuyén bién) phan xa can théng nhét v&i ¢cdm nhan tyw nhién, véi nhirng trin nha
thudng sang hon cac bire tirdng thi t0i lwgt tiedng lai phéi sang hon céac vat lidu hoan thién bé mat
danh cho san nha.

5.6.12 T4t ca cac vat liéu hoan thién b& mat cin duoc lwa chon co tinh dén hao mon subt 24 h van
hanh trong ngay: cac vat liéu ndy cin dé lam sach bé mat va chiu duoc tén hai do anh sang.

5.6.13 Cac vat liéu hoan thién bé mat tram 1am viéc, 36 dac théng thudng va cac vat liéu hoan thién
bé mt danh cho thiét bj - gdm cc thiét bj lien quan d¢én cac man hinh hién thi ding chung khéng ném
trén tram lam viéc — cén loai bd duwgc db choi.

5.6.14 Cé&n tranh nhi*ng khac biét Ion vé sy twong phan mau sic trén tram 1am viéc, cac dd ndi thét
nodi chung va cac vét liéu hoan thién bé mét thiét bi.

5.6.15 Khi lap ké hoach thiét ké trung tam diéu khién cin tinh dén viéc st dung cac bé mat nham va
khéng phan xa, ¢c4c chi tiét (chao dén) ¢ do sang phdn xa thép ddi véi dén dién.

5.6.16 Néu khéng thé tranh khdi chéi 16a tr cira sb, phai c6 cac phurong tién d& gidm thidu tac dong
b&ng cach si¥ dung rém kéo ¢o kha ning didu chinh hodc kinh mo.

5.6.17 Lwa chon cac vat lidu hoan thién b& mat phang didu khién sao cho xac dinh dwoc thdi gian déi
am dua trén nhu chu trao d6i théng tin bing 11 d& dang va truyén di cac bao ddng bang am thanh.

CHU THICH: Cac gia tri th&i gian déi am dwoe gidi thiéu trong TCVN 7318-6 (1SO 9241-6).
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Phuy luc A
({tham khao)

Cac khuyén nghi cho viéc thiét ké méi tredng

A1 Tdng quan

Céc con sé trinh bay tai phy luc ndy chi danh cho hwéng dan chung. Dbi véi tirng dw an phong diéu
khién, cac yéu ciu vé ecgdndmi gin véi cac nhiém vu clia ngudi van hanh cin duwgc gidi quyét phuc
vu viéc lra chon céc gia trj phil hop nhét. Cling c&n tham khao 161 khuyén tir chuyén gia trong truéng
hop cén thiét.

A2 Méi trrrng nhiét

Cac gia tri sau, duoc trinh bay tai day nhw nhizng khuyén nghi, cin ci trén nhirng yéu cau duoc dwa
ra trong 1SO 7730.

a) D6i véi hoat ddng duroc thre hign trong khi ngdi, trong c4c diéu kién mia ddng:

1. Nhiét dd van hanh can & mire gitra 20°C v 24°C (nghia fa 22°C & 2°C);

Sw khac biét nhiét a6 khong khi theo phwong thdng déng ndm gitra 1,1 m va 0,1 m phia trén
san nha (mic dau va mét ca chan) cin nhd hon 3 °C;

Nhiét dd bé& mat san nha can thuéng ndm gitra 19 °C va 26 °C, nhung céc hé thdng sudi san
nha c6 thé duwoc thiét ké gén 29 °C;

4. Van tc khong khi trung binh ¢&n nhé hon 0,15 mis;
5. Tinh bt d6i x(rng nhidt dd birc xa tir cac clra s& hodc cac bé mat thing dirng lanh khac cén

6.

nhd hon 10 °C (trong méi teong quan véi mat mat phang thing ding nhd phia trén san nha
06m);
D6 &m trung binh can & mirc gitra 30 % va 70 %.

b) D6i vori hoat dong duge thue hién trong khi ngdi, trong cac diéu kién mua he:

1.
2.

3.
4,

nhiét dd van hanh can & mirc gitra 23 °C va 26 °C (nghia [4 24,5 °C £ 1,5 °C);

Sw khac biét nhiét d¢ khéng khi theo phurong thing dirng ndm gira 1,1 m va 0,1 m phia trén
san nha (mirc dau va mét ca chan) cdn nhé hon 3 °C;

Van téc khdng khi trung binh c&n nhd hon 0,15 m/s;

D6 &m trung binh c&n & mirc gitra 30 % va 70 %.

¢) Nhirng ngudi van hanh phang didu khién cn ¢ kha nang tang cac mirc nhiét phong diéu khién tir
1°C @én 2 °C vao lic d4u gio sang (nlra dém vé sang) dé bu fai nhip ngay dém.

d) Nhdm han ché séc nhiét cho nhitng nguoi di chuyén di lai gilra bén ngoai va bén trong phong diéu
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khiém, can dua ra lyu ¢ dén cac ving d&m voi nhigt a4 & mike trung gian.

e) Tai noi nhan vién bao dudng va nhan sy khac duoc cho ia sé kéo dai thei giam [am viéc trong cac
phong thiét bi, cAn lru ¥ d4c biét 1 cac nhu cAu lién quan aén cac yéu ciu vé nhiét va chiéu sang cla
déi trong nay.

A.3 Chét lwong khong khi

Phong didu khién can dugc cung cép khong khi bén ngoai véi chét lwong phi hep dé 1am lodng cac
chat gay 6 nhiém phét sinh tir bén trong.

CHU THICH: Co quan quan ly Strc khée va An toan Anh quéc xem cac huémg din gn day vé mirc cung cép
khdng khi bén ngoai 8 Is (29 m*h) la phis hrp G6i v&i mdi trrdmg khong hat thudc 13,

Ndng 6 CO, khéng dugc phép viret qué 1,8 g/m’ [= 910 ppm] khi phong diéu khién duec st dung khép kin.

A4 Chiéusang

a) Cac mirc do roi sang lén tram lam viéc [a noi tién hanh cac cong viéc gidy t& can dugc “duy tri” &
mirc tir 200 Ix dén 700 Ix v&i mire gi¢i han trén [a 500 Ix tai noi sir dung thiét bi VDU; diéu nay c6 thé
1a si két hop gilra chiéu sang méi tredng xung quanh va chiéu sang nhiém vy.

b) Anh sang m& cin co véi mat gidi han thdp hon mire “duy tri” 200 Ix trén mat tram cong tac vao tat
ca cac khodng théi gian.

¢) Béi véi cac khu vire 1am vige noi chi yéu dién ra cdng viéc gidy to thi ¢an duy trl mirc 6 roi sang fa
500 Ix.

d) Chiéu sang dién can dat dwgc chi sé I6a (UGR) la 19 hodc th&p hon cho tai tht ca cac vi tri lam viéc.
e) Can sir dung c4c loai @&n v&i chi sé biéu thj mau séc 1a trén 80.
f) Can str dung cac co cAu diéu khién cao tAn nham tranh hién twong sang nhap nhay.

g) Tai noi c6 s dung thiét bj tw chiéu sang, ty 1é trong phan véi xung quanh lidn ké khdng dugc vuot
qua: 3:1 va ty I& twong phan d6i véi cac phan ngoai bién clia trwdng nhin khong dwgc veot qua 10:1.

h) Curong d% sang trung binh cla cac dén va cac bé mit sang trong phong khdng duoc vuot qua 1
000 cd/m? cho cac man hinh I6p | va 1ép I, va khong dugc viret qua 200 cd/m? cho cac man hinh 16p
lIl (c&n e TCVN 7318 [ISO 9241)).

i) Dbi v&i chidu sang tryc tiép do chéi cyc dai clia vat phat sang can tuan theo:
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Dang man hinh Cwirng do sang cwe dai tai noi sir dung
mot s6 phan mém phan cwe &m

Dang!ivall 1000 cd/m?
(x& Iy man hinh tét hodc trung binh)

Dang llI 200 cd/m?®
(khdng xtr ly man hinh)

CHU THICH: Can ct trén TCVN 7318-6 (ISO 9241-6).

j) Bbi voi chidu sang gian tiép

- D6 chéi trung binh trén trin nha, hodc cac mat phdng khac duoc chidu séng tryc tiép, cin khdng
duwoc vrrot qua 500 cd/m?;

- D chéi cure dai khdng Groc vuot qua 1 500 cd/m?;

- D6 choi ¢An thay a8i din gua cac mét phdng duoc chiéu sang truc tiép.

A5 MGéitrierdng am thanh

Tiéng On tir mai treong xung quanh khong dugc vurgt qua 45 dB L, 7. Mic dd nén nén nam trong

khoang tir 30 dB t6i 35 dB Laeq 7, d& duy tri mdt mirc tach biét v& am thanh, cé dwgc bing cach gidm

bét ty 18 tin hiéu-tiéng 6n tai khu virc dang ban dén.

Thudng ngudi ta coi cac muc do tiéng on xung quanh ¢an nhd hon 30 dB (trong s6 A).

Nhitng c&nh b&o bing am thanh can cao hon xép xi 10 dB trén phd &m thanh nén cla phong didu

khién dé c6 thé nghe thiy va khong cao qua 15 dB trén phd am thanh nén @& tranh gay giat minh cho
nhan vién va dnh huedng dén giao tiép bang 1&i ndi (xem ISO 7731:1986). 4). Thoi gian ddi &m & tan sb

trung binh khéng duwoc qua 0,75 gidy va tot nhét 13 gan mirc 0,4 s — phy thude vao tirng phong. Tham

van I&i khuyén tir nha chuyén mén néu can.

A6 Thiét ké ndi that

Trong viéc Iya chon cac nguyén ligu va vat liéu hoan thién bé mit cho cac khu v didu khién, can luu
y cac diém sau:

a) Gia trj hé sb phan xa [én cac vat liéu hoan thién bé mét san nha nén & mure gitra 0,2 va 0,3.

b) Céc vat lidu hoan thién bé mat twong cin cé hé s6 phén xa bé mat & mée gitva 0,50 va 0,60. Gia trj
hé sé phan xa b& mat khong nén & dwéi mire 0,50, vi khi gia tri ndm duwdi mire ndy co thé [am téng 4o
twong phan gitra trin va cac birc twdng, 1am méi trrdng trong phong thém toi, va nang mirc tiéu thy
nang luong chiéu sang dién.
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¢) Céc thanh ma séng va cac khu vire khong cé khodng trong clia cac birc vach ngan can cb gia tri hé
sb phan xa twong ty (0,5 dén 0,6) nhr cac bire tedrng mat ngoai.

d) Tai noi si¥ dung cic hé théng chiéu sang gian tiép, trdn nha can c& mau tréng, nén cé b& mét nham
va ¢6 hé s6 phén xa bé mit téi thiéu 14 0,8.
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