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L& néi dau
TCVN 13827:2023 hoan toan twong dwong véi 1ISO 13289:2011,

TCVN 13827:2023 do Trueng Dai hoc Thé duc thé thao Da Ning
bién soan, B Van hoa Thé thao va Du lich dé nghi, Tdng cuc Tiéu chuan
Do ludng Chét Ivong thadm dinh, Bd Khoa hoc va Cang nghé cong bd.
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L&i gii thiéu

Tiéu chudn nay quy dinh cac yéu cau toi thiéu dbi vai viéc td chirc Ian co dng thé voi muc dich du
ngoan. Cac yéu cu nay khéng phai tiéu chudn dao tao va danh gia trinh dd chuyén mén cia nguwoi lan
theo moi cach, ma théng qua ngudi giam sat, gidi thiéu cho nguwdi tham gia lan véi muc dich gidi tri trai
nghiém duwoc kiém soat va khuyén khich ngudi tham gia tim kiém chwong trinh dao tao tiép theo.

Thye té 1an c6 dng thé khong doi hdi trinh do chuyén mén ma chi mang tinh chét trai nghiém, nén
khéng can phai c6 kién thirc sdu vé ky nang lan véi ong thé. Nhirng ngudi tham gia chi duoc day
nhieng gi can dé trai nghiém I3n véi dng the duwdi sy gidm sét truc tiép.
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Dich vu lan giai tri -
Yéu cau doi véi viéc to chive 13n c6 6ng thé véi muc dich
du ngoan

Recreational diving services —

Requirements for the conduct of snorkerlling excursions

1 Pham vi ap dung

Tiéu chuén nay quy dinh céc yéu cau téi thiéu dbi véi cac nha cung cép dich vy 13n c6 6ng thd véi muc
dich giai tri, co giam sat.

Tiéu chuan nay 4p dung cho cac hoat dong bao gdm viéc dwa nhirng nguwdi tham gia vao méi tredng

viing nwéc mé. Tiéu chudn nay khéng &p dung cho cac hoat déng dwoc tién hanh trong méi truéng
clia ving nwée gidi han, vi du: bé boi.

Tiéu chuén nay cling quy dinh cac diéu kién cu thé vé dich vu dugc cung cp, ngoai cac yéu cau chung
dbi voi viéc cung cap dich vu l3n gidi tri dwoc quy dinh trong TCVN (ISO 24803).
2 Tailiéu vién dan

Cac 13i liéu vién dan sau rat can thiét cho viéc ap dung tiéu chuan nay. Béi véi cac tai liéu vién dan ghi
nam cong bd thi 4p dung phién ban dwoc néu. Bdi véi cac tai liéu vien dan khong ghi ndm cong bé thi
ap dung phién ban méi nhat, bao gdm ca cac sira ddi, bd sung (néu cd).

TCVN 13826 (ISO 13970), Dich vu I3 giai tri — Yéu cu dbi véi viéc dao tao huéng din vién I3n cé
éng thé véi muc dich gidi tri

TCVN 13552-3 (ISO 24801-3), Dich vu 13n gidi tri — Yéu cau di v&i dao tao the 13n cé binh dudng khi
véi muc dich gidi tri — Phan 3: Cap d6 3 — Trwdng nhom 13n

TCVN 13552-1 (ISO 24802-1), Dich vu I3n gidi tri — Yéu ciu ddi véi dao tao ngudi huéng dan I3n co
binh dwéng khi — Phan 1: C4p d5 1
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TCVN 13553-2 (ISO 24802-2), Dich vu lan giai tri — Yéu cau déi véi dao tao ngudi hudng dan 13n co
binh dwéng khi — Phan 2: Cap d6 2

TCVN 13831 (ISO 24803), Dich vu lan giai tri — Yéu cau ddi véi nha cung cép dich vu Ian v&i muc dich

gidi tri
3 Thuat ngir va dinh nghia

Trong tiéu chuan nay st dung céc thuat ngir va dinh nghia sau:

341

Lin c6 6ng thé (snorkeling)

Hoat ddng boi 16i co str dung mat na 1an, éng thd va chan vit, ngudi tham gia van & trén mat nwéc
hoéc thinh thodng nin thé 13n xuéng va c6 thé s dung thiét bi ndi dé& hd tro' ndi trén mat nwdc, thy

thudc vao diéu kién mdi trudng va kha nang cla ngudi tham gia.

3.2
Nha cung cép dich vu (service provider)
Phap nhén, bac gdm c& moi ¢4 nhan dai dién cho thuc thé d6, cung cap cac chuyén 13n c6 6ng thé véi

muc dich du ngoan.

CHU THICH: Phap nhan co thé ta mot ca nhan hoic mét té chirc.

3.3

Hwéng dan vién 13n cé éng thé (snorkelling guide)

Ca nhan @0 trinh d6 chuyén mon dap (ng theo TCVN (ISO 13970), TCVN 13552-3 (ISO 24801-3),
TCVN 13553-1 (ISO 24802-1) hodc TCVN 13553-2 (ISO 24802-2).

34
Ngwei tham gia (participant)
Ca nhan tham gia trai nghiém Ian ¢ éng thé véi muc dich du ngoan trong viing nwéc mé.

35
Tram giam sat (base station)

Noi hé tro valhodc dé thiét bi cép curu.

Vi DY: Xe dau trén bé&r bién; thuyén; phao néi.

3.6

Ving nwéce gidi han (confined water)

Bé boi véi d6 sau phl hop cho hoat dong Idn hodc ving nwdc co cac didu kién trong ty vé tAm nhin,
dd sau, chuyén dong nwéc va cach tiép can mat nwdc.
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Vung nwéc mé (open water)

\Viing nwéc rong hon dang ké so véi bé boi véi cac digu kién dic treng clia mét viing nudc tw nhién.

3.8

Giam sat trwc tiép (direct supervision)

Hoat ddng gidm sat mot nhém ngudi 1an duwgc thire hién bdi hwdng dan vién Ian tai vi tri cho phép
nhanh choéng ctru hé cho the [an.

3.9

Thiét bi I3n c6 6ng thé (snorkelling equipment)

Thiét bi bao gém chan vit, mat na I3n, éng thd, thiét bj ndi ca nhan (néu phu hop), hé théng tha nhanh
trong Irgng (néu phtt hop) va bd dd lan (néu phl hop).

CHU THICH: Vi dy vé thiét bi ndi ca nhan 1a 4o 13n ¢6 éng the.
4 Diéu kién tién quyét dé tham gia
4.1 Ngwei vj thanh nién

Phai cé sy ddng ¥ bang van ban clia cha me hodc nguwdi gidm hd hop phap néu hoc vién dang & tudi
vi thanh nién,

4.2 Yéu ciu vé sirc khoe va thé lwc

Cac nha cung cép dich vy phai théng bao cho nhitng ngwdi tham gia vé cac van @& strc khde va thé
Iwc lién quan dén hoat dong l3n cé 6ng thé. Dic biét, ngwdi tham gia phai dugc tw van vé cac yéu td
rlii ro, bao gdm nhirng yéu tb lién quan dén bénh tim, bénh phdi va céc tinh trang cé thé din dén mét y
thirc nhanh chéng.

Phai cht y dén nhiing rdii ro lién quan dén viéc tang dd tudi hodc gidm thé lwc trong qué trinh hoat
dong thé chét.

Nhi¥ng ngudi tham gia kiém soat nhirng rii ro nay phai luu y nhiing diéu sau:
a) thong bao cho nha cung cap dich vu vé moi tinh trang y té bét li;

b) st dung thiét bi ndi;

c) lan co bng thé cling véi mdt ban I3n thich hop;

d) ludn & trong viing xung quanh gan véi heéng dan vién I3n;
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e) két thic hodc han ché hoat déng trirdrc khi tré nén mét méi, lanh hodc cing thing qua mic.

CHU THICH 1: Bua I&i khuyén nay cho nhirng ngudi tham gia dwéi dang tai liéu bang ngdn ngi clia ho. Vi du vé tai ligu
dwec néu trong Phuy luc A.

Trwdng hop con nghi ngd hodc tly theo quyét dinh clia nha cung cép dich vu, nguwdi tham gia phai
duwoc giéi thiéu dén cac co s y té thich hop

CHU THICH 2: Phy lyc B dwa ra vi du vé& T& khai sang loc y té.
5 Théng tin vé chwong trinh nhap mén

Nha cung cap dich vu chudn bi sin théng tin theo TCVN (ISO 24803) dé cung cap cho nhirng
ngudi tham gia, trwdc khi thwre hién 1an cé éng thé.

Ngodi ra, nhitng nguwdi tham gia phai dwoc théng bao ring viéc hoan thanh chuyén 13n cé éng thé véi
muyc dich du ngoan theo tiéu chudn nay khong da diéu kién dé ho tham gia 13n c6 6ng thé ma khdng co
Sir giam sat,

6 Hwéng dan ngwoi tham gia
6.1 Yéu cau chung

Nha cung cap dich vu phai cung cép théng tin vé thiét b, dung cu, qua trinh thic hién chuyén l3n cé
dng thé véi myc dich du ngoan va cac lvu ¥ v& an toan cho nhirng ngudi tham gia, nhu quy dinh trong
6.2,6.3va6.4.

6.2 Thiét bi, dung cu

Nha cung cép dich vu phai d3m bao ring nhitng nguwdi tham gia c6 kién thirc nhap mon thich hop vé
viéc Iwva chon (vi du: sw phi hep chinh x&c), cach st dung va vé sinh cac thiét bj sau day néu co lién
quan:

a) chanvit;

b) maétna lan;

c) éngthd;

d) thiét bi ndi ca nhan (néu phu hop);

e) hé théng tha nhanh trong lwong (néu phl hop);

f)  bddd lan (néu pht hop).

10
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6.3 Tién hanh lan

Nha cung cap dich vy phai dam bao ring nhirng ngwdi tham gia cé kién thire nhap mén thich hop vé

1an c6 6ng thé va méi trudng lan ¢6 6ng thd, nhu sau:

ky thuat 13n c6 6ng thé (vi du: nhw can bang tai va mat na Ian, xa nwdc dng thd);

tin hiéu va thong tin fién lac khan cip va thang thwrdng (bao gém ca tin hiéu triéu hdi khan cap);
nhém ban 13n cé éng thé,

cac diém can quan tam va cac xem xét vé mdi trudng:

hanh vi va ky thuat dé tranh 1am anh hwdng dén sinh vat bién.

6.4 Xem xét vé an toan

Nha cung cép dich vu ¢o trach nhiém tw van cho nhitng ngudi tham gia 1dm thé nao dé giam thiéu
nguy co gay hai tir cac mbi nguy bat ky co lién quan dwai day:

chay néng;

kiét strc vi nhiét/say nong;

ha than nhiét;

nguy hiém lién quan dén giao théng trén mat nuwéc (vi dy: va cham, chan vit tau);
cac loai thly sinh ¢6 hai;

tach khdi hudng dan vién hodc ngoai tm kiém soat clia tram giam sat;

Ién nham thuyén sau chuyén du ngoan;

kiét sirc;

méi nguy khi nin thé (vi du: hoa mét & viing nwdc ndng, tang théng khi);

dong chay;

tac dong cla séng.

11
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7 Yéu cau dbi v&i cac hoat dong dwéi nwéc

7.1 Trong qua trinh thie hién chuyén du ngoan, huéng dan vién 13n ¢é éng thé cé trach nhiém giam
sat an toan cho nhirng ngudi tham gia.

7.2 Nha cung cép dich vu phai gi¢i han s lwong ngudi tham gia cho méi hwéng dan vién 13n cé éng
thd & nhieng noi cé diéu kién mdi tredng kém Iy twdng hon, vi du: noi ¢é chuyén dong nuéc Iém.

Nha cung cép dich vu cling co thé s&r dung cac thiét bi hd tro bd sung Gé cai thién an toan, chang han
cac dudng day ndi, cac tram hd tro' mat nwée valhodc cac chi bao ranh gidi khu vuec.

7.3 Nha cung cép dich vy phai dam bdo rang trong cac chuyén lan & ving nwdc mé, nhirng ngudi
tham gia dwoc trang bi va Iap ddng thiét bj 13n cé éng thé phi hop vai 3.9.

7.4 Trong khi 1&n & viing nwéc mé bat ky, hwéng dan vién 13n cé éng thd khéng duoc tham gia vao
moi hoat ddng khac ngoai viéc giam sat tryc tiép nhitng ngudi tham gia.

7.5 it nhéat phai c6 mot hudng dan vién 1an cé 6ng thé trong mét chuyén Ian cé éng thé véi muc dich
du ngoan. Khi ¢é nhiéu hon mét ngudi, thi mdt ngudi sé dwoc chi dinh 1a hwdng dan vién dan dau cho
chuyén I3n dé va phai chiu trach nhiém chung vé viéc dam bao dap tng cac yéu cu cla tiéu chuin
nay.

8 Quy trinh giam sat
8.1 Phén c6ng nhiém vu trong nhém

Céc nha cung cap dich vu phai xem xét cac yéu td sau day khi chi dinh ngwdi tham gia cling huéng
dan vién:

~ kich thuérc, loai va vi tri clia dia diém 1an;

- s6 lvgng nguwdi tham gia;

- xem xét vé giao tiép va ngon ng;

- kinh nghiém I3n va trinh d6 k¥ nang lan cla ngwéi tham gia,
- thé lyc va nang lyc clia ngwdi tham gia;

~ k¥ nang va s san sang cla nhan vién hd tro;

— thiét bi c6 san (vi du: radio, tau lién lac, thiét bi ctu hd);

12
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~ hiéu qua cla viéc quan sat, vi dy: tdm nhin dwéi nude hodc d6 cao clia mét ngudi quan sat trén
chét quan sat.

Nha cung cap dich vu phai chi dinh nhirng ngudi tham gia tao thanh cac cap ban lan dé thuc hién
chuyén du ngoan.

Hwéng dan vién can khuyén nhitng ngudi tham gia gilr thanh cac cép ban Ian khi & dudi nwdc va mot

ngwdi trong cap can quan sat tir trén mat nwdc néu ngudi kia 13n bén duéi.
8.2 Giam sat tir tram giam sat

Trong trvdng hop viéc giam sat dwgc thire hién tlr tram giam sat, hwdng dan vién l3n co 6ng thé phai
dam bdo rang tat ca nhirng ngudi tham gia ¢6 thé dwoc gidm sat moi lic va co thé duoc tiép can
nhanh chéng néu can. Huéng dan vién I3n cd éng the phai & vi tri ¢6 thé xudng nwéc ngay va dap (ng
céc yéu cau clia nhitng ngudi tham gia trong tinh hudng khén cap.

S6 lvgng ngudi tham gia téi da cé thé dwec giam sat bdi mot hwdng dan vién 1an cé dng thé tir tram
giam sat 1a 20 nguwdi. Toéng sé ngwdi tham gia cé thé tang 1én néu co thém hwéng dan vién lin co éng
thé dé xudng nwéc ngay, mién 12 ty 1é khong vwrot qua 1 trén 20 nguwoi tham gia. Ty 1& nay chi ap dung
cho diéu kién ly twéng. Néu cac diéu kién dudi mirc ly twéng, thi ty 1& nay phai dwoc gidm xudng.

8.3 Giam sat dwdi nwéc

Khi viéc gidm sat duoc thire hién dudi nuée, hudng dan vién 13n c6 dng thé phai dam bao ring ngwdi
tham gia c6 thé dé dang nhan ra ho va phai & dG gan dé co thé can thiép nhanh chéng trong tinh
huéng khan cép. Sé lwong ngudi tham gia tdi da 6 thé di cing véi mét hwéng dan vién lan cé éng thé
duwéi nuée 1a 12 ngudi. Ty I& ndy chi dp dung trong diéu kién Iy tedng. Néu cac didu kién dwdi murc Iy
twdng thi ty 1& nay phai dwoc gidm xudng.

8.4 Quy trinh vaolra

Huwéng dan vién I3n c6 éng thé phai gidi thich cho tat ¢a nhirng ngwdi tham gia tredc va sau khi 1an va
phai ghi lai thdng tin khi quay tr& lai chét quan sat.

9 Thiét bj va quy trinh khan céap
9.1 Thiétbj

9.1.1 Nha cung cép dich vy phai ddm bao rdng céc thiét bj sau day c6 mat tai tram giam sat hodc
dwoc hwang dan vién lan co éng thé mang theo:

13
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- bd so clru (bao gdm dung cu xt Iy thich hop cho vét dét, vét can va vét throng do cac sinh vat

bién dia phurong gay ra);
~  thiét bi 6xy khan cap cé cong suét cung cap dxy nguyén chét it nhat 15 lit/min trong it nht 20 min;

~ phuong tién dé goi nhirng ngudi tham gia quay lai (vi du: chuéng bao déng, coi, coi hoi hodc thiét
bi phat tin hiéu dudi nwéc);

— ddng hd hodc cac phuong tién khac dé do thoi gian;
- phuong tién lién lac ding d@é hé tro (vi du: dai VHF hodc dién thoai di dong);
~ théng tin lién hé cho cac dich vu y té khan cép tai dia phwong.

9.1.2 Cac thiét bj sau day dwoc khuyén nghi s& dung va co thé duoc coi 1 thiét yéu, tly thudc vao
nhitng ngudi tham gia, diéu kién mai trwdng va s sin cd clia cac dich vy y té khadn cap tai dia

phuwong:

— phao néi, phao danh déu,_ ¢& hodc phuong tién nhan dién cac khu virc cd ngudi lan va/hoac khu
vire ¢o tau khac;

- 6ng nhom;
~  kinh méat phan cuc (cho tam nhin tét hon so véi bé mét chéi sang);

— @b dw phong dé x{ ly sw mat can béng nhiét (tly thudc vao khi hau, d6 dung nay cé thé bao gém
¢4 db che nang hodc chén nang):

may kht¥ rung tim bén ngoai ti déng (AED);

|

nwéc udng;

db dv phong dé dwa ngudi tham gia khéng cé phan (ing ra khéi nuéc;

thiét bi hd tro' didu hwong dé thiét 1ap vi tri gan ding clia mét ngudi tham gia bi méat tich (vi du: thiét
bi GPS ho&c phao danh dau);

— tau hd tro bé mat;

— cac tAm chan bdo vé& chan vit trén tau cé khad ndng chuyén dong trong khi nhitng ngwdi tham gia
dang & gan;

— cac canh bao cho céc tau khac rang c6 ngudi tham gia dang & dwéi nuwdce (vi du: ¢ ALPHA, cac
den cé lién quan).
14
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9.2 Quy trinh

Nha cung cép dich vu phai c6 mdt ké hoach khan cép dwgc chuan bj sdn, bao gdm nhirng néi dung
sau:

théng tin lién lac vé cac dich vu y té vashodc clru hd khén cép tai dia phuong;
— quy trinh xac dinh vi tri ngudi tham gia bi méat tich;

— quy trinh goi tat ca nhitng ngwdi tham gia quay tréd lai;

— quy trinh loai bd tai nan ¢6 y thikc va mét y thire trong nuérc;

— quy dinh dé thong bao cho ngwdi than ctia nan nhan vé s cb.

15
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Phu luc A
(Tham khao)

Vi du T& cam két chiu trach nhiém vé sirc khoe
Ban ké nhan biét rii ro —~ Ngwdi 1an c6 dng the véi muc dich giai tri

Toitén la

Téi xin cam két t6i da dwoc khuyén céo rang 13n co éng thé cb thé 1a mot hoat dong thé chét ton sirc
va co thé lam ting nguy co vé stec khoe va an toan cho téi néu toi dang méc phai bt ky bénh nao sau
day:

a) béatky bénh nao c6 thé bj ning hon do phai géng sirc
(vi dy: bénh tim, hen suyén va mét s6 bénh phéi)

b) bét ky bénh nao cé thé din dén méty thirc
(vi du: mét sé bénh dong kinh va mét sé bénh tiéu dwdng)

c) bénh hen suyén cé thé bj tai phat do nwéc lanh hodc nwére muédi

Toi da dwoc khuyén cdo ring 13n voi 6ng thd co thé 1a hoat dong thé chét ton strc ngay ca trong viing
nwéc lang va nhitng ngudi Ién tudi hodc khong dl sirc khée sé dé gia tang méi nguy do cac bénh da
méc tré nén nghiém trong hon khi géng strc, chang han.nhu' bénh tim va dot quy. Toi da dwoc khuyén
c40 phai bao v&i nha cung cip dich vu hodc hwéng din vién néu toi cé bat ky mbi lo nao vé tinh trang
strc khde cua minh.

T6i cling d4 dwoc khuyén cdo vé tm quan trong clia nhirng diéu sau:

thong bao cho nha cung cép dich vy hodc hudng dan vién vé bat ky tinh trang sirc khde bét loi nao;
— deo c4c thiét bi ndi;

— 1an ¢6 éng thé voi mdt ban I3n phi hop;

~ 1&n trong viing xung quanh gan véi hwéng dan vién l3n;

—  két thiic hoZic han ché hoat dong trwdc khi tré nén mét mdi, lanh hodc cing thang qua mirc.

Chir ky Ngay

Chi ky ctia cha me hoac ngudi giam ho tré vi thanh nién

16
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Nh{rng ngudri c6 bénh va nhirng nguedi I6n tudi cé ¥ dinh 13n co 6ng thé dwoc khuyén cao:
a) 1an c6 bng thé trong khu vire cho phép ngudi giam sat hodc hwréng dan vién giam sat chat ché hon.
b) deo mét thiét bi ndi hd tro ngudi mac & trang thai thodi mai.

c) lan clng véi ban lan.

17
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Phu luc B
(Tham khao)
Vi du T& khai sang loc y té

Té khai y té

T&r khai trong dé anh/chj biét dwgc mét sb rii ro tiém an xuét hién trong hoat ddng Ian c6 éng thé va
cach thirc tién hanh ma anh/chi dwoc yéu cau thie hién trong qua trinh 13n.

Anh/chi phai hoan thanh T& khai y t& ndy, gdm ca phan théng tin lich str y té, dé dang ky tham gia l3n
¢6 éng thé.

Dbi véi ngwoi tham gia:

Muc dich clia To khai y té 1a @é thong tin cho anh/chi biét viéc anh/chj ¢6 can duoc bac si kiém tra
trwéc khi tham gia 1an cé éng thé hay khang. Néu sirc khde ctia anh/chi thudc bét ky diéu kién nao

dudi day, thi khong can thiét phai l6ai anh/chi ra khéi hoat ddng lan. N6 chi cé nghia 1a anh/chj phai
duoc bac sT tw van.

Can xac nhan 13 anh/chj da doc va hiéu nhiing théng tin dwoc cung cap dwéi day bang cach danh dau
vao tlrng muc.

Lwu y néu anh/chi thugc mdt trong s cac muc dwdi day, vi sw an toan cla ban than, anh/chj phai xin
tw van bac sT trvdre khi tham du hoat dong I3n ¢6 éng th.

Anh/chj phai xin tw van bac sinéu: banh diu

Anh/chj dang mang thai hoac nghi ngé mang thai

Anh/chj thwdng xuyén s dung thude (ngoai trir thube tranh thai)
Anh/chj da hon 45 tudi va co:

- —hut thube 1a

— —c¢d mrc cholesterol cao

Anh/chi nén xin tw van bac si néu anhlchi da tirng: Panh diu

Bi bénh hen suyén hodc thé kho khé, hodc thé kho khé khi tap thé thao

Bi cac bénh vé phdi

Bi tran khi mang phdi (xep phdi)

Cé tién s phau thuat viing nguc

Méc hi chiing s khéng gian hep hodc chirng s¢ khdng gian réng

Bi bénh ddng kinh, co giat hodc dung thuéc dé phong nglra cac bénh nay
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Bj chi*ng ngét trong gidy lat hodc ngt xiu (mét y thic mét phan/hoan
toan)

Cé tién sl gap tai nan Ian cé binh dwéng khi hodc bénh giam ap

Cé tién str bénh dai thao duong

Co tién st bénh cao huyét ap hoac uéng thubc dé kiém soat bénh cao
huyét ap

C6 tién st bénh tim mach

Cé tién s bénh vé tai, mat thinh lwc hodic gdp van dé vé thing bing

Cé tién st bénh huyét khdi hodic cuc mau doéng

Méc cac bénh tam than

T6i nhan thiy minh c6 thé khong phi hop dé ldn ¢ éng thé néu toi
bi hodc c6 biéu hién trong qua trinh tham dw khéa hoc nhirng trang
thai sirc khoe nhw sau:

Panh dau

Lanh, vién xoang hodc van cac dé vé ho hap (vi du: viém phé quan,
viém mdi dj (rng)

Bi dau nira dau cép tinh hodc dau dau

Trai qua b4t ky cudc phau thuat ndo trong vong 6 tuan gan nhét

Chiu anh hwéng clia thirc udng c6 cdn, chéat kich thich hodc duoc pham
lam anh huwdng téi kha ning phan (ng

Bi s6t, chéng mat, budn nén, nén va tiéu chay

Gap véan dé vé can bang (U tai)

Bi loét da day

Cé thai
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