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TCVN 13529:2022

Loi néi dau
TCVN 13529:2022 hoan toan trong dwong véi BS EN 16630:2015;

TCVN 13529:2022 do Trung tam Huén luyén Thé thao Quéc gia Thanh phé H3 Chi Minh
bién soan, Bo Vin hoa Thé thao va Du lich d& nghi, Tng cuc Tiéu chudn Do ludng
Chét lvgng thdm dinh, Bd Khoa hoc va Céng nghé cdng bd. -
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Loi gidi thigu

Thiét bj tap luyén thé duc ngoai tréi phit hop véi nhitng ngudi thich van dng va tich cwe van dong. Thiét
bi nay can duoc thiét ké dé thuc day ning luc hoat dong thé chét. Cac hoat ddng a6 co thé bao gbm cac
bai tap tim mach, d3 bén, 46 sin chic, thing bang, sy phéi hop va linh hoat.

Khi bién soan tiéu chun nay, nhirng khé khin da dwoc ghi nhan 13 viéc gidi quyét cac van dé an toan
theo tiéu chi a9 tudi, vi khd nang x Iy riii ro dya trén trinh d6 va kj nang clia tirng nguwei st dung.
Ngoai ra, thiét bj tap luyén thé duc ngoai tréi cling co thé dugc cac nhém tudi khac nhau st dung. Do
d6, tidu chuln nay cling dwa ra cac khuyén nghj vé yéu ciu an toan ddi véi thiét bj tap luyén thé duc
danh cho thanh thiéu nién va ngudi treéng thanh hodc ngudi diing ¢é chiéu cao tdng thé Ién hon
1,400 m. Didu nay 1a cAn thiét dé tao ra su khac biét ré rang vdi thiét b san choi phi hgp véi b tiéu
chudn TCVN 127217, Tuy nhién, cac yéu cu lién quan dén bé tiéu chudn TCVN 12721 cling d3 duoc
tinh dén & céc diéu myc phu hep.

Céc yéu chu trong tiéu chudn nay duoc gia dinh rang tit ca nguoi st dung thiét bj thé duc déu nhan
thire dwrgc gidi han vé nang Iyc thé chét clia ho va cd thé st dung thiét bi ma khéng can trg gitp. Khi
thiét bj dugre st dung ding tinh ndng, nghia I phi hep véi huéng din tap luyén kém theo tirng phan
thiét bj riéng 18, thi mét hodc nhidu by phan co thé s& chuyén ddng va khdng bj cang sai cach.

Khi tap luyén v&i cac thiét bj dang chuyén ddng sé ton tai nhirng rii ro, tuy nhién dé duy tri chirc ndng
cla thiét bj thi khong thé gidm thiéu rlii ro thém nira. Viéc thyc hién sai ddng tac mét chit dugc coi la
khéng gay ra hau qua nang né cho strc khde ngudi st dung thiét bj. Trong trrdng hop st dung khéng
dung céch, ¢6 thd phai chdp nhén cédc vét bAm tim, bong gan va thinh thodng ¢6 thé gay xwong (vi du:
do nga.

Cén té chirc cac khoa dao tao dinh ky gidi thiéu vé thiét bj tap luyén dé cac chuyén gia gidi thich vé tirng
bé phan cla thiét bj va cach x& Iy céc nhitng tac ddng cla thiét b ddi véi tinh thin va thé chét cda ngui
st dung.

Céc thiét bj tap luyén thé duc ngoai trdi co siy thay ddi lién tuc vé kiéu mau. Do d9, tiéu chudn nay khdng
quy dinh viéc thiét ké cla cac loai thiét bj cy thé, tuy nhién céc yéu cAu chung cla tiéu chuln nay 4p
dung cho t4t ca thiét bj.

1 TCVN 12721 dugre x3y dyng trén co s& tham khéo EN 1176.
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Thiét bi tap luyén thé duc ngoai troi dwee 1ap dit cb dinh -
Yéu cau an toan va phwong phap thir

Permanently installed outdoor fitness equipment — Safety requirements and test methods

1 Pham vi ap dung

Tiéu chudn ndy quy dinh cac yéu clu an toan chung déi véi viéc ché tao, Iap dit, kiém tra va bdo tri
thiét bj tap luyén thé duc ngoai trdi dwec I4p dat cb dinh cho moi ngudi ty do tiép can. Tiéu chun nay
khdng bao gdm thiét bj cé ddng co dién, thiét bj tap luyén nang cao chirc ndng van ddng (thudmng khdng
han ché v& khéi lwong thiét bi), cling nhw cac thiét bj tap luyén vugt chwdng ngai vat theo kidu hudn
luyén quén st.

Thiét bj danh riéng cho thanh thiéu nién va nguwdi tredng thanh hodc ngudi sir dung cd chidu cao Ién
hon 1,400 m tap luyén gitr gin strc khde. Tiéu chuan nay khong bao gdm thiét bj san choi danh cho tré
em [bd TCVN 12721], thiét bj luyén tap cé dinh trong nha [bd TCVN 11281 (ISO 20957)] hodc thiét bj thé
thao da nang cho moi ngudi ty do tiép can (EN 15312) ké ca khi thiét b dép (ng dwoc céc yéu cu cla
tlrng tiéu chuén vira néu.

CHU THICH Trong tiéu chun nay “thiét bj tap luyén thé duc ngoai tréi dugc 1&p dat ¢b dinh” dugc goi don gidn
4 “thiét bj tap luyén thé dyc”.

2 Tailigu vién din
Céc tai liéu vién din sau 14 can thiét cho viéc ap dung tiéu chudn nay. D4i véi céc tai liéu vién dan ghi

nam cdng b thi ap dung phién ban dugc nédu. DI véi cac tai liéu vién din khdng ghi ndm cdng b thi
ap dung phién ban méi nhat bao gdm ca cac ban stra ddi, bd sung (néu co).

TCVN 11346-1:2016 2, B bén tw nhién cda gb va cc san phdm g6 - G& nguyén dugc xt ly bao quén
- Phén 1: Phén loai d§ sau va luong thude thdm

2 TCVN 11346-1:2016 dwoc xay dwng trén co s¢ tham khdo EN 351-1:2007.
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TCVN 12721-1:2020 ¥, Thiét bj va bé mét sén choi— Phén 1: Yéu cau an toan chung va phuong phép thir
TCVN 12722 9, B& mat sén choi gidm chén — Phuong phéap thir dé xac dinh dé gidm chén

ISO 1834, Short link chain for lifting purposes — General conditions of acceptance (Xich chét ngén phuc
vy myc dich ndng — Céc diéu kién chung vé chép thuén)

EN 335-2:2008, Durability of wood and wood-based products -~ Definition of use classes — Part 2:
Application to solid wood (B¢ bén tw nhién cta g6 vé céc san phdm g6 - Binh nghia vé céc cép st dung
- Phén 2: Ap dung d6i véi g6 nguyén)

EN 350-2:1994, Durability of wood and wood-based products — Natural durability of solid wood — Part 2:
Guide fo natural durability and treatability of selected wood species of importance in Europe (D6 bén tw
nhién cia gé va cac san phdm gé — B bén ty nhién cda g6 — Phan 2: Huéng dén vé do bén ty nhién va
kha ndng x( Iy cac loai g6 quan trong dugc lira chon & chau Au)

EN 636 %, Plywood ~ Specifications (G& dén — Yéu céu ky thuét)

EN 933-1, Tests for geometrical properties of aggregates — Part 1: Determination of particle size
distribution - Sieving method (Céc thi¥ nghiém vé tinh chét hinh hoc cta cét lidu — Phan 1: Xéc dinh phén
bé kich thute hat — Phuong phép sang)

3 Thuat ngir va dinh nghia

Trong tiéu chudn ndy st dyng cac thuat ng va dinh nghia sau:

3.1

Vj tri danh cho ngw&i sir dung (user station)

Vi tri cia mét bd phan thudc thiét bj tap luyén thé duc ma ngudi st dung c6 thé chodn git trong khi dang
& tw thé dieng, ngdi, ndm hodc treo ngudi.

CHU THICH: Xem Hinh 1.

3.2

Ving chuyén dong (area of movement)

Viing co ban clia khoang tréng chuyén déng.

CHU THICH: Xem Hinh 1.

33

Khoang tréng chuyén dong (movement space)

Khodng tréng xung quanh thiét bj tap luyén thé duc cin thiét d& bao dam st dung an toan.
CHU THICH: Xem Hinh 1.

3 TCVN 12721-1:2020 dwgc xdy dung trén co s¢ tham khdo EN 1176-1;2008.

4 TCVN 12722:2020 dugc xdy dyng trén co s& tham khdo EN 1177:2018.
5) Trong hé théng tidu chudn quéc gia 43 c6 TCYN 11902:2017 (ISO 12465:2007) G ddn — Yéu cdu kf thuat.
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3.4

Khoang tréng tap luyén (training space)

Khodng tréng bén trong, phia trén hodc xung quanh thiét bj tap luyén thé duc ma ngudi sir dung thiét bj
can co @& thye hién cac bai tap.

CHU THICH: Xem Hinh 1.
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CHU DAN

1 khodng tréng chuyén déng

2 khodng tréng tap luyén

3 vj tri danh cho ngudi st dung

4 khoang tréng tap luyén chdng I4n (4.3.14.2)

5 vung chuyén déng

Hinh 1 — Cac khoang tréng va viing

35
Giam chén (damping)

Kha nang két hop clia bd phan d& 1am gidm téc dd dich chuyén cla thiét bj va gidm anh hwdng cla va
cham vao c4c vj tri ban ngoai cla thiét bi

[NGUON: TCVN 12721-6:2020, 3.11]
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3.6

Chuyén ddng cwérng birc (forced movement)

Chuyén ddng ma ngudi sir dung khong c6 kha nang ty dirng lai bang stvc luc clla minh sau khi chuyén
dong bét dAu.

3.7

Dé cao roi twr do (free height of fall)

Khodng cach thdng dirng I&n nhét gira vi tri danh cho ngurdi s dyung va bé mat ndm ngang ndm ngay
phia dugi.

- 3.8

Cém (grasp)

Gilr bang tay xung quanh mét phan chu vi clia gia d&

CHU THICH Xem Hinh 2.

2o

Hinh 2 - Cim
[NGUON: TCVN 12721-1:2020, 3.17]

3.9
N&m (grip)
Giir bang tay xung quanh toan bd chu vi clia gia do.

CHU THICH: Xem Hinh 3.

Hinh 3 - N&dm
[NGUON: TCVN 12721-1:2020, 3.16]

3.10
Diém chiju tai ctia co thé (body support)
Bé mét clia vj tri danh cho ngudi st dung dé& ding, ngdi hodc nim.

10
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311
Thiét b tap luyén thé duc ngoai tréi dworc 1ap dit ¢ djnh (permanently installed outdoor fitness equipment)
Thiét bj duoc Iap dat ¢d dinh danh cho déi tvong da dy kién duoc tu do st dung ma khang cin cé ngudi
khac giam st hodic hé tr,, ¢6 thé van hanh véi muc dich duy tri hodc nang cao thé chét va tinh than.

3.12

B& mit dé chan (tread surface)

Khu vyre dét duoc mét hodc ca hai ban chan va dugc ngudi str dung lam cho chuyén dong hodc chuyén
ddng cung v&i ngudi str dung.

3.13

Tw thé bj han ché (constrained posture)

Tw thé khong thuan lgi vé thé chat ma ngudi st dyng khong thé thoat khai néu khéng cb sy tre gitp
tlr bén ngoai, hodc rat kho khan dé co thé thoat ra hodc co thé thoat ra dwec nhung khéng thodi mai
vi bj dau.

4 Yéu cau antoan

44 Yéuciu chung

Thiét bi tap luyén thd duc khéng nén dat & cac khu vire gan san choi clia tré em theo TCVN 12721, Néu
dugc 13p dit két hop véi thiét bi san choi, trén san chei hodc cac cong trinh twong ty, thiét bj tap luyén
thé duc phai duwgc ngan cach véi cac hoat ddng vui choi chung bang mdt khodng cach phu hep, bang
hang rao hodc bang cac két cAu ngin khac.

4.2 Vitligu

421 Yéu ciu chung

V4t liéu phai dugc Iwva chon va xit Iy sao cho khéng gay anh huwdng téi sy dn dinh cla thiét bj dwoc sén
xuét tlr cac vat liéu d6 cho dén Ian kiém tra va bao dudng dinh ky tiép theo.

Vit liu phai dugc ché tao bdi nha san xuét chuyén nghiép.

CHU THICH: Céc didu kién cé lién quan toi nhizng vét lidu nhit dinh trong tiéu chudn nay, khéng ap dung cho cac vét ligu turong
dwong khac trong vidc ché tao thiét bj tap luyén thé dyc.

Viéc lra chon va sir dung vat liéu c¢an phi hop vai tiéu chuan lién quan.
CAn chti y @3c biét dén 1op pht bé mat dé tranh cac nguy co ddc hai tiém an.

Khi Ira chon mét vat liéu hodc chét liéu dé san xuét thiét bj tap luyén thé dyc, can Iru y dén vige thai bé
cudi cling vat liéu hodc chat liéu co thé gay ra rii ro bat ky cb hai dén méi tredmng.

4.2.2 Tinh dé chay

D& ngan ngira chay hodc cac méi nguy tuong ty, khdng duge st dung cac vat liéu cé kha nang gay
danh ia trén bé mat.

1
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4.2.3 G3 va cac san phim lién quan

Céc chi tiét bang gb hodc cac san pham lién quan phai dwoc thiét ké sao cho nwée mura cb thé thoat
hodc nhé gict tw nhién va tranh dong nwérc,

Trong trudng hep tiép xdc véi mat dat, mot hodc nhidu phwong phap sau phai dwoc st dung:

a) str dung céc loai g8 cé dé bén ty nhién theo cac cdp d6 1 va 2 cla phan loai d8 bén tw nhién theo
4.2.2, EN 350-2:1994,

b) st dung cac phuong phap thi cng thich hep, vi dy: dé bit clia cét try (post shoe);

¢) s dung loai g8 dwec xir Iy béng thubc bdo quan gd theo Hinh A.1, TCVN 11346-1:2016 va theo cap
d6 4 theo 4.4, EN 335-2:2006.

T4t ca cac chi tiét Iam bing g6 va cac san phdm lién quan, ngoai nhirng chi tiét phi hop voi a), ma
lam dnh hwdng dén do dn dinh clia két ciu va tiép xdc truc tiép vai mat dat phai duoc x ly theo c).

Khi st¥ dung dai budc bang kim loai, ¢in Iwu y dén kha nang mot s6 loai gd va chat bao quan gé tiép xuc
voi nhau, chiing sé lam tang téc dé an mon clia cac bd phan kim loai.

Van g dan phai phil hop véi vige str dung ngeai trevi theo EN 636.

4.24 Kim loai

Céc bd phan kim loai phai dwgc bao vé dé& chdng lai cac didu kién khi quyén va 3n mon catét.
Cac kim loai san sinh I6p phl oxit d6c hai phai dwgc bdo v& bang mét I&p phi khéng déc hai.
4.2,5 Cao su va vatliéu tdng hop

Trong qua trinh bao dwéng, néu khé xac dinh thoi didm ma vat liéu trd nén gion, cac nha san xuét phai
cung cp hwéng dan vé khodng thoi gian ma b phan hodc thiét bi cin duorc thay thé (xem 9.4.3).

Moi thanh phan két céu tir vét liéu téng hop phai dwgc bdo vé phi hop nhdm gidm bét dnh hudng cla
tia cue tim va oxy.

Néu trong thanh phan két cAu co st dung cao su thi sy phong héa do 6zon nén dugc xem xét bing
cach:

- hoéc béng cach st dung vat liéu voi db day dang ké,

- hodc béng cach @& cho cac bd phan biing cao su d& quan sat thdy khi kiém tra.
Cén xem xét dén sy phong hoa do tac ddng clia tia cyre tim dén thanh phan két cAu.
4.2.6 Cac chét nguy hiém

Khéng dugc sir dung cac chat nguy hiém trong sén xuét thiét bj tap luyén thé duc néu cé thé gay anh
huéng x&u dén strc khde clia ngudi st dung thiét bi.

CHU THICH: Lwu y dén cic didu khodn cla Chi thj (EC) s6 1907/2006 va céc sira d8i bd sung. Céc chét bj cm, bao gém:
amiang, chi, formaldehyt, cac hop chét thly ngén, cac loai dau nhya than.

12



TCVN 13529:2022
4.3 Thiét ké va 13p aat
431 Yéu ciu chung

Thiét bj tap luyén thé duc phai duwoc thiét ké hodc lap dat sao cho ngudi st dung cé thé dé& dang nhan
biét muc dich st dung.

Can luu y, ngay trong qua trinh 1ap ké hoach va thiét ké thiét bj tap luyén thé duc, sao cho ngudi st dung
bj gi&i han vé& ning Iwe van c6 thé dé dang tiép can va st dung thiét bj trong kha nang cta ho.

Thiét bj tap luyén thé duc phai duec thiét ké dé khi thyc hién chura chinh xac cac bai tap cling khéng din
dén chén thuong nghiém trong cho ngudi st dung.

Khi & trang thai nghi, thiét bj tap luyén thé duc phai ty dong didu chinh dé sdn sang cho ngui tiép theo
s(t dung.

Thiét bj phai dwoc thiét ké d& ngudi st dung khang thé roi vao tu thé bj go bé.

Thiét bj tap luyén thé duc khdng cho phép thye hién cac dong téac ddy vai sau ddu (neck press) (xem
Hinh 4) va déng tac dirng gap than kéo ta (deadlift) (xem Hinh 5).

CHU THICH Muyc dich clia yéu cAu nay la d8 trénh sirc ép qua mirc I8n cdt séng.

Hinh 4 - Ddng tac ddy vai sau diu (neck press)

Hinh 5 - Dng tic dlng gap than kéo ta (deadlift)

13
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4.3.2 Tinh toan ven cla két cdu
Thiét bi tap luyén thé duc phai dwgc gan két ¢b dinh véi phan dé ma thiét b dwoc dat trén do.

DAi véi thiét bi tap luyén thé dyc, tinh toan ven clia két cAu phai dwec chirng minh déi véi truong hep
khéng phit hgp nhét cla cac két néi ¢ chu dich:

Tinh toan ven clia két ciu, ké ca d én dinh, cla thiét b phai dwoc danh gia bdi mét trong nhirng phrong
phap sau:

a) tinh toan dua trén cac yéu cu kj thuat hién hanh xem Phu luc A va Phy luc B ctia TCVN 12721-1, trir
Bang A.1; thay vao d6 sé ap dung Bang 1 cla tiéu chudn nay;

b) thi¥ nghiém vét ly xem Phy lyc C (st dung cac tai trong trong Bang 1), TCVN 12721-1;
c) két hop a) va b).

Bang 1 - Tinh toan cac mtc tai do ngwei sivr dung

Sélwgng | Khéilwgngclan | Hésd Téng tai trong cua sé Tai trong theo phwong
ngwdi sty ngwoistrdung | dénglwe | lwong ngwdi st dung | thing divng/nguwéi st dung
dung theo phwong thing
dirng
n Gn Cdyn Fot:v Ft v
kg N N

1 99 2 1942 1842

2 185 1,5 2722 1361

3 270 1,33 3523 1174

4 353 1,25 4329 1082

5 436 1,20 5133 1027

CHU THICH: C4c gid trj dwgc lam trdn,

Cac mire tai trong clia ngudi st dung thiét bi tap luyén thé duc phai dwoc tinh dya trén cong thire:
G, =nxm+1,64xcn

1+n
C, =—
M

Trong dé:
Gn 14 tdng khéi lvong clia n ngudi st dung (kg);
n lasé nguoi st dung;
m  1a khéi lwgng trung binh cha ngudi st dung;

o lado léch chun clia ngwdi st dung the? o.
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CHU THICH  Déi véi thiét bj tap luyén thé duc ty do tiép can cé thé sl dyng cac gia trj sau:

m = 78 kg (gia tr| nay c3n ci trén di ligu tir Ik tudi tdf 18 dén 65 & ngudri treding thanh 14 nam giéi phan vi 50)

o=12,6kg.
4.3.3 Hoan thién bé mit cic bd phén cé thé tiép can cua thiét bj
Khéng dwec ¢6 dinh nhé ra, khdng dé 16 cac diu day cap hodc nhirng chi tiét (component) sc hodc nhon,
Thiét bj bang gd phai dwoc |am béng loai g khé bong tréc. B& mat hoan thién cla thiét bj 1am bang vat
lidu khac (vi dy: s¢i thdy tinh) phai khdng bj bong tréc

B& mat nham khdng dugc c6 bt ky rlii ro gay chin thuong ndo. T4t ca cac méi néi han phai tron nhin.
Cac bu léng nhd ra trong bat ky bd phan nao cla thiét bj co thé tiép can dwoc phai dugc che phil ¢
dinh, vi dy: cac dai 6c c6 mi dang mai vom. Cac dau buldng va dai éc cé kich thwdc nhd ra nhé hon 8
mm khdng dugc co ba via.

Céc goc, canh va cac by phan nhd ra qua 8 mm trong khodng tréng luyén tap clia ngudi ding va khdng
dwoc che chan t& cac vi tri 1an can cach mép clia cac bé phan nhd ra khéng qua 25 mm, phai dwoc lugn
tron. Ban kinh téi thidu clia duéng cong phai 1a 3 mm. Chi nhitng canh ma ngudi st dung c6 thé va vao
khi dang str dung mé&i cin dwoc lwgn tron.

CHU THICH: Yé&u cAu nay chi nhdm muyc dich ngin ngira thuong tich do tiép xic ngoai ¥ mudn véi cc chi tiét,

Hinh 6 trinh bay cac vi du v& tac dung bao vé clia dai &c, bu 16ng va céc bd phan duge phép nhé ra.

Kich thwéc tinh bing mitimét

—
!
-

N
b
NN

Ay,

U

b)

Hinh 6 - Vi dy vé& tac dung bao vé va cac b phdn dwoce phép nhd ra.
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4.3.4 B& mit dé chan

Néu thiét bj co b& mat d& chan thi b& mat nay phai dwoc 14p dat hoan thién chéng tron. Cac bé mat dé
chan phai dwoc thiét ké sao cho khong bi dong nwéc.

Bé mat @& chan cho m&i ban chan ¢ chiéu réng téi thidu 100 mm va chiéu dai téi thiéu 300 mm.

Ngoai ra, bé mat d& chan phai cé bao vé ba mét (phia trurére, bén trai va bén phai) co chiéu cao téi thidu
14 10 mm va chiém khodng 75 % chiéu dai mét bén. Yéu ciu nay khéng ap dung déi véi cac dia quay co
dudng kinh téi thidu 1a 320 mm.

4.3.5 B9 phan chuyén déng

Khdng duoc co cac diém nghién hodc diém ct gitra cac bd phan chuyén dong/hodc cac bd phan cb
dinh clia thiét bj trong qua trinh s dung.

Néu chi c6 nguy co mic ket cac ngon tay, khodng céch tr cac by phan chuyén déng 161 cac bd phan
chuyén ddng k& bén hay cb dinh lién k& phai < 8 mm hodc = 25 mm. Néu khdng, khodng cach nay phai
& mlrc < 8 mm hoac = 60 mm,

Gidm bét d kéoltrwot bét ky clia thiét bj co ban dap bang bién phap ki thuat nhu: phanh, banh xe ty do.
Dai véi cac bd phan quay sau day, phai c6 thiét bj ham dé gidm bt do kéo truot:

- cac dia quay c6 bé mit md;

- céc dia quay cd tay ndm.

Khoang cach gitra diém cudi clia bd phan chuyén ddng so véi mét san phai téi thiéu 1a 60 mm.

Néu cac bd phan chuyén ddng theo phuong thang ding ndm ngoai kha ning quan sat cla ngudi st
dung thi khodng cach gilva cac bé phan chuyén déng theo phwong thing dirng so v&i mit san phai téi
thidu 1a 110 mm.

Déi véi cac vi tri ngudi st dung quay (vi dy: cac dia quay va ghé quay), ndi dung hwéng din vé chidu
quay cla ngwdi str dung va danh déu vj tri ban dau phai dugc bé tri & noi dé quan sat thay.

Céc cir chan cudi phai dugc 1p dat hé thdng gidm chin. Cac ¢z chain cudi m& cin co duwong kinh téi thidu
35 mm (xem Hinh 7). Céc cir chéin cudi & viing du, tay hogic ban chan khong dwoc phép mé trong qua trinh
luyén tap.
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CHU DAN
1 = clr chan cudi m&
Hinh 7 - Vi dy vé ci¥ chin cudi m&
Cac con 1an va nhirng b phan twong ty phai dugc bao vé tranh lam cac bd phan co thé bj méc ket.

Céc vj tri nguoi str dyng quay khdng dugc vuot qua dd léch tdi da la 105° 1an lugt vé bén trai va bén
phai tinh ttr dung tam co thé, trong qua trinh st dung khi dang dirg hoéc dang ngdi. Bé ham chuyén
ddng phai bat du tir goc 90° va dirng & gidi han dd léch.

Déi véi cac chuyén déng dung dwa, phai san cé gi¢i han chuyén dong < 55° tir dwdng vuéng goc.
4.3.6 Mic ket
4.3.6.1 Mic ket phdn ddu vacd

Méc ket ph3n d4u va cb khong duoc coi 1a nguy hiém, néu phan thp nhit clia mét khodng hé cé thé
tiép can duwoe cach phia trén bd mét san 1én hon 600 mm.

Céc khoang h& dwoc bao kin hoan toan phai dwoc thir theo 5.2.2.1, néu phin thap nhét clia mét khodng
hé& c6 thé tiép can dwgc cach phia trén mat san Ién hon 600 mm. DAu dd kidu C hodc E khéng di qua
duoc bat ky khodng hér nao trir khi né ciing cho phép dau do cé dAu Ién kidu D di qua (xem Hinh 13).

Céc khoang h& dwec bao kin mdt phan va khodng hé cé dang chi V cao hon bé mit san tir 600 mm
trd lén tly thude vao pham vi dinh hwéng géc (xem Hinh 16) phai dugc thiét ké sao cho vira khdng thé
tiép can, vira phi hop véi cac pham vi sau day.

- Pham vi 1; (dwéng tdm clia dwéng tao thanh goéc + 45° so véi phuwong thang dimg);

khi dinh dudng tiép xtc véi day cla khodng hé, dd sau clia khodng hé phai nhé hon chidu dai cla
dudng dén mat dwdi cia phan vai.

- Pham vi 2: (dwéng tam clia dudng tir vj ri ndm ngang dén + 45°)
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khi dinh ctia dwéng tiép xuc véi day clia khodng hé, 46 sau clia khodng hé phai nhé hon phan "A” cla
dudng. Néu dg sau ciia khodng hd Ién hon phan "A” clia dwdng thi tt ca cac phan clia khodng hd phia
trén phan “A" cling phai cho phép phan vai cla dwdng hodc dau do kiéu do D I4p vao dugc.

- Pham vi 3: Khéng yéu cAu thi¥ nghiém duwdng.

Thiv theo 5.2.2.2.

4.3.6.2 Méic ket ngén tay

Thiét bi tap luyén thé duc phai dugc thiét ké & khong gay ra cac tinh huéng nguy hiém, nhu:

- cac khe h& lam méc ket ngén tay trong khi cac phan khac cla co thé dang di chuyén hodc tiép tuc
chuyén dong cudng buc;

- éng c6 d3u he; va
- khe h& bién thién,
& trang thai ma dang méac ket c6 thé gap phai.

Céc khoang hé va hd c6 canh dwéi thdp hon 1 000 mm phia trén mat g4t phai tuan tha cac yéu cu sau
khi dwgre thir theo 5.2.3.

a) dAu do kiu ngén tay 8 mm khong dwoc lot qua mat cét ngang nhd nhét ciia khoang hé va bién dang
clia khodng hé phai sao cho d4u do kidu ngon tay khéng bj chin lai & bat ci¥ vj tri ndo khi dang chuyén
dong nhu trinh bay & Hinh 21;

b) néu diu dé kiéu thanh ngén tay 8 mm di qua khodng hd, thi d4u do kiéu ngén tay 25 mm (xem
Hinh 20) ciing phai di qua khoadng hé, véi didu kién 14 khodng hd khang cho phép ngon tay khéc tiép
can vao vj tri méc ket.

Céc dau 6ng phai duoc bit kin. Nap che chin khong thé g& dwoc néu khéng c6 dung cu.
4.3.6.3 Mic ket ban chan hodc chan

Céc b& mt danh cho chay/di bd khong duge cé cac khe hé, khoang hé hodc ddu nhd ¢ kha nang gay
ra m&c ket ban chan hoic cing chan. Khe hé theo hwrdng di chuyén chinh khi dwoc do theo hudng di
chuyén khéng dugc Ién hon 30 mm (xem Hinh 8).

Kich thuéc tinh bang milimét

Hinh 8 - Kich thwéc khe hé gi¢i han dén 30 mm
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4.3.7 Qua n3ng va d9 khang lyc
Néu qua nang va do khang lyc co thé didu chinh dugc bdi ngudi st dung, thi nhirng thiét lap nay phai
d& quan sat thiy. Cach khac, qua nang va do khang lwc phai tu ddng didu chinh dé thiét bj s3n sang cho
ngudi st dung tiép theo.

Qua nang va dd khang lwc c6 thé didu chinh khdng dwoc chuyén ddng ddc 1ap trong qua trinh tap luyén.
Chung chi dwgc phép st dung cho cac bai tap két hop.

Qua nang phai duoc cb dinh hodic két hop véi thiét bj.
438 Co ché didu chinh va khéa

Co cAu diéu chinh trén thiét bj tap luyén thé duc phai an toan, dé quan sat thdy va nguéi s dung cé thé
tw do tiép can. Kha nang thay ddi do so suét phai dugc loai trir.

Phai dé dang thdy dwoc cac thao tac dung clia co ché khoa bat ky.
4.3.9 Vaolra
Viéc di vao hodc di ra khi thiét bj phai thic hién & vi trl an toan (vi dy: ding théng, ngdi thang).

Péi v&i nhirng bé& mét dieng hodic ngdi khdng 8n dinh hodic co thé di chuyén, cac dung cy ném gir (kep
hodc ném) phai s dung dé dang khi di vao va di ra khdi thiét bj.

4,3.10 Dau néi

Céc dAu ndi phai dwoc dam bao sao cho ching khdng bi 13ng 180, trir khi durgc thiét ké dic biét dé co
sty léng 1éo.

Céc dAu néi phai dugrc bao vé an toan, khdng thé g& dwec néu khéng cb dung cu.
4.3.11 Céc chi tiét tiéu hao

Céc chi tiét hodc bé phan tiéu hao dwoc thiét ké dé thay méi trong subt vong doi cla thiét bi, vi dy’ &
truc, co thé thay thé duorc.

Céc chi tiét co thé thay thé cin duoc bao vé chdng lai sy can thiép trai phép va yéu cu bao dwdng it
hon. Moi chét bdi tron bi rd ri ra ngoai khéng dwoc gay anh huéng bét lgi dén viéc st dung an toan.

4.3.12 Tay cim va tay nam
4.3121 Yéu cdu vé tay cim

M3t cAt ngang clia bt ki cAu kién nao duoc thiét ké dé cAm bing tay (xem Hinh 2) phai c6 chidu rong
khéng qua 80 mm.

4.3.12.2 Yéu chu vé tay nim

Mit c4t ngang clia bat ky cAu kién nao dugc thiét ké dé ndm (xem Hinh 3) phdi cé kich thudc khong nhé
hon 16 mm va khong Ién hon 45 mm theo bét ky hwéng nao, khi duge do ngang qua tam cla no.
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4.3.13 Day cap, day dai, day xich

4.3.13.1 Yéu cu chung

Day cap khéng bj xoén va phai 1am bing day kim loai ma kém hoac chéng &n mon.

Céc d4u clia dai éc siét/tang do phai dugc lam kin (xem Hinh 9) va phai dworc [am tir vat liéu chéng &n mén.

CHU DAN

1 vong sit dém

2 dai bc siét

3 day cap nim

Hinh 9 - Vi dy v& vong sat dém, dai éc siét va ddy cap nim

Khi s dung day cép c6 vo boc, méi tao (day cap) phai dwoc boc bing vé bec Iam tir soi tdng hep hodic
sQi tw nhién,
4.3.13.2 Day cap dwec cé dinh mot diu
Péi véi cac day cap co chidu dai Ién hon 1 m, khodng céch gitra cac day duoc cb dinh & mét diu va

thiét bj ¢ dinh khdng dwgc nhd hon 600 mm. Khodng cach gitra cac day dwoc cb dinh & mét diu va
cac cAu kién xoay khdng dwgc nhd hon 900 mm.

Pudng kinh day phéi & trong khoang tir 25 mm va 45 mm.

CHU THICH: Mt day cimg hon, tly thude vio duéng kinh va cdu tao ciia n, sé khién vigc tao ra mat nat thitivéng khép kin
tr& nén khé khin hon, do d6 lam gidm bét nguy co méc ket. Tuy nhién, déy cirng trén vin cho phép cb d9 bam tbt.

4.3.13.3 Dy cap dwoc cb dinh ca hai dau

Béi véi day dugc ¢ dinh ca hai dAu, chli yéu dung dé leo Ién, khong thé tao ra nit thit.

CHU THICH: Yéu cAu nay nhim loai bé nguy co bj siét cé.

Khi mét day duoc cb dinh & ca hai dau dwgc st dung két hop vai cau kién khac, phai chd ¥ @& tranh tao
ra cac tinh hudng mac ket, xem 4.3.6.1.
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43.13.4 Day xich

Day xich dung cho thiét bj tap luyén thé duc téi thidu phai phii hgp véi yéu céu clia ISO 1843 va phai co
khoang hé réng téi da 8,6 mm theo chidu bat ky trir trung hop c6 cac két ndi, khi d6 khoang he 16i da
phai I&n hon 12 mm hodc nhé hon 8,6 mm.

4.3.14 Khoang tréng va khu vire
4.3.141 Khoang tréng téi thiéu

Tirng phén cia thiét bj tap luyén thé dyuc déu yéu ciu mdt khoang tréng téi thidu. Knéng gian nay phai
bao gém:

a) khoang tréng cua thiét bj;

b) khodng trong tap luyén;

¢) khodng tréng chuyén ddng.
4.3.14.2 Khoang tréng tap luyén

Khodng tréng tap luyén (xem 3.4) phai cung c&p cho ngudi st dung khoang tréng dd dé thiét bj tap luyén
thé duc duwgc s dung cho myc dich luyén tap ma khong gap nguy hiém.

Khoang tréng nay Ia tap hep cdc khoang tréng dang hinh try c6 kich thwére trung binh clia mdt ngudri st
dung va dang chuyén déng dwoec tinh dén (xem Hinh 10). Mi khoang tréng hinh try xuat phat t vi tri
chiu tai cia co thé (xem 3.10), doc theo duéng ¢6 Iwc cwdng bike clia ngudi st dung.

Kich thuée éng durge néu tai Bang 2 vé quy dinh ki thuat clia khoang tréng tap luyén,

CHU THICH: Néu bai tap két hgp véi céc vi tri ndy (xem Hinh 10) thi dwémng kinh réng hon sé ap dung cho timg hudng.

Khi xac dinh khodng tréng tap luyén, phai tinh dén cac chuyén ddng cé thé co cla thiét bj va nguei st
dung.

C4c khodng tréng tap luyén khong duec chdng I4p, trir truang hep thiét bj tap luyén thé dyc cé nhiéu vi
tri danh cho ngudi st dung mién khéng tao ra tinh huéng nguy hiém nao (xem Hinh 1).

Bang 2 - Kich thwéc toi thidu cia hinh try dé xac djnh khoang tréng tap luyén

Loal siv dyng Ban kinh Chidu cao
mm mm

Birng 1000 2200
Ngdi 1000 1 500 (tr 46 cao chd ngdi)
Treo ngudi 500 300 phia trén va 2 200 phia dwéi vi tri nédm gite
Nim 2 1000 2200
CHU THICH: Trréng hop “treo”, h= 300 mm bdi kha ndng ngui st dung tir kéo I&n (xem Hinh 10 d)).
2 Trwdng herp ndm, chiéu cao dugc hiéu nhu d§ dai.

21



TCVN 13529:2022

Kich thudce tinh béing milimét

CHU DAN

1 chiéu cao chd ngéi

a) Khoang tréng tap luyén, b) Khodng tréng tap luyén,
ngwdi st dung trong tw thé ding ngwdi str dung trong tw thé ngdi

/
)
[
mL

I
!
/

2200

e N |
¢) Khoang tréng tap luyén, d) Khoang tréng tap luyén,
ngwdi st dung trong tw thé ndm ngwoi sir dung trong tw thé treo

Hinh 10 — Céac khoang tréng tap luyén danh cho cic loai thiét b khac nhau

Bén trong kheang tréng tap luyén, khdng duoc phép cd bd phan cling hodc ¢é canh séc cla thiét bj ma
ngudi st dung c6 thé nga deé Ién tir dd cao roi ty do I6n hon 600 mm (& day, cac bé mat ding khdng
dugc coi l4 cac bd phan cla thiét bj).
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DAi vai thiét bi c6 tw thé ngdi tap luyén, nhe c6 di s hé tro ddng thai clia chén va tay nén khdng cé gia
dinh vé viéc bj nga khi tap luyén va ra vao thiét bj, do dé cho phép cac bd phan cling cia thiét bj cé do
cao roi ty do 1&n hon 600 mm. Khéng khuyén khich viée tiép can déi véi cac vj tri tap luyén cao hon.

VI DY: Thiét bj tap dap xe tai chd (bicycle ergometer). (Xem Hinh 10 b)).
4.3.14.3 Ving chuyén déng
4.3.14.3.1 Kich thwéc

Kich thuéc cac ving chuyén dong (xem 3.2) clia thiét bj tap luyén thé duc phai dwoc xac dinh theo
Hinh 11. Céc chuyén ddng cé thé xay ra ctia thiét bj va ngudi st dung phéi dugc tinh dén.

Y
3 o B
I
|
I
>a
15 1
1 4
>h
0 | 4 L
0 0.5 1 1,5 2 2,5
X
CHU DAN

Néu Y 1,5, thi X = 1,5 (don vi la m)

NéuY>15,thi X=2/3Y +0,5 (don vjlam)

a bé mitsan gidm chén khi va dap, cling véi cac yéu ciu

b bé méat san khong cé yéu cu, trir khi cé chuyén dong cwdng bire

X kich thuére téi thiéu cla viing chuyén dong

Y db cao roi ty do

Hinh 11 - Kich thwéc cla ving chuyén dong

4.314.3.2 Kétcdu mjt san

Bang 3 liét ké cac vi dy vé vat lidu mat san thwong dugc st dung, phy thude vao d6 cao roi ty do (xem
4.3.14.5).
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Béing 3 - Cac loai mét sén, phy thugc vao dé cao rei tw do cho phép

Vat ligu mjt san® Mé ta Do day 1&p | D& cao roi thi da
rai tbi thidu mm
mm
01 | Xi mang/da - . <1000
02{B& mat san trdi . - <1000
nhya dwdng (bitum)
03 | Lép dat mat - B 51200
04 | Co - - <1500
05 | Min vé cay Vd cy dugce nghién tir cac cay 14 kim, c& hat 200 <2000

tir 20 mm dén 80 mm

06 | Dam gd G& dwoc nghign co hoc (khéng phai vat liéu 300 <3000
¢6 ngudn gde tir g8), khéng co vé cay hodc
l4 cay, ¢& hat tir 5 mm dén 30 mm

07 | Catbe C& hat tir 0,2 mm dén 2 mm 200 <2000
300 <3000
08 | Sibe C& hat tir 2 mm dén 8 mm 200 52000
300 <3000
09 | Cac vat liu khac va | Twong duong véi thlr nghiém HIC P cao roi téi han
c4c loai d6 day cla | (xem TCVN 12722) khi dugc thi
I&p rai

2 i véi vat lidu cheén, b sung 100 mm vao d6 sau I6p téi thiéu.
® d6i véi cac phan tir 34t bin hodic dAt sét, c& hat co thd dugc xac dinh bing cach si dyng phép thlr sang theo EN 9833-1.

©khang phi herp véi thidt bj yéu cAu vi tri d& chan viing chic cho ngudi sir dung.

Viing chuyén ddng danh cho thiét bi tap luyén thé duc voi d cao roi tw do Ién hon 1 000 mm va/hodc
thiét bj tao ra chuyén déng cudng burc clia ngwdi st dung phai dugc trang bj bé mét san giam chan khi
va dap.

Vit liéu gidm chén khi va dap cin dwoc bao tri thich hgp, néu khong sé dan dén suy gidm dang ké kha
nédng giam chan khi va dap.

4.3.14.4 Khoang tréng chuyén ddng

D6 cao clia khodng tréng chuyén dong phai cao hon téi thidu 2,2 m so véi viing chuyén ddng (xem
4.3.14.3). Khodng tréng chuyén ddng khong duwoc cé chwéng ngai vat va khdng danh cho ngudi xem bén
ngoai. Trong khoang tréng nay, khdng vat thé nao duoc phép co mat d& phong ngudi st dung co thé nga
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dé |1&n va tw gay chin thuong, vi du: céc try khdng ngang bang vai cac bd phan lién ké bén hodc cac phan

dé nha ra,

Trudng hop c6 mdt chuyén ddng cudng birc, thi khodng tréng chuyén dong phéi dwgc mé rong téi thiéu
0,5 m. Trudng hop thiét bj dwec dirng 1én trén hodc dwa vao twéng véi dd cao téi thiéu twong tw nhu
dé cao clia khodng tréng luyén tap, thi khoang tréng chuyén dong duec phép giam bét.

Céc khoang tréng chuyén ddng bao gdm céc viing chuyén dong ¢o thé chdng 1an 1&n nhau. Céc trwirng
hop ngoai 1é 1a c4c khodng tréng chuyén ddng xung quanh thiét bj véi chuyén déng cudng bire.

4.3.14.5 B¢ cao roi tw do
Céc yéu cau déi véi @6 cao roi tw do durec néu tai Bang 4.

Khi xéc dinh d cao roi ty do, cac chuy&n ddng c6 thé xdy ra clia thiét bi tap luyén th& duc va clia ngudi st
dung can phai dwoc tinh dén. Do d6, chuyén dong téi da clia thiét bi hoac clia nguwdi st dung thiét b phai co
can ctr.

Trwdng hop cac cdu kién phy trg khang dwec thiét ké cho myc dich st dung cla thiét bj tap luyén thé

duyc, thi cac yéu td nay khong cAn yéu ciu v& dd cao roi ty do trir khi thanh phan phy trg dwee st dung
trong dudng tiép can.

CHU THICH 1 Vi dy v& c4c cAu kién phy tro gdm: 18u, cAu, nha rap, ghé bang, lan can, mai nha, dén va thiing réc.

CHUTHICHZ Vi dy vé& cac chu kign phy tro dugc st dung trong dwéng tigp can gdm: chd dé tay va chan khi leo tréo,

Bang 4 - D¢ cao roi ty do dbi véi cac loai st dyng khac nhau

Loai sir dung Khodng céach doc Dé cao roi tir do
tdi da
m
Birng Ttr hé trg ban chan dén bé 2
mét phia dwdi
Ngbi Tir ché ngdi dén bé mit 1
phia duéi
Treo (Khi hai tay 13 vj tri chju tai clia co thé va toan | Tir d6 cao hd tre tay triy di 3
bd co thé cé thé dwge nang lén nhé vao sy hd tre | 1 m tdi bd mit phia dudi
clia tay)

Bén trong khodng tréng tap luyén, khéng duoc phép co cac bd phan thiét bj clrng hodc cd canh sic, ¢o
thé 1am nguei st dung va dap khi ha xuéng tir dd cao roi tw do Ién hon 600 mm (cac bé mit dieng khdng
dugc coi la cac bd phan clia thiét bj).

4.3.15 Nénsan

Nén san phai dwoc thiét ké sao cho khdng gay ra nguy hiém (nhw: vap nga, va dap).
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Trudng hop dbi voi vat liéu rdi (vi du: cét), thi nén san phai duoc I4p dat hodc bé tri theo mét trong cac
cach sau:

a) nén san cla thiét bj c6 gan bé, chan dé hodc neo phai & d¢ sau téi thidu 400 mm dwéi mat gt hodc
d6 sau bé mat san dugc thiét 1ap; hodc

CHU THICH: Phiin nay khéng bao gém 18 c&m clia try d& cé dinh hoc thiét bj twong ty ma & dé co sy ghép ndi lién tuc véi try
¢b dinh.

b) dinh clia nén san phai ndm it nhat 200 mm phia dwéi b& mat san, nhw minh hoa tai Hinh 12; hodc
¢) nén san phai dwec bao quanh bdi cac bd phan clia thiét bj; hodc

d) nén san phai durge hinh thanh tir cac chan dé & phia trén mat san,

B4t ky bd phan nao nhd ra khdi nén san (vi dy: nhw cac du cla bu 16ng) phéi thap hon bé& mat san it
nhét 400 mm trir khi chting dwoc che phi va hoan thién mét cach hiéu qua.

Kich thuéc tinh bing milimét

CHU DAN
1 cot
2 bé matsan
3 nén san
4 vach dau murc co ban
5 dinh cla nén san

Hinh 12 - Vi du v& nén san

5 Phwong phap thir

5.1 Yéu céu chung
Trir khi ¢ quy dinh khac, cac yéu cAu clia Didu 4 phai dwoc kiém tra xac nhan béng phép do, kiém tra
béng mét thwéng hodc thir nghiém thure té.
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5.2 Phwong phap thir méc ket
5.2.1 Yéu ciu chung

Tl trwdng hop dwge néu, dung sai clia cac dau do phai nhur sau;
a) £ 1mm ddi véi cac sb do kich thudc; va
b) £ 1° ddi v&i céc géc.

Tredng hep cdn nghi ngé lién quan dén dung sai khi str dung d4u do, phwong phap do chinh xac cin
duoc ap dung dé bao dédm khoang hé phis hop véi kich thwéc danh nghia clia dau do.

T4t ca cac thir nghiém phai dwoc tién hanh & vi tri d& gay méc ket nhét.

5.2.2 Phwong phap kiém tra mic ket diu va cé

5.2.21 Khoang hé dwgc bao kin hoan toan

5.2.2.1.1 Dung cu thir

Mé hinh dwdng, nhw minh hea & Hinh 13,

5.2.2.1.2 Quy trinh thir

DAt Ian lwgt cac dau do vao tirng khodng hé lién quan dugre minh hoa trong Hinh 13.

Ghi lai va béo céo sy lot qua cia bat ky d4u do nao qua khoang hé. Néu bét ky diu do nao khong dé
dang lot qua khodng hé& thi tac dung mét lyc (222 + 5) N 1&én dyng cy do.

Pau dd cé dwdng truc vudng goc véi mit phang clia khoang hé.
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Kich thwéc tinh bang milimét

&
s TS =
1
TPt 8| @ —C‘ = -
\\ J}
P ]
b4 25
89 100
a) Diu do (kidu) C

A

4
’_/ |
#200 25
#2130 100

b) Diu do (kiéu) D

| 1

¢ o=

$100 25
130 100

c) Dau do (kiéu) E
CHU DAN
1 tay cdm
Hinh 13 - Céc du do diing dé xac djinh méc ket ddu va cb tai cac khoang hé
dwoc bao kin hoan toan

28



TCVN 13529:2022
5.2.2.2 Khoang hé& mét phin va khoang hé dang chir V
5.2.2.2.1 Thiét bj, dung cy
Dwéng, nhw minh hea tai Hinh 14.

Kich thuéc tinh bang milimét

230
28 31{
- 45
- \ B
g L
Q
30
> A
45 L5
155

CHU DAN
A Phén "A" clia dau do
B Phdn“B" clia diu do
B1 Phan thanh g&
Hinh 14 — Mb hinh thir xdc djnh mic ket diu va cb tai cac khoang h& mot phin va khoang hé
dang chir V
5.2.2.2.2 Quy trinh thiv
Dat phén 'B' clia dwdng vao gitra va vudng goc voi dwdng bao clia khoang hd, nhu trong Hinh 15. Ghi
lai va bao cao xem dwdng c6 lot han qua dudng bao clia khodng hé hay khang, hodc cé hay khdng viéc
khang thé dua toan b chidu day cla dudng vao khodng hd.
Néu cb thé dua dudng vao dén do sau 1én hon chidu day clia dudng (45 mm), thi dwa phan ‘A’ clia

dudng vao sao cho dudng tam clia né thing hang véi dwéng tam clia khoang hé dé kiém tra cac dau
mut ctia khodng hé cling nhw dudng tam.

Pém bao réng mat phang clia dwdng song song va thang hang véi khodng hé, nhw duoc thé hién trong
Hinh 15.
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a)

a)

b)

b)

a) b)
CHU DAN
a cb thé dua vao dugce
b khong thé dua vao dugc
Hinh 15 - Phwong phap dwa phan “B” diu do cia dwéng vao khoang hé

Dua duéng doc theo khodng hé cho dén khi bj chan lai bdi dwéng bao clia khodng hé. Ghi lai va bae
céo két qua bao gbdm géc clia dudng tam clia dwdng so véi truc thang ding va truc ngang (xem Hinh
15) vi qua trinh nay sé xac dinh cac yéu ciu dat/khéng dat dwoc dwa ra trong 4.3.6.1. Vi du vé danh gia
céc pham vi géc khac nhau dwece néu trong Hinh 17 va Hinh 18.
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CHU DAN
1 phamvi1
2 phamyvi2
3 phamvi3
a) géc |&p dit dé danh gia pham vi
b) dwérng tdm clia dudng
c) kidm tra tat ca cac goc I4p dat
A Phan “A” clia dudng
B Phan “B" cla duéng
Hinh 16 - Kidm tra tit ca cac g6c lap dit dé xac djnh cac pham vi
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a) Dat néu phin trwdc dwra hoan toan vao khoing hé
t&i d6 sau tdi da 265 mm (Ao sau vai dwdng)

b) Khéng dat

Kich thwéc tinh bang milimét
I P—

»600

/4

c) bat

<600

ANAANNRANY

CHU DAN
> 600 mm = cao hon mat dat & mie Ién hon 600 mm
< 600mm = cao hon mat d4t & mirc nhd hon 600 mm
A: phdn “A" clia dudng
B: phén “B” cla dudng
Hinh 17 - Phwong phap dwa phin ‘A’ clia dwéng vao khoang hé dbi véi pham vi 1
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b)

CHU DAN
a) dat
b) khéng dat
1d4udd D
A phan "A" cla dudng
B phén “B" cla dudng
Hinh 18 — Phwong phap dwa phan A’ ctia dwdng sau d6 chén vai dwng hodc dau do kidu D
ddi véi pham vi 2
CHU THICH: Dung tay phai a) v&i mot ddu do Ién (230 mm), ndu céc khodng hé dwgc dua vao hoan toan thi khdng can yéu
cau thyc hign thém thir nghiém,
5.2.3 Phwong phap thir nghiém méc ket ngén tay
5.2.3.1 Thiét bi, dyng cu
DAu do (kiéu) ngoén tay va (kiéu) thanh ngén tay nhw minh hoa tai Hinh 19 va Hinh 20.
Phai tién hanh kiém tra ddu do co bj ket hay khéng.
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Kich thwéc tinh bang milimét

100 21

)
Lad
A3

<
>
\,p

()

| —
L]

CHU DAN
SR ban kinh hinh ciu
Hinh 19 - Dau do (kiéu) ngén tay

Kich thwde tinh bang milimét
100 21 -

R o

925-0,1

.
L

b

CHU DAN
SR ban kinh hinh cau

Hinh 20 - DAu dé (kiéu) thanh ngén tay
5.2.3.2 Quy trinh thir

An diu dd (kidu) thanh ngén tay dwdng kinh 8 mm vao tiét dién ngang nhé nhét clia khodng hé va néu
dAu dd khdng chui vira qua thi xoay né nhu minh hoa trong Hinh 21.

60+

Hinh 21 - Xoay ddu dé (kiéu) thanh ngén tay dwéng kinh 8 mm
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Ghi lai va bao cdo néu diu do (kiéu) thanh ngén tay di vao khodng hé va néu né bj chin lai & bét ky vi

tri nao khi di chuyén qua cung hinh nén nhw trong Hinh 21.

Néu ddu do (kiéu) thanh ngén tay dudng kinh 8 mm lot qua dwgc khodng hé, thi st dung dAu do (kiéu)
thanh ngén tay dwérng kinh 25 mm.

Ghi lai va béo céo ddu do (kiéu) thanh ngén tay duwéng kinh 25 mm c6 lot qua khodng hé hay khdng va
néu lot qua thi khdng duoc di vao v tri mic ket ngén tay khac

6 Bao cao thir nghiém

Bao cdo thir nghiém phai bao gbm téi thiu nhirng thong tin sau:

a) t&n va dja chi clia td chirc tién hanh thir va dja diém tién hanh thir, néu khac so véi dia chi;

b) nhén biét duy nhét clia b4o céo (vi dy: sb sé-ri) va clia tirng trang béo cdo, téng sé trang cla béo cio;
¢) vién dan tiéu chuan nay;

d) tén va dja chi khach hang;

€) mé ta va dinh danh chi tié/hang myc thlr nghiém:;

f) ngay tiép nhan hang myc thr nghiém va ngay thirc hién thir nghiém;

@) thang tin vé cac yéu ciu thi nghiém ho3c mé ta phiwong phap hoac cach tién hanh;

h) mé ta viéc Iya chon mau (néu phi hop);

i) sai léch bét ky so v&i mong mudn, bd sung hoc loai trir khéi cac yéu ciu thl nghiém, va théng tin
khac lién quan dén thi nghiém dc biét;

j) phurong phap do, kiém tra va cac két qua suy ra, hé tre bang cac bang, dd thi, phac hoa va hinh dnh
néu phi hep, va nhirng sai hdng bét ky nao dwoc phat hién;

k) thiét Iap nhirng sai sé clia phurong phap do (néu phi hep);

I) chi ky va chirc danh ho3c dinh danh twong dwong cia {nhitng) ngwdi dam nhan trach nhiém ky thuat
dbi véi bao cao thir nghiém va ngay ban hanh;

m) huéng dén vé anh huwdng ma két qua tht nghiém chi lién quan dén cac hang muc dwoc kiém tra.

7 Théng tin hwéng dan sir dung
7.1 Noildp dit thiét b

Chi ddn vé&i cac thang tin t4i thidu sau day phai dwec cung cAp cho cc noi Idp dit thiét bi dudi hinh thie
dé quan sat thay:

Nei I3p dat thiét bi:
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- thiét bj tap luyén thé duc cho thanh thiéu nién va ngudi treéing thanh hodc ¢ chiéu cao tdng chi Ién hon
1,400 m;

- doc va lam theo cac huéng dén bai tap trén thiét bj;

- dam bdo an toan y té c4 nhan trudre khi st dung;

- tranh viéc qua géng st khi s dung thiét bi;

- 58 dién thoai khin cép;

- 56 dién thoai va dwdng din internet dé lién hé véi nhan vién béo tri;

- dia chi ca nha may.

7.2 Thiét bj tap luyén thé duc

O trén hay gin k& timg phin cia thiét b tap luyén thé duc, thong tin sau day phai dugc gén c&n than va
dé& quan sat thdy:

a) hwéng dan bai tap cling véi biéu twong twong ing;
b) cac chirc ndng chinh cla thiét bj;
¢) théng tin an toan, néu ciu;

d) mirc khdi lwgng cao nhét clia ngudi sir dung dwoc cho phép, néu can.

8 Ghinhan
Thiét bj phai dwoc gén nhan r rang, chéc chén, & vi tri d& nhin véi théng tin téi thiéu nhw sau:

a) tén va dja chi clia nha san xuét hodc clia nguwdi dai dién (y quyén dua thiét bj ra thj treang;
b) gén nhan thiét bj va nam san xuét;
¢) vién dan tiéu chuan nay.

Khi st dyng vat liéu chén khong chit (loose fill), thiét bj tap luyén thé duc phai dwgc ghi nhan ré rang va

bé&n 1au véi vach ddu mue co ban. Xem Hinh 12.

9 Théng tin do nha san xuét cung cip
9.1 Yéu ciu chung

Nha san xu4t hodc nha ché tao phai cung cip chi din theo 9.2 dén 9.4 bang ngén ngl chinh clia quéc
gia l&p dt va st dung thiét bj.

Théng tin phai dwec in 13 rang va & hinh thirc bao quat dé hiéu va phai gdm tdi thidu cac chi tiét vé I3p
rép, st dung, kiém tra va bdo dudng thiét bj tap luyén thé dyc.

Kém theo minh hoa & cac phin huéng dan néu cé thé.
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9.2 Lip dit
Huéng dan I4p @it thiét bj tap luyén thé dyc phai bao gdm nhing théng tin sau day, néu dwoc yéu ciu:

a) kich thudre, yéu clu vé cac khoang khong tdi thidu va khoang cach an toan (4.3.14.1) va dd cao roi tw
do cla thiét bj tap luyén thé duc;

b) y&u cAu &6i véi vat lidu mat san;

c) danh myc céc bé phan va céc chi tiét cta thiét bi, tredng hop thiét bi dugc yéu cAu ldp gt béi ngudi
van hanh;

d) danh muc céc bd phan thay thé;
e) thdng tin phuc vy viéc 13p rap va Iap ghép theo chirc nang clia thiét bj tap luyén thé duc;
f) danh myc cac dung cu dic biét theo yéu ciu;

g) chi tiét vé& phan nén san va thiét bj neo.

9.3 Sirdung

Ngoai phan théng tin hwéng dan st dung tai Didu 7, thdng tin sau day phai co s&n cho ngudi van hanh:
a) khdi lwgng co thé ngudi st dung & mire thi da; néu dwoc yéu cau;

b) mé ta bao quat ngan gon, d& hiéu chirc nang ctia thiét tap luyén thé duc;

¢) md ta viéc x( Iy c&c dung cy didu chinh kha thi;

d) cac bién phéap bét ky ap dung trong théi gian chay thiét bj (vi du: xiét chat cac ma kep).

9.4 Kiém tra va bao dwéng

9.4.1 Sy an toan theo mong doi phai dwoc duy tri va bdo dam thdng qua hoat ddng kiém tra va béo
dudng thiét bj tap luyén thé dyc. Dinh hurdng lién quan dén tAn suét cac 1An kiém tra bdi ngudi van hanh
hoéc b&i co quan hay nguwdi ky hop ddng véi ngudi van hanh phéi do nha san xudt cung cép. Dic biét,
thiét ké céc thiét bj tap luyén thé dyc, vat liéu st dung va tudi tho clia thiét bj cling phai dwgc tinh dén.

C4c mirc sau duore 4p dung cho cac hoat dong kiém tra:

a) kiém tra thudng xuyén bing mét thwémg:
1) kiém tra @& nhan dién cac nguy co hién nhién c6 thé bét ngudn tir, vi dy: hoat dong s dung thong
thuérng, bi pha hoai hay do didu kién thai tiét;

CHU THICH 1 Béi vé&i cac phuong tién thiét bj tap luyén thé dyc si dyng nhidu hay bj phé hoai thi kiém tra hang ngay 1a cin
thiét.

CHU THICH 2: Vi du vé& cac khia canh tly thudc vao viéc kiém tra bing mét hay theo sw van hanh gdm: 49 sach, cac khodng
tréng duéi dét clia thiét bj, cac vat liéu hodn thién bé mat nén, cic dé duoc tiép xtic, cac canh sic, cic bd phan thét lac, mén
qua mirc (cac bd phan chuyén ddng) va tinh trang nguyén ven vé két ciu.

b) kiém tra van hanh:
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1) kiém tra, chi tiét hon so véi kiém tra bing mét hang ngay, d& xac minh sy van hanh va d¢ dn dinh
cla thiét b tap luyén thé duc;

2) hoat dong nay can dugc tién hanh ba thang mét i4n, hoac nhu chi rd trong hwéng dén cla nha sén
xuét/nha phan phéi.

¢) kiém tra chinh hang nam:

1) kiém tra nhdm myc dich nham thiét 13p trang thai tdng thé cla thiét bj lién quan dén an toan van
hanh (hoat déng kiém tra chinh hang nam);

Cén dic biét luu y dén cac bd phan cd “tudi the da duoc xac nhan” va cac thiét bi cd @ én dinh phu
thuge vao mét cot try.

CHU THICH 3 Kiém tra chinh hang nim cé thé yéu cAu dao va thao d& mét sé bd phan nhét dinh.

9.4.2 D6i véi tlrng phan cla thiét bj tap luyén thé duc, nha san xut/nha cung cip dwoc yéu céu cung
cép hwéng dan bao tri gdm céc théng tin téi thidu sau:

a) théng tin lién quan dén cac chi tiét thiét ké bét ky yéu ciu dugc chdm séc (vi du: dau nhét, siét chat
céc bu léng, cang lai xich hoac day);

b) 1ap ttec thay thé hodc stra chiva nhirng chi tiét bi thiéu, hu héng hodic mon cii cla thiét bi tp luyén thé
duyc;

c) kep chat cac vat ligu hoan thién bé mat san phia bén dudi thiét bi;
d) 1&p @3t cac bd phan thay thé theo yéu cau ky thuét cla nha san xuét;
e) dau hiéu vat liéu dugc yéu chu thao d& dic biét, néu vat liéu d6 da qua st dung.

9.4.3 Néu théng qua hoat ddng bo tri, kho xac dinh duwgc & thoi diém ndo mot vat liéu tré nén gion, dé
g3y, nha san xuét phai dwa ra chi bao v& khoang th&i gian phy tiing ctia thiét bj can duec thay thé.
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Thw muc tai ligu tham khao

TCVN 11281 (ISO 20957) (tAt ca cac phan), Thiét bj luyén tép cé dinh

TCVN 12721-6:2020 &, Thiét bj va bé mét sén choi - Phan 6: Yéu cu an toan riéng bd sung va
phurong phép thi cho @6 choi cudi, bdp bénh

TCVN 12721 (tAt ca cac phan), Thiét bj va bé mat san choi

EN 15312, Free access mulli-sports equipment — Requirements, including safety and test methods
(EN 15312, Thiét bj thé thao da ning st dung mién phi — Yéu cu, bao gdm an toan va phwong
phép thi¥)

TCVN 257-1 (ISO 6508-1), Vat ligu kim loai — Thtr do cing Rockwell — Phan 1: Phuong phép thir
(thang A, B,C,D, E,F, G, H KN, T)

Regulation (EC) No. 1907/2006 of the European Parliament and of the Council of 18 December 2006
concerning the Registration, Evaluation, Authorization and Restriction of Chemicals (REACH),
establishing a European Chemicals Agency, amending Directive 1999/EC and repealing Council
Regulation (EEC) No 793/93 and Commission Regulation (EC) No 1488/94 as well as Council
Directive 76/769/EEC and Commission Directives 91/155/EEC, 93/67/EEC, 93/M105/EEC and
2000/21/EC

&) TCWN 12721-6:2020 duwgc xdy dyng trén co s& tham khao EN 1176-6:2008.
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