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L&i néi dau

TCVN 6869 : 2001 do Ban ky thuat tiéu chudn TCVN/TC 85 "Ning
lugng hat nhan" bién soan trén co sd tham khao tiéu chuin ctia Co quan
N#ng luong Nguyén tr Quéc té (IAEA) BSS 115 "Céc tiéu chuan an toan
qudc té ca ban trong viéc bao vé phong chéng tac hai blc xa ion hoa va
an toan déi v6i cac nguédn blc xa" — 1996, Téng cuc Tiéu chudn Po
ludng Chat lugng dé nghi, Bé Khoa hoc, Céng nghé va Méi trudng (nay

la B6 Khoa hoc va Céng nghé) ban hanh.

Tiéu chudn nay duoc chuyén déi nam 2008 tir Tiéu chudn Viét Nam
cling s6 hiéu thanh Tiéu chudn Quéc gia theo quy dinh tai khoan 1 Diéu
69 cla Luat Tiéu chuan va Quy chuan ky thuat va diém a khoan 1 Diéu
6 Nghi dinh s6 127/2007/ND-CP ngay 1/8/2007 ctia Chinh phl quy dinh

chi tiét thi hanh mét sé diéu cGa Luat Tiéu chuén va Quy chuén ky thuat.
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An toan birc xa — Chiéu xa y té —
Quy dinh chung

Radiation protection — Medical exposure — General provisions

1 Pham vi ap dung

Tiéu chudn nay ap dung cho cac t6 chilic, ca nhan sl dung cac nguén biic xa ion hoa dé chan doan va

diéu tri bénh (sau day goi la cac co s s dung chiéu xa y té).

2 Tiéu chuin trich dan

TCVN 6561 : 1999 An toan blc xa ion ho4 tai cac co sé X quang y té
3 Thuat ngir va dinh nghia

3.1 Chiéu xa y t& (Medical exposure): La viéc chi€u xa ma cac déi tuong sau phai chiu:

- bénh nhan khi thuc hién chan doan, diéu tri bénh;

- nhiing ngudi tinh nguyén gitp d8, hd trg bénh nhan ngoai trach nhiém nghé nghiép cla ho;

- nhiing ngudi tinh nguyén tham gia chuong trinh nghién c(u y sinh hoc doi hdi phai chiéu xa.
3.2 Liéu xam nhap bé mit (Entrance surface dose): 1 liéu hap thu tai tam diém clia mét dién tich

bé mat noi blc xa di vao cd thé bénh nhan dang thuc hién chan doan X quang, dudc tinh nhu liéu hap

thu trong khéng khi bao gdm ¢é buc xa tan xa ngugc.

3.3 Muec chi dan trong chiéu xa y t& (Guidance level for medical exposure): |a gia tri liéu, suat liéu

hoac hoat d6 phéng xa dudc quy dinh bdi co quan quan ly Nha nuéc vé an toan va kiém soat blc xa.

Trong khi tién hanh céng viéc, néu vuot qua mlc nay, thay thudc phai xem xét, quyét dinh mic chiéu

xa hop Iy c6 chi y dén céac trudng hdp cu thé. Miic chi dan dudc qui dinh tai diéu 7.
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4 Trach nhiém

4.1 T6 chiic, ca nhan dudc phép st dung cac nguén blc xa ion hoa dé chan doan, diéu tri phai dam

bao cac diéu kién sau day:

a) bénh nhan chi dudc chiéu xa dé chan doan hoc diéu tri khi c6 chi dinh cla thay thuéc dang

hanh nghé;

b) thay thudc chiu trach nhiém chinh trong viéc bao vé, ddm bdo an toan bic xa toan dién cho

bénh nhan khi chi dinh liéu chiéu va trong suét qua trinh chiéu xa bénh nhan;

c) ¢6 da nhan vién y t& va nhan vién phuc vu dé dam duong cac nhiém vu dudc giao va thuc hién

cac quy trinh chan doan hoac diéu tri bang blc xa do thay thudc chi dinh;

d) trong xa tri (bao gém xa tri tir xa va xa tri 4p sat), viéc chuén liéu, xac dinh liéu va cac bién phap
dam bao chat lugng 1a bat budc va phai do chuyén gia c6 dl trinh do vé vat ly xa tri thuc hién hoac
giam sat;

e) muc chiéu xa ca nhan clia nhilng ngudi cham séc, hd trg, khuyén nhi bénh nhan (ngoai trach
nhiém nghé nghiép clia ho) trong khi chan doan hoéc diéu tri bang blc xa, can phai kiém ché theo

mdc quy dinh cla diéu 8.2

f) tiéu chuan dao tao vé an toan bilc xa dudc quy dinh hodc dudc chdp thuan bang van ban cta co
quan quan ly Nha nuéc vé an toan va kiém soat biic xa c6 su tham khao y kién cac cd quan chuyén

nganh lién quan.

4.2 T8 chic, ca nhan khi s dung chiéu xa y t& trong chan doan hinh anh va phai tuan thl cac yéu
cau vé dam bao chat lugng néu ra trong tiéu chudn nay phai cé su tu van cla chuyén gia c6 di trinh do

vé vat ly X quang y hoc hoac hat nhan.
4.3 Cac thay thudc phai théng bao ngay cho ngudi quan ly co sd chan doan, diéu tri bang cac nguén
blc xa ion hoa vé nhiing thi€u sét hodc nhu c4u lién quan t6i viéc tuan th( cac yéu cau va phai cé

géng thuc hién cac bién phap thich hop dé dam bao an toan cho bénh nhan.

5 Lua chon tdi uu cac gidi phap chiéu xa y té

5.1 Su chiéu xa y t& phai dudc lua chon hop ly, can nhic gilia Igi ich va tén hai do viéc chan doan
ho&c diéu tri bang biic xa ion hoa, cé tinh dén cac Igi ich va rdi ro clia cac ky thuat thay thé khac khéng

dung buc xa.

5.2 Khi lua chon mbi mét loai hinh chdn doan bang chup, chiéu X quang hodc y hoc hat nhan can

tham kh&o cac van ban lién quan khac clia cac co quan Nha nudc vé an toan va kiém soat bic xa .
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5.3 Khong dung biic xa dé kiém tra vi cac muc dich nghé nghiép, phap Iy hodc bao hiém stic khoé ma
khéng dua trén cac dau hiéu lam sang, trir phi n6 cung cép cac thong tin hiu ich vé sic khoé cla
ngudi dudc kiém tra, hodc viéc kiém tra dac biét can dén ky thuat biic xa cé su tu van clia cac cd quan

chuyén nganh lién quan.

5.4 Khong tién hanh chi€u xa y té trén cac nhém dan cu, trir phi cac Igi ich cla viéc chiéu xa dem lai
cho nhiing ngudi dudc ki€ém tra hodc cho ca cdng déng dan cu di bu dap cho cac chi phi kinh t& va xa

hdi, bao gém c& su tén hai do blc xa gay ra. Cac Igi ich can dudc can nhac la:
a) kha nang phat hién ra bénh;
b) kha nang diéu tri hiéu qua cac trudng hop méc bénh;
c) kiém soat dudc mot s6 bénh cho cdng déng (vi du nhu lao phéi)
5.5 Khong chi€u xa con ngudi vi muc dich nghién ctu y hoc trir phi né phu hap vaéi:

a) cac diéu khoan clia Tuyén bé Helsinki va cac huéng dan thuc hién Tuyén bé nay ctia Hoi déng
cac T6 chiic Nghién cliu Y hoc quéc t& (CIOMS) va T6 chiic Y t& Thé gidi (WHO);

b) cac quy dinh clia Nha nudc Viét Nam.

5.6 Cac bién phap kiém tra con ngudi béng blic xa d€ bado ddm an ninh, chéng trém la khéng hap ly;
tuy nhién khi can phai thuc hién thi khéng dudc coi la chiéu xa y t& ma phai tuan theo cac yéu cau vé

chiéu xa nghé nghiép va chi€u xa dan chung.

6 Toi uu hoa viéc dam bao an toan birc xa trong chiéu xa y té&

Phai tuan th( cac yéu cau lién quan dén phap luat va tiéu chuan Viét Nam hién hanh nham t8i uu hoa
viéc ddm bao an toan birc xa trong chi€u xa y té.

6.1 Ve thiét ké

6.1.1 Yéu cau chung

6.1.1.1 Cac yéu ciu dam bao an toan cho cac ngudn biic xa theo phap luat va cac tiéu chuan Viét
Nam hién hanh phai dugc ap dung phu hgp cho cac ngudn bic xa st dung trong y té. Do d&c thu riéng,

cac thiét bi biic xa st dung trong y t& con phai dudc thiét ké sao cho:

a) c6 thé phat hién dudc ngay cac sai hdng clia mot bd phan trong hé théng thiét bi d& phong tranh

toi da viéc chi€u xa bénh nhan ngoai du tinh;
b) gidm t6i da ty & sai s6t, nham 1&n do ngudi s dung thiét bi gay ra.
6.1.1.2 T6 chirc, ca nhan sir dung chiéu xa y t& phai:

a) xac dinh rd nhiing hu hdng cla thiét bi c6 thé xay ra trén co sG cac théng tin clia nha cung cap
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thiét bi va nhiing sai Iam clia con ngudi ¢ thé gay ra chiéu xa y t& ngoai du tinh;

b) thuc hién day dd cac bién phap hop ly nham phoéng tranh cac sai hdng, nham |an néi trén, bao
gdm viéc lua chon nhan vién c6 trinh @& phu hdp, thiét 1ap day dd cac quy trinh: hiéu chuén, dam
bao chat luong, van hanh thiét bi chdn doan va diéu tri bénh; t6 chiic d3o tao ban dau va dinh ky

cho nhan vién blc xa vé an toan blc xa mot cach hop ly;

c) thuc hién day du cac bién phap hdp ly nham gidm t6i da cac hau qua clia cac sai hdng, nham

lan c6 thé xay ra;

d) c6 ké& hoach (ing phé khan cap dé dap (ing, xi ly cac su c6 c6 thé xay ra, thong bao ré cac ké

hoach nay, va dién tap dinh ky.

6.1.1.3 Té chirc, ca nhan sir dung chiéu xa y té phai hgp tac chat ché vGi cac nha cung cép may

phat biic xa va thiét bi ch(ra nguén phéng xa kin dudc sl dung trong chiéu xa y té dé bao dam rang:

a) du dudc nhap khau hay ché tao tai Viét Nam, cac thiét bi déu dap (g céac tiéu chuin hién hanh
ctia Uy ban Ky thuat dién qudc t& (IEC) va clia T6 chic Tiéu chuan hoa qudc t& (ISO) hoac cac Tiéu
chuén Viét Nam tuong duong;
b) ¢6 cac thdng sé hoat déng (dac trung hoat ddng), cac huéng dan van hanh va bo dudng, bao
gdm ca cac huéng dan dam bao an toan blc xa dudc cung cap bang ngén ngii quéc t& théng dung,
dé hiéu déi vai ngudi st dung, pht hdp véi cac tiéu chuan lién quan ctia IEC va ISO vé "cac tai liéu
kém theo", va cac thong tin nay dudc dich ra tiéng Viét;
c) ¢6 cac huéng dan van hanh, cac gia tri thong s& hoat déng dudc hién thi trén ban diéu khién
bang ngdn ngilr quéc té théng dung phu hgp déi véi ngudi st dung;
d) phai co co cau kiém soat chum tia blic xa, d@m bao an toan ngay ca khi c6 su ¢6 bao gébm ca
thiét bi chi thi ré rang tinh trang clia chum tia dang dudc phat ra "bat" va khéng dudc phat ra "tat"
e) c6 héthéng chuan truc dé khu tr cac chum tia ding vao vi tri can chan doan hoac diéu tri;
f) trudng blc xa trong viing dudc chan doan hoic diéu tri phai ddng déu dén mic t6i da khi khéng
c6 bat cir vat gi lam thay d6i chum tia biic xa (nhu 1a nhiing cai ném) va su khéng déng déu cla
trudng birc xa phai dugc nha cung cép thiét bi thdng bao rd;
g) phai gilr dudc suét liéu blc xa th&p dén mic hop Iy ra bén ngoai viing chin doan hoc diéu tri do
su ro thoat hoac tan xa clia chum tia.

6.1.2 Yéu cau déi v6i cac may phat X quang chan doan
a) may phat blc xa va cac linh kién, phu ting phai dugc thiét ké va ché tao sao cho mc chi€u xa y
t& thap hgp ly ma van thu dudc da théng tin chdn doan;
b) cac théng s6 hoat déng clia may phat biic xa, nhu dién ap cla bong phat, cac tdm loc, kich

thuéc tiéu diém, khodng cach tir nguén dén phim, kich thudc trudng bic xa, cudng dd dong dién ciia
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béng va thoi gian phat tia hoic tich s6 clia ching phai dudc biéu thi rd rang va chinh xac;

c) may chup tia X phai dugdc trang bi bd tu ddng ngling phat tia sau khi dat dugc céac gia tri da dinh
truGc vé thai gian, hoac tich clia dong dién véi thai gian phat tia hay liéu bic xa;

d) may chiéu tia X phai dudc trang bi bd diéu khién chi cho phép phat tia khi cong tic may dudc
b&m gilr lién tuc va phai cé dong hé dinh thdi gian da tréi qua hoc thiét bi chi thi liEu xam nhap bé

mat.
6.1.3 Cac yéu cau doi véi may phat birc xa va thiét bi xa tri

a) may phat blc xa va cac thiét bi xa tri phai c6 kha nang lua chon, chi thi tin cay va kiém tra cac
théng s6 hoat ddng nhu: loai biic xa, nang ludng, thiét bi diéu bién chum tia (nhu phin loc), khoang
céach diéu tri, kich thudc trudng chiéu, dinh huéng chiim tia va thai gian chi€u xa hoac gia tri liéu dinh
truéce;

b) thiét bi xa tri dung nguén phong xa phai c6 chiic nang tu déng dua ngudn vé vi tri an toan khi c6
su c6 mat dién va gilr 8 vi tri d6 cho téi khi co cau kiém soat chum tia dudc tai khdi déng tir ban diéu
khién;

c) thiét bi xa tri nang lugng cao phai:

- ¢6 it nhat hai hé théng doc lap tu trd ngudn vé vi tri an toan khi két thac chi€u xa hoac khi c6 su

A

cO;

- ¢6 khoa lién déng an toan hodc cac phuong tién khac dé ngan chin viéc ding may vao muc dich

diéu tri v6i thong sé khac véi thong s6 da lua chon trén ban diéu khién;

d) thiét k& khoa lién dong an toan phai bao dam sao cho khi bdo dudng may, néu tam ngét khoa
lién dong thi viéc bat thiét bi chi thuc hién dudc bdi nhan vién bdo dudng nhd cé dung cu, ma khoa

hoac chia khoé thich hgp;

e) cac ngudn phdng xa dlng trong xa tri tir xa hodc xa tri ap sat phai dudc ché tao theo dung céac

quy dinh d&i vGi ngudn phoéng xa kin;
f) khi c6 diéu kién, nén |3p dat cac thiét bi giam sat miic phéng xa dé canh bao nhiing tinh huéng
bat thuong trong khi sir dung cac may phat blc xa va thiét bi xa tri.

6.2 Yéu cau van hanh

6.2.1 Chiéu xa chan doan
a) cac thay thudc khi chi dinh hodc thuc hién viéc chdn doan bang phéng xa phai:
- dam bdo thiét bi dudc st dung la loai thich hgp;

- dam bao viéc chiéu chup bénh nhan dudc han ché t6i mic t6i thiu ma van dat dudc muc dich

chan doan, c6 tinh dén tiéu chudn chat luong hinh anh dudc thiét 1ap bdi cac co quan chuyén

9
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nganh c6 thdm quyén va cac mdc chi dan vé chiéu xa y té&;
- chu y dén cac thong tin lién quan ti cac 1an kiém tra trudc dé tranh viéc kiém tra thém khong can
thiét;
b) cac thay thudc, k§ thuat vien chan doan phéng xa phai lua chon cac théng sé dudi day sao cho
su két hop gilta cac thong s6 sé& lam cho miic chi€u xa bénh nhan la nhd nhat ma van dap (ng chat
luong hinh anh va muc dich chan doan lam sang, dac biét khi chdn doan cho tré em va kiém tra

phoéng xa can thiép:
- dién tich viing dugc kiém tra, s& luong va kich thuéc trudng chiéu cho mot phép kiém tra (nhu
s6 phim ho3c s 16p cat khi chup cat 16p), thdi gian clia mot phép kiém tra (nhu thai gian chiéu X
quang);
- loai vat liéu ghi nhan hinh anh (nhu phim / bia tang quang véi dé nhay cao hoac thap);
- sl dung ludi chéng tan xa;

- chuén truc chum tia X so cdp mét cach phu hdp dé thé tich phan mé cla bénh nhan bi chiéu

xa 1a nhd nhét va cai thién chét lugng hinh anh;

- gia tri thich hop cla cac thong s6 lam viéc mot cach phu hop (nhu dién ap clia bong phat tia X,

cudng do dong dién cha bong phat va thdi gian phat tia hoac tich sé cla ching);
- ky thuat luu gilt anh ddng mot cach phl hgp (nhu sé anh trong mét giay);
- céac thdng s6 x ly anh thich hgp (nhu nhiét do rlra phim, quy trinh tai hién hinh anh);

c) thiét bi blic xa xach tay hodc di dong chi dudc st dung dé kham bénh tai nhiing noi ma viéc di
chuyén bénh nhan t6i co sé biic xa c6 dinh khong thuc hién dudc hoac tinh trang stic khoé ciia bénh
nhan khéng cho phép, va chi sau khi da chd y thich dang dén cac bién phap dam bao an toan biic

xa can thiét khi st dung;

d) tranh kiém tra X quang tai ving bung hay khung chau ctia nhilng phu nii dang mang thai hozc
nghi c6 thai trir phi budc phai thuc hién cac phép kiém tra;

e) déi v6i phu nir dang & tudi sinh dé, cac kiém tra X quang & viing bung, viing chau phai dudc tinh
toan trudc dé chi gay liéu t6i thiéu déi véi phoi thai, phong khi ¢ thai ma ho khong biét;
f) can che chan thich dang cho cac co quan nhay cadm véi biic xa nhu: tuyén sinh duc, thuy tinh
thé, va va tuyén giap.

6.2.2 Y hoc hat nhan:
a) cac thay thudc khi chi dinh hay thuc hién cac phép chan doan phéng xa phai:

- dam bao liéu chiéu xa bénh nhan dudc han ché t6i muc t6i thiu ma van dat dudc muc dich

chan doan;

10
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- cha y dén cac thong tin lién quan ti cac 1an kiém tra chan doan truéc nham tranh kiém tra
thém khéng can thiét;
- chu y d&n cac mic chi dan cho chiéu xa y t& quy dinh trong tiéu chuan nay;
b) céac thay thudc, ky thuat vién phai c6 gadng dé dat dudc muic chi€u xa bénh nhan nhd nhat ma
van dap (mg chat luong hinh anh bang cach:

- chon dung dudc chat phong xa t6ét nhat hién hanh véi hoat do thich hop va chud y dén cac yéu

cau dac biét déi véi tré em va bénh nhan cé tén thuong chiic ning cla cd quan;

- sr dung cac phuong phap bao vay khéng dé cho chat phéng xa hap thu vao cac co quan

khong can phai kiém tra, va bién phap tang nhanh bai tiét;
- st dung cach thu nhan va x{ ly hinh anh thich hop;
c) tranh ding chat phéng xa dé chan doan va diéu tri cho phu nit dang mang thai hoc nghi cé thai

trir khi ¢6 chi dinh [am sang bat budc;

d) déi véi phu nit dang cho con bu, can tam ngling viéc cho con bu cho dén khi dugc chat phdng xa
khong con thai ra mét lugng dang ké dé c6 thé gay ra liéu hiéu dung khéng chap nhan dudc déi véi
tré dang bu (thi du: ngiing cho bu it nhat ba tuan déi véi Ga- 67, In-111, 1-131 va TI-201, hai ngay
d6i véi 1-123 va 12 h doi vGi Tc-99m)

e) chi ding phéng xa dé chan doan bénh cho tré nhd khi c6 chi dinh 1am sang bat budc va hoat do
phéng xa dugdc chi dinh phai giam theo khéi lugng co thé, dién tich mat da hodc cac chuén ci khac.
6.2.3 Xa tri

a) khi xa tri phai gitt mic chiéu xa ddi véi mé lanh & mdc thap nhat mét cach hop ly, phu hdp Vi
liéu yéu cau cho thé tich bia dinh chiéu va can che chan thich dang cac co quan khac néu c6 thé
duac;

b) can tranh nhimg quy trinh xa tri gy chiéu xa vung bung hodc vling chau cla phu nir dang mang

thai hoac nghi cé thai trir phi c6 chi dinh 1am sang bat buéc;

c) can tranh dung dudc chat phéng xa dé xa tri cho phu nit dang mang thai hodc nghi cé thai, hoac

dang cho con bu trir phi cé chi dinh 1am sang bat buéc;

d) moi quy trinh xa tri cho phu nir dang mang thai phai dudc lap k& hoach truéc dé chi gay liéu cuc

tiéu cho phéi thai;

e) cac bénh nhan phai dudc théng bao vé cac rdi ro cé thé xay ra.

11
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6.3 Hiéu chuan

a) viéc hiéu chuan cac nguén phéng xa sl dung cho chiéu xa y t& phai do phong thi nghiém chuin

liéu thuc hién;

b) thiét bi xa tri phai dudc hiéu chudn theo nang ludng ctia blc xa, liéu hap thu, suat liéu hap thu
tai khoang cach dinh trudc trong nhiing diéu kién xac dinh, vi du theo khuyén céo trong huéng dan
ky thuat clia IAEA s6 277

c) nguén phéng xa kin dudc s dung cho xa tri ap sat phai dudc hiéu chuin vé hoat d6, suat kerma
trong khéng khi hodc suét liéu hap thu trong mot moéi trudng xac dinh, tai mot khoang cach xac

dinh, déi véi ngay thang xac dinh;

d) ngudn phéng xa hd dung trong y hoc hat nhan phai dudc hiéu chudn vé hoat dd cla dudc chat
phoéng xa sé cho bénh nhan uéng, hoat dd phai dudc xac dinh va ghi chép tai thdi diém cho bénh

nhan uéng;

e) viéc hiéu chuén phai dudc tién hanh tai thdi diém ban giao thiét bi, sau mébi lan bao dudng c6 thé

anh hudng dén két quéa do lieu va dinh ky theo quy dinh cla co quan quan ly Nha nuéc.
6.4 Liéu burc xa trong chan doan va diéu tri
6.4.1 Cac gia tri dudi day can phai dudc xac dinh va lap thanh hé so:

a) cac gia tri dai dién cho bénh nhan trudng thanh véi kich thuéc dién hinh vé liéu xam nhap bé

mat, tich clia liéu va dién tich, suét liéu va thdi gian chiéu trong kiém tra X quang chan doan;

b) cac gia tri liéu hap thu cuc dai va cuc tiéu & thé tich bia dinh chiéu cling véi liéu hap thu 6 tam
diém cua thé tich bia dinh chiéu va & cac diém c6 lién quan ma bac sy diéu tri chon khi chi dinh diéu

tri d6i vGi bénh nhan xa tri bang thiét bi xa tri tir xa;

c) CAc gia tri liéu hap thu & cac diém c6 lién quan da dudc chon ddi véi mbéi bénh nhan trong xa tri

ap sat s dung nguén kin;

d) céc gia tri dai dién liéu hap thu déi v6i bénh nhan trong viéc chan doan va diéu tri bang nguén
blc xa hg;

e) liéu hap thu déi v6i cac co quan lién quan trong méi Ian xa tri.
6.4.2 Khi tién hanh xa tri, phai dam bao

a) liéu hap thu dudc chi dinh (ing véi chat luong chum tia blc xa vdi liéu hap thu dinh trudc dugc

chiéu dung véao thé tich bia dinh chiéu;

b) liéu t6i cac mo va cac cd quan khac phai dudc giam thiéu.
6.5 Dam bao chat lugng trong chiéu xa, QA (Quality assurance)
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6.5.1 T& chirc, ca nhan st dung chiéu xa y t& , ngoai viéc thuc hién cac yéu cau lién quan vé dam
bao chat luong dudc quy dinh theo cac quy pham phap luat va cac tiéu chuan Viét Nam hién hanh,
phai thiét lap mot chuong trinh dam béo chét lugng toan dién cho chiéu xa y té véi su tham gia clia cac
chuyén gia c6 trinh d6 thich hop trong cac linh vuc lién quan, nhu vat ly bldc xa hoac dugdc hoc phdng
xa, chl y dén cac nguyén tdc do WHO va Té chiic y t& chau My (PAHO) thiét 1ap.

6.5.2 Chuong trinh dam bao chat lugng phai bao géom:
a) do cac thong so vat ly clia cac thiét bi phat blc xa, cac thiét bi tao hinh anh va cac hé thiét bi xa
tri tai thdi diém bat dau hoat déng va dinh ky sau do;
b) kiém dinh cac yéu t6 vat ly, lam sang tuong (ng trong chan doan va diéu tri bénh nhan;
c) ghi chép hé so cac quy trinh lién quan va cac két qua;
d) kiém tra viéc hiéu chudn va céac diéu kién hoat dong clia cac thiét bi do liéu va giam sat liéu;

e) néu co thé, danh gia lai chuong trinh d&m bao chat ludng déi véi quy trinh xa tri bang cach thanh

tra chat lugng doc lap va thudng xuyén

7 Cac murc chi dan
7.1 Quy dinh chung

7.1.1  Cac mlc chi dan vé liéu chiéu xa y t& quy dinh phai dudc tuan tha theo cac quy dinh cla tiéu
chudn va soat xét khi cong nghé dudc cai tién. Cac thay thudc phai ap dung cac mic chi dan nay

nham:

a) thuc hién cac hiéu chinh can thiét néu liéu hay hoat dé thuc su gidm xuéng dudi cac mic gibi
han lam cho viéc chiéu xa khéng dem lai nhiing théng tin chan doan c6 ich va khéng mang lai Igi ich

y t€ mong mudn cho bénh nhan;

b) ti€n hanh xem xét lai néu liéu hodc hoat d6 vuot qua mic chi dan nhdm dam bao t6i uu hoa viéc

bdo vé bénh nhan va van dam bao dudc mc thuc hanh tét;

c) déi v6i chan doan bang blc xa ké ca k¥ thuat cat I16p va ky thuat y hoc hat nhan, cac mic chi
dan dudc suy ra tir cac sé liéu khdo sat chat ludng trén mét quy mé réng vé liéu xam nhap bé mat,
kich thugc tiét dién chim tia cla tling thiét bi va hoat dé cla dudc chat phéng xa dudc dung cho

bénh nhan trong cac phép chan doan, diéu tri thudng xuyén nhat bang chiéu xa va y hoc hat nhan.

7.1.2 Khi khéng c6 nhiing khdo séat & quy mé rdng thi cac dac trung cla thiét bi chiéu chup X quang
va thiét bi y hoc hat nhan phai dudc danh gia dua trén su so sanh véi cac mic chi dan quy dinh. Cac
mic nay khéng dudc coi la tét nhat cho viéc ddm bao tién hanh t8i uu trong moi trudng hgp vi nd chi

thich hop d6i v6i mau bénh nhan trudng thanh, nén khi ap dung cac gia tri nay trong thuc tién phai tinh
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dén kich thu6c va dé tudi cia bénh nhan .

7.2 Quy dinh cu thé

7.2.1 Mic chi din cho chi€u xa chan doan

Theo TCVN 6561: 1999.

7.2.2 Mirc chi dan chan doan y hoc hat nhan: theo bang 1

Bang 1 - Hoat dd phéng xa trong y hoc hat nhan

Pon vi tinh bang MBq

Phép kiém tra Hat nhéan Dang hoa chat Hoat dd I6n nhat
phéng xa thuong dl‘mg cho
mot phép kiém tra
(MBq)
Xuong
Chup hinh xuong Tc-99m | Phosphonat va phosphat hop 600
chat
Chup hinh xuong bang Tc-99m | Phosphonat va phosphat hop 800
SPECT - chup cét I6p dién chat
toan bdi phat xa photon don
Chup hinh tuy xuong Tc-99m | Keo danh dau 400
Nao
Chup hinh nao (tinh) Tc-99m | TcO, 500
Tc-99m | Dietylen triamin acid penta- 500
acetic (DTPA), gluconat va
glucoheptonat
Chup hinh nao (SPECT) Tc-99m | TcO, 800
Tc-99m | DTPA, gluconat va 800
glucoheptonat
Tc-99m | Exametazin 500
Luu théng mau nao Xe - 133 Trong dung dich natri clorua 400
dang truong
Tc-99m | Hexametyl propylen amin oxym 500
(HM-PAO)
Chup hé tiét niéu In-111 DTPA 40
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Phép kiém tra Hat nhan Dang hoa chat Hoat dd I6n nhat
phéng xa thuong dung
cho mot phép
kiém tra (MBq)
Tuyén lé
Théng tuyén lé Tc-99m TcO, 4
Tc-99m Chét keo danh dau 4
Tuyén giap
Chup hinh tuyén giap Tc-99m TcO, 200
l-123 I 20
Di can tuyén giap (sau cat bo) | - 131 I 400
Chup hinh tuyén can giap TI- 201 Taliclorua 80
Phai
Chup hinh luu théng khi phéi Kr-81m Khi 6000
(Lung ventilation imaging) Tc-99m DTPA sol khi 80
Nghién cu luu théng khi phéi Xe -133 Khi 400
(Lung ventilation studies) Xe - 127 Khi 200
Chup hinh hé mach mau phéi Kr-81m Dung dich nuéc 6000
(Lung perfusion imaging) Tc-99m Albumin ctia ngudi 100
(macroagregate or
microsphere)
Chup hinh hé mach mau phéi Tc-99m (macroagregate or 160
(chup ven) (Lung perfusion microsphere)
imaging with venography)
Nghién c(u hé mach mau phéi Xe -133 Dung dich déng truong 200
(Lung perfusion studies) Xe - 127 Dung dich clorua déng truong 200
Chup hinh phéi (SPECT) Tc-99 Macroaggregated albumin 200
(MAA)
Gan va lach
Chup hinh gan va lach Tc-99m Chét keo danh d4u 80
Chup hinh chiic nang hé bai Tc-99m Iminodiaxetat va dung méi 150
tiét mat tuong duong
Chup hinh lach Tc-99m Té& bao hdng cau bién tinh 100
dudc danh dau
Chup hinh gan (SPECT) Tc-99m Chét keo danh dau 200
Hé tim mach
Nghién cliu luu luong mau hé Tc-99m TcO, 800
tim mach Tc-99m DTPA 800
Tc-99m Macroaggregated globulin 3 400
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Bang 1 - (ti€p theo)

Phép kiém tra Hat nhan Dang hoa chat Hoat dd I6n nhat
phéng xa thuong dl‘m? cho
mot phép kiém tra
(MBq)
Chup hinh méau & budng tim Tc-99m Phuc hdp albumin clia ngudi 40
Chup hinh co tim/ nghién clu Tc-99m Phuc hdp albumin clia ngudi 800
thir
Chup hinh hé tim mach Tc-99m | T& bao héng cau lanh dudc 800
/nghién ciu thir danh d&u
Chup hinh co tim Tc-99m Phosponat va phosphat hgp 600
chat
Chup hinh cgd tim (SPECT) Tc-99m Isonitril 300
TI - 201 Tali clorua 100
Tc-99m Phosphonat va 800
phosphat hgp chat
Tc-99m Isonitril 600
Da day, hé tiéu hoa
Chup da day va tuyén nuéc Tc-99m | TcO, 40
bot
Chup hinh tui thira Meckel Tc-99m TcO, 400
Chay mau rudt non Tc-99m | Chéat keo danh dau 400
Tc-99m | T€ bao héng cau lanh danh 400
dau
Chuyén dich qua thucquanva | Tc-99m | Keo danh du 40
tdc nghén Tc-99m Hop chat khong hap thu 40
Chup hinh da day réng Tc-99m | Hop chat khong hép thu 12
In-111 Hop chat khong hép thu 12
In-113 m | Hop chét khong hép thu 12
Than, hé thdng tiét niéu va
thugng than
Chup hinh than Tc-99m Acid dimercaptosucsinic 160
Chup hinh than/than do6 Tc-99m | DTPA, gluconat va 350
glucoheptonat
Tc-99m Macroaggregated globulin 3 100
1-123 O-iodohippurat 20
Chup hinh tuyén thugng than Se-75 Selenorcholesterol 8
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Phép kiém tra Hat nhéan Dang hoa chat Hoat dd I6n nhat

phéng xa thuong dl‘mg cho

mot phép kiém tra

(MBq)
Mét s& phép kiém tra khac
Chup hinh ap xe va cac khéi u | Ga - 67 xitrat 300
TI - 201 cloriua 100
Chup hinh khéi u Tc-99m acid dimercaptosuccinic 400
Chup hinh khéi u than kinh -123 Meta-iodo-benzyl guanidin 400
I -131 Meta-iodo-benzil guanidin 20
Chup hinh hé bach hach Tc-99m Chat keo danh dau 80
Chup hinh ap xe Tc-99m Nghién cu kiém tra t& bao 400
bach cau danh dau

In-111 Té& bao bach cau danh dau 20
Chup hinh nghén mach In-111 Tiéu huyét cau danh dau 20

8 Kiém ché liéu burc xa

8.1 Céac muc kiém ché liéu blic xa 4p dung cho tiing trudng hop sé do cac co quan quan ly Nha nuéc
vé an toan va kiém soét blc xa quy dinh cho dua trén nguyén tac t6i uu hoa viéc bao vé nhimg ngudi
bi chi€éu xa vi muc dich nghién c(u y hoc ma viéc chiéu xa d6 khong dem lai nhiing Igi ich truc ti€p cho
ho.

8.2 Phai kiém ché liéu birc xa cho nhiing ngudi chléi ddng chap nhan bi chiéu xa trong khi tinh nguyén
giup d& (khac v6i nghé nghiép clia ho) cham séc, hd trd hodc khuyén nhl, ddng vién bénh nhan thuc
hién cac chan doan hoac diéu tri y t&, va kiém ché liéu blic xa cho nhiing ngudi vao thdm bénh nhan la
nhiing ngudi da mang trong minh mét luong dudc chat phéng xa diéu tri hodc 1a nhiing ngudi dang
dudc diéu tri bang cac ngudn xa tri 4p sat, t6i mot mic khéng vuot qua 5 mSv trong thdi gian chan
doan hoac diéu tri bénh nhan. Liéu bic xa déi véi tré em vao tham cac bénh nhan da uéng cac dudc

chéat phong xa phai dugc kiém ché tuong tu sao cho khong vugt qua 1 mSv.

9 Hoat do toi da doi véi cac bénh nhan dugc phép ra vién

D& han ché viéc chiéu xa dén cac thanh vién trong gia dinh clia bénh nhan dang dudc tién hanh diéu tri
véi dong vi phéng xa 1-131, va han ché viéc chiéu xa dén dan chang, bénh nhan khéng dugc cho ra
vién truéc khi hoat d6 ctia lugng déng vi phéng xa | - 131 con lai trong co thé gidm xuéng dudi mic 600
MBq. Cac huéng dan vé viéc tiép xuc véi nhiing ngudi khac va cac phong ngiia lién quan vé an toan

blc xa can phai dudc viét va cap cho bénh nhan.
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10 Diéu tra su cod

10.1 Phai diéu tra ngay cac su cd dudi day

a) xa tri nhAm bénh nhan hodc nham md, nham dudc chat phéng xa hoac vdi liéu, phan liéu khac

dang ké so vdi gia tri chi dinh clia bac s§ diéu tri hoac dan dén hiéu (ing cap tinh th( cap;

b) liéu biic xa trong chan doan I6n hon dang ké so v6i miic du dinh hoac téng liéu chiéu I&p vuot

dang ké so véi miic chi dan da dudc thiét 1ap;
c) moi hu hdng cla thiét bi, moi sai Iam, rdi ro va moi bat thudng khac c6 kha nang gay ra cho
bénh nhan liéu biic xa khac dang ké so Vi gia tri du dinh .

10.2 Dai v6i cac cude diéu tra dugc néu trong 10.1, t8 chitc, ca nhan st dung chiéu xa y té phai:
a) Tinh ho3c udc tinh liéu blic xa ma bénh nhan da nhan va phan bé liéu trong co thé bénh nhan;
b) Dé ra cac bién phap khac phuc can thiét d& phong tranh viéc tai dién cac su co;
c) Thuc hién tat ca cac bién phap khac phuc theo trach nhiém clia minh;

d) Bé&o céo co quan quan ly Nha nudc vé an toan va kiém soat biic xa bang van ban ngay sau diéu
tra, trong d6 néu rd nguyén nhan ctia su c6 ké ca cac thong tin da dudc quy dinh ti phan a) dén c)
trong muc nay moét cach thich hop, va céac théng tin khac do co quan quan ly Nha nuGc vé an toan

va kiém soat blic xa yéu cau;

e) Thong bao cho bénh nhan va bac sy cla ho vé su cé.

11 Ho6 so

11.1  Phai luu gitr hé so trong mét khoang thdi gian do cd quan quan ly Nha nuéc vé an toan va kiém
soat blic xa quy dinh va xuét trinh cac tai liéu sau khi c6 yéu cau:

a) théng tin can thiét cho phép danh gia lai liéu chiéu xa trong qua khr;

b) loai dugc chat phong xa va hoat @6 da uéng trong y hoc hat nhan;

c) mo ta thé tich bia dinh chiéu, liéu & tam diém cula thé tich bia dinh chiéu, liéu cac cd quan khac

c6 lién quan, cac phan liéu, t6ng thdi gian diéu tri trong xa tri;
d) chi€u xa d6i v6i nhiing ngudi tinh nguyén trong nghién ciu y hoc.

11.2 Cd s0 st dung chiéu xa y t& phai luu gir va xuat trinh cac két qua hiéu chuén va kiém tra dinh ky
cac théng s6 vat ly va lam sang lién quan da dudc lua chon trong qua trinh diéu tri khi co quan quan ly

Nha nudc vé an toan va kiém soat biic xa yéu cau.
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