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Ghi nh·n thùc phÈm bao gãi s½n 

Labelling of prepackaged foods 

 

 

1   Ph¹m vi ¸p dông 

Tiªu chuÈn nµy ¸p dông cho viÖc ghi nh·n thùc phÈm bao gãi s½n dïng ®Ó cung cÊp cho ng−êi tiªu 

dïng hoÆc ®Ó dïng cho môc ®Ých sö dông trùc tiÕp vµ ¸p dông cho c¸c vÊn ®Ò liªn quan ®Õn viÖc giíi 

thiÖu chóng.  

2   ThuËt ng÷ vµ ®Þnh nghÜa 

Trong tiªu chuÈn nµy ¸p dông c¸c ®Þnh nghÜa vµ thuËt ng÷ sau ®©y: 

2.1   Th«ng b¸o (Claim): ViÖc ghi nh·n nh»m giíi thiÖu mét thùc phÈm cã nh÷ng ®Æc tÝnh chÊt l−îng 

liªn quan ®Õn b¶n chÊt, nguån gèc, ®Æc tÝnh dinh d−ìng, qu¸ tr×nh chÕ biÕn, thµnh phÇn cÊu t¹o hoÆc 

bÊt kú chØ tiªu chÊt l−îng nµo kh¸c cña thùc phÈm ®ã. 

2.2   Kh¸ch hµng (Consumer): Ng−êi hoÆc tæ chøc mua vµ nhËn thùc phÈm ®Ó tho¶ m·n nhu cÇu      

cña hä. 

2.3   Bao b× (Container): VËt chøa thùc phÈm dïng ®Ó ph©n phèi ë d¹ng ®¬n vÞ riªng lÎ, bao gåm c¶ 

lo¹i bao phñ kÝn hoµn toµn hoÆc mét phÇn thùc phÈm vµ vËt liÖu bao bäc bªn ngoµi. Mét bao b× thùc 

phÈm cung cÊp cho kh¸ch hµng cã thÓ bao gåm mét sè ®¬n vÞ bao gãi hoÆc mét sè d¹ng bao gãi. 

C¸c thuËt ng÷ sau ®©y ¸p dông ®Ó ghi thêi h¹n ®èi víi thùc phÈm bao gãi s½n.  

2.4   Ngµy s¶n xuÊt (Date of manufacture): Ngµy mµ thùc phÈm trë thµnh s¶n phÈm nh− nã ®· ®−îc 

m« t¶. 

2.5   Ngµy ®ãng gãi (Date of packaging): Ngµy mµ thùc phÈm ®−îc cho vµo bao b× cuèi cïng ®Ó b¸n.   
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2.6   Thêi h¹n b¸n (Sell - by - date): Ngµy cuèi cïng cung cÊp dÞch vô b¸n thùc phÈm cho kh¸ch 

hµng, sau ®ã lµ thêi h¹n b¶o qu¶n cho phÐp cßn l¹i cña thùc phÈm trong ®iÒu kiÖn b¶o qu¶n cña  

kh¸ch hµng. 

2.7   Thêi h¹n sö dông tèt nhÊt (Date of minimum durability/ "best before"): Thêi h¹n mµ trong ®ã 

thùc phÈm, d−íi c¸c ®iÒu kiÖn b¶o qu¶n x¸c ®Þnh, vÉn duy tr× ®Çy ®ñ c¸c ®Æc tr−ng chÊt l−îng vèn cã, 

®ång thêi vÉn hoµn toµn ®¶m b¶o chÊt l−îng th−¬ng phÈm nh− ®· c«ng bè hoÆc theo tho¶ thuËn 

chung. Tuy nhiªn, khi v−ît qu¸ thêi h¹n nµy, thùc phÈm cã thÓ vÉn ®¶m b¶o ®−îc c¸c ®Æc tÝnh chÊt 

l−îng ®· c«ng bè trong thêi h¹n sö dông tèt nhÊt.   

2.8   Ngµy hÕt h¹n sö dông (Use- by date/ Recommended Last Consumtion Date, Expiration date): 

Ngµy kÕt thóc thêi h¹n dù tÝnh mµ sau ®ã thùc phÈm, d−íi c¸c ®iÒu kiÖn b¶o qu¶n x¸c ®Þnh, cã thÓ 

kh«ng cßn ®Çy ®ñ c¸c ®Æc tÝnh chÊt l−îng vèn cã cña nã theo mong muèn th«ng th−êng cña kh¸ch 

hµng. Sau ngµy hÕt h¹n sö dông, thùc phÈm ®−îc coi nh− kh«ng cã gi¸ trÞ mua b¸n. 

2.9   Thùc phÈm (Food): TÊt c¶ c¸c chÊt ®· hoÆc ch−a ®−îc chÕ biÕn nh»m sö dông cho con ng−êi 

bao gåm ®å ¨n, uèng, nhai, ngËm vµ tÊt c¶ c¸c chÊt ®−îc sö dông ®Ó xö lý, chÕ biÕn, s¶n xuÊt "thùc 

phÈm", nh−ng kh«ng bao gåm mü phÈm, thuèc l¸ vµ c¸c chÊt chØ ®−îc dïng nh− d−îc phÈm.         

2.10   Phô gia thùc phÈm (Food additive): TÊt c¶ c¸c chÊt mµ b¶n th©n nã kh«ng ®−îc tiªu dïng mét 

c¸ch th«ng th−êng nh− mét thùc phÈm hoÆc nh− mét thµnh phÇn ®Æc tr−ng cña thùc phÈm, cho dï nã 

cã hoÆc kh«ng cã gi¸ trÞ dinh d−ìng. Nh÷ng chÊt nµy ®−îc bæ sung mét c¸ch cã chñ ®Þnh vµo thùc 

phÈm v× môc ®Ých c«ng nghÖ (kÓ c¶ nh»m c¶i thiÖn tÝnh chÊt c¶m quan) trong qu¸ tr×nh s¶n xuÊt, chÕ 

biÕn, xö lý, bao gãi, vËn chuyÓn, b¶o qu¶n ®Ó trùc tiÕp hoÆc gi¸n tiÕp t¹o ra kÕt qu¶ mong muèn cho 

mét thùc phÈm hay c¸c b¸n thµnh phÈm vµ chóng sÏ trë thµnh mét thµnh phÇn cña thùc phÈm hoÆc t¸c 

®éng ®Õn nh÷ng ®Æc tÝnh nhÊt ®Þnh cña thùc phÈm ®ã. ThuËt ng÷ nµy kh«ng bao gåm chÊt nhiÔm bÈn 

(contaminants) hoÆc nh÷ng chÊt ®−îc thªm vµo thùc phÈm ®Ó duy tr× hay c¶i thiÖn chÊt l−îng dinh 

d−ìng cña thùc phÈm.     

2.11   Thµnh phÇn (Ingredient): C¸c chÊt cã trong thùc phÈm, bao gåm c¶ phô gia thùc phÈm, ®−îc 

sö dông trong qu¸ tr×nh s¶n xuÊt, chÕ biÕn thùc phÈm vµ cã mÆt trong thµnh phÈm cho dï chóng cã thÓ 

ë d¹ng ®· chuyÓn ho¸.    

2.12   Nh·n (Label): ThÎ, nh·n hiÖu, m¸c, h×nh ¶nh, hoÆc c¸c h×nh thøc m« t¶ kh¸c ®−îc viÕt, in, ghi, 

kh¾c næi, kh¾c ch×m mét c¸ch trùc tiÕp hoÆc g¾n vµo bao b× thùc phÈm.        

2.13   Ghi nh·n (Labelling): Bao gåm toµn bé viÖc sö dông c¸c h×nh thøc thÓ hiÖn nh− in, viÕt, vÏ, t¹o 

h×nh, kü thuËt ®å häa ®Ó tr×nh bµy trªn nh·n ®i kÌm hoÆc ®Ýnh kÌm gÇn thùc phÈm ®Ó cung cÊp th«ng 

tin vÒ thùc phÈm ®ã, kÓ c¶ nh»m t¨ng c−êng kh¶ n¨ng tiªu thô vµ trao ®æi thùc phÈm. 
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2.14   L« hµng (Lot): Mét l−îng nhÊt ®Þnh cña hµng ho¸ ®−îc s¶n xuÊt trong c¸c ®iÒu kiÖn c¬ b¶n  

gièng nhau.   

2.15   Bao gãi s½n (Prepackaged): ViÖc bao gãi hoÆc trang trÝ tr−íc thùc phÈm trong mét bao b× nh»m 

s½n sµng cung cÊp cho kh¸ch hµng hoÆc dïng cho môc ®Ých sö dông trùc tiÕp. 

2.16   ChÊt phô trî trong qu¸ tr×nh chÕ biÕn (Processing aid): ChÊt hay vËt liÖu, kh«ng bao gåm c¸c 

dông cô hoÆc thiÕt bÞ, mµ b¶n th©n nã kh«ng ®−îc tiªu dïng nh− mét thµnh phÇn cña thùc phÈm nh−ng 

®−îc sö dông mét c¸ch cã chñ ®Þnh trong qu¸ tr×nh xö lý, chÕ biÕn nguyªn liÖu, thùc phÈm hay c¸c 

thµnh phÇn cña thùc phÈm ®Ó hoµn thiÖn mét môc ®Ých c«ng nghÖ nµo ®ã. C¸c chÊt hay c¸c vËt liÖu 

nµy còng cã thÓ ®−îc t¹o ra mét c¸ch kh«ng cã chñ ®Þnh nh−ng kh«ng thÓ tr¸nh ®−îc sù tån d− hoÆc 

ph¸t sinh cña chóng trong thµnh phÈm.      

2.17   Thùc phÈm dïng cho môc ®Ých sö dông trùc tiÕp (Foods for catering purposes): Thùc 

phÈm dïng trong c¸c nhµ hµng, kh¸ch s¹n, c¨ng - tin, tr−êng häc, bÖnh viÖn hay nh÷ng tæ chøc t−¬ng 

tù, nh÷ng n¬i mµ thùc phÈm ®−îc cung cÊp cho ng−êi tiªu dïng trùc tiÕp.   

3   Nguyªn t¾c chung 

3.1   Kh«ng ®−îc m« t¶, tr×nh bµy hoÆc ghi nh·n thùc phÈm bao gãi s½n mét c¸ch sai lÖch, g©y hiÓu 

nhÇm, lõa dèi hoÆc theo c¸ch cã thÓ t¹o ra nhËn thøc, Ên t−îng kh«ng ®óng vÒ ®Æc tÝnh cña thùc phÈm 

trªn mäi ph−¬ng diÖn.  

3.2   Khi tr×nh bµy nh·n hoÆc m« t¶ thùc phÈm bao gãi s½n, kh«ng ®−îc dïng nh÷ng tõ ng÷, h×nh ¶nh 

hay c¸c h×nh thøc thÓ hiÖn kh¸c ®Ó ®Ò cËp hay gîi ý trùc tiÕp hoÆc gi¸n tiÕp vÒ bÊt cø mét s¶n phÈm 

nµo kh¸c, mµ s¶n phÈm ®ã cã thÓ g©y nhÇm lÉn víi thùc phÈm bao gãi s½n, hoÆc nh»m lõa dèi hay lµm 

cho kh¸ch hµng tin r»ng thùc phÈm bao gãi s½n cã liªn quan ®Õn s¶n phÈm ®ã. 

4   Ghi nh·n b¾t buéc ®èi víi thùc phÈm bao gãi s½n 

Ngo¹i trõ c¸c tr−êng hîp ®· ®−îc qui ®Þnh râ trong c¸c tiªu chuÈn −¬ng øng, c¸c th«ng tin sau ®©y ph¶i 

xuÊt hiÖn trªn nh·n cña thùc phÈm bao gãi s½n gièng nh− cã thÓ ¸p dông khi ghi nh·n thùc phÈm.  

4.1   Tªn cña thùc phÈm  

4.1.1   Tªn gäi cña thùc phÈm bao gãi s½n ph¶i thÓ hiÖn ®óng b¶n chÊt x¸c thùc cña nã. Tªn gäi th−êng 

ph¶i cô thÓ, kh«ng trõu t−îng.  

4.1.1.1   Trong tr−êng hîp mét thùc phÈm cô thÓ cã mét hay nhiÒu tªn gäi ®· ®−îc x¸c ®Þnh trong c¸c 

tiªu chuÈn t−¬ng øng th× ph¶i sö dông Ýt nhÊt mét trong c¸c tªn ®ã cho thùc phÈm. 
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4.1.1.2   Trong c¸c tr−êng hîp kh¸c, ph¶i sö dông tªn gäi do c¬ quan cã thÈm quyÒn cña quèc gia           

quy ®Þnh.    

4.1.1.3   Tr−êng hîp tªn gäi ch−a x¸c ®Þnh hoÆc ch−a ®−îc quy ®Þnh, cã thÓ sö dông tªn th«ng dông 

kÌm theo mét thuËt ng÷ m« t¶ thÝch hîp ®Ó kh«ng g©y hiÓu nhÇm hoÆc lõa dèi kh¸ch hµng.  

4.1.1.4   Cã thÓ sö dông "tªn tù ®Æt", "tªn trõu t−îng", "tªn th«ng dông" hay "th−¬ng hiÖu", miÔn lµ ph¶i 

kÌm theo tªn gäi nh− ®· quy ®Þnh trong c¸c ®iÒu tõ 4.1.1.1 ®Õn 4.1.1.3 cña tiªu chuÈn nµy. 

4.1.2   Ph¶i ghi bªn c¹nh tªn gäi cña thùc phÈm nh÷ng tõ hoÆc côm tõ bæ sung cÇn thiÕt nh»m x¸c ®Þnh 

vÒ b¶n chÊt thùc vµ t×nh tr¹ng vËt lý cña thùc phÈm, kÓ c¶ m«i tr−êng bao gãi, lo¹i, ph−¬ng ph¸p vµ 

®iÒu kiÖn xö lý thùc phÈm (nh− sÊy kh«, c« ®Æc, hoµn nguyªn, x«ng khãi...).  

4.2   LiÖt kª thµnh phÇn  

4.2.1   Ph¶i liÖt kª c¸c thµnh phÇn cña thùc phÈm trªn nh·n trõ khi thùc phÈm chØ cã mét thµnh phÇn. 

4.2.1.1   PhÇn tiªu ®Ò thÝch hîp cã chøa thuËt ng÷ "Thµnh phÇn" ph¶i ®−îc ghi phÝa tr−íc hoÆc phÝa 

trªn b¶ng liÖt kª c¸c thµnh phÇn cã trong thùc phÈm.  

4.2.1.2   TÊt c¶ c¸c thµnh phÇn ph¶i ®−îc liÖt kª theo thø tù gi¶m dÇn theo tû lÖ khèi l−îng (m/m) t¹i 

thêi ®iÓm s¶n xuÊt thùc phÈm ®ã.  

4.2.1.3   Khi c«ng bè mét thµnh phÇn "phøc hîp" mµ b¶n th©n nã gåm hai hoÆc nhiÒu "thµnh phÇn cÊu 

thµnh" th× cÇn ghi kÌm theo c¸c "thµnh phÇn cÊu thµnh" ®ã, ®Æt trong dÊu ngoÆc ®¬n vµ ë s¸t ngay víi 

thµnh phÇn "phøc hîp" t−¬ng øng, theo thø tù gi¶m dÇn vÒ tû lÖ khèi l−îng. Tr−êng hîp thµnh phÇn 

"phøc hîp" cã tªn gäi ®· ®−îc x¸c ®Þnh (trong mét tiªu chuÈn t−¬ng øng hay mét v¨n b¶n ph¸p quy 

kh¸c) nh−ng chØ chiÕm tû lÖ nhá h¬n 5% khèi l−îng thùc phÈm th× kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i ghi nh·n nh÷ng 

"thµnh phÇn cÊu thµnh", trõ khi chóng lµ c¸c phô gia thùc phÈm gãp phÇn t¹o nªn c¸c tÝnh chÊt c«ng 

nghÖ cña thµnh phÈm.  

4.2.1.4   Ph¶i c«ng bè c¸c thùc phÈm vµ thµnh phÇn ®−îc coi lµ "nhËy c¶m" sau ®©y: 1 

-   Ngò cèc chøa glutten: nghÜa lµ lóa mú, lóa m¹ch ®en, lóa m¹ch, yÕn m¹ch, lóa m× Spenta vµ c¸c 

dßng lai hay s¶n phÈm cña chóng; 

-   Loµi gi¸p x¸c vµ s¶n phÈm cña nã; 

-   Trøng vµ s¶n phÈm trøng; 
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-   C¸ vµ s¶n phÈm c¸; 

-   L¹c, ®Ëu t−¬ng vµ s¶n phÈm cña chóng; 

-   S÷a vµ s¶n phÈm s÷a (bao gåm c¶ lactoza); 

-   C¸c h¹t cña c©y vµ s¶n phÈm cña chóng; vµ 

-   Sunphit cã hµm l−îng tõ 10 mg/kg trë lªn. 

4.2.1.5   L−îng n−íc ®−îc thªm vµo thùc phÈm ph¶i ®−îc ghi trong b¶ng thµnh phÇn cña thùc phÈm 

®ã, ngo¹i trõ tr−êng hîp n−íc lµ mét phÇn cña thµnh phÇn thùc phÈm nh− n−íc muèi, sir« hoÆc canh 

thÞt trong mét thùc phÈm hçn hîp vµ ®· ®−îc ghi râ trong b¶ng liÖt kª c¸c thµnh phÇn. Kh«ng nhÊt thiÕt 

ph¶i ghi l−îng n−íc hoÆc c¸c chÊt dÔ bay h¬i ®· bay h¬i trong qu¸ tr×nh chÕ biÕn.  

4.2.1.6   Ngoµi c¸c ®iÒu kho¶n chung cña tiªu chuÈn nµy, ®èi víi thùc phÈm ®· bÞ lo¹i n−íc hoÆc c« 

®Æc mµ sÏ ®−îc hoµn nguyªn chØ b»ng c¸ch thªm n−íc, cã thÓ liÖt kª c¸c thµnh phÇn cña s¶n phÈm 

hoµn nguyªn theo thø tù gi¶m dÇn vÒ tû lÖ khèi l−îng (m/m) miÔn lµ ph¶i kÌm theo nh÷ng c«ng bè nh−  

"c¸c thµnh phÇn cña s¶n phÈm sau khi ®−îc xö lý phï hîp víi chØ dÉn ghi trªn nh·n". 

4.2.2   Ph¶i c«ng bè sù cã mÆt cña tÊt c¶ c¸c chÊt g©y dÞ øng cã nguån gèc tõ c¸c s¶n phÈm ®−îc liÖt 

kª trong 4.2.1.4 ®−îc chuyÓn vµo thùc phÈm hoÆc thµnh phÇn cña thùc phÈm b»ng c«ng nghÖ         

sinh häc.  

NÕu kh«ng cung cÊp ®Çy ®ñ c¸c th«ng tin vÒ sù cã mÆt cña chÊt g©y dÞ øng trªn nh·n, thùc phÈm chøa 

chÊt g©y dÞ øng ®ã kh«ng ®−îc l−u hµnh trªn thÞ tr−êng.  

4.2.3   Trong b¶ng liÖt kª c¸c thµnh phÇn, ph¶i sö dông mét tªn gäi cô thÓ, phï hîp víi c¸c ®iÒu kho¶n 

®· quy ®Þnh trong 4.1 (tªn gäi cña thùc phÈm) cho mçi thµnh phÇn thùc phÈm, ngo¹i trõ c¸c tr−êng         

hîp sau: 

4.2.3.1   Trõ khi c¸c thµnh phÇn nªu trªn ®−îc liÖt kª trong 4.2.1.4 vµ nÕu tªn nhãm chung kh«ng cung 

cÊp c¸c th«ng tin cÇn thiÕt, cã thÓ ®−îc sö dông c¸c tªn nhãm sau ®©y:  

 

 
 

                                                                                                                                                                      
1  Uû ban Codex vÒ ghi nh·n thùc phÈm sÏ xem xÐt nh»m bæ sung hoÆc lo¹i trõ c¸c lo¹i thùc phÈm trong danh 
môc quy ®Þnh trong 4.2.1.4 trªn c¬ së tham kh¶o ý kiÕn gãp ý cña Ban cè vÊn hîp t¸c gi÷a Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi 
(WHO) vµ Tæ chøc N«ng l−¬ng ThÕ giíi (FAO) vÒ Phô gia thùc phÈm (JECFA). 
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Tªn nhãm 

"DÇu" cïng víi thuËt ng÷ "thùc vËt" 

hoÆc "®éng vËt", cã thÓ x¸c ®Þnh 

thªm b»ng thuËt ng÷ "hydro ho¸" 

hoÆc "hydro ho¸ mét phÇn", khi 

thÝch hîp 

"Mì" kÌm theo thuËt ng÷ "thùc vËt" 

hoÆc "®éng vËt", khi thÝch hîp 

"Tinh bét" 

"C¸" 

 

"ThÞt gia cÇm" 

 

 

"Phomat" 

 

"Gia vÞ" hoÆc "hçn hîp gia vÞ", khi   

thÝch hîp 

"Gia vÞ th¶o méc" hoÆc "hçn hîp 

gia vÞ th¶o méc", khi thÝch hîp 

"G«m" 

"§−êng" 

"Destroza" hoÆc "Glucoza" 

"Muèi cazein" 

"B¬ cacao" 

"Qu¶ tÈm ®−êng" 

                           Tªn cña c¸c lo¹i thuéc nhãm 

DÇu tinh luyÖn, trõ dÇu oliu 

 

 

C¸c lo¹i chÊt bÐo tinh luyÖn 

 

C¸c lo¹i tinh bét, trõ tinh bét biÕn tÝnh ho¸ häc 

C¸c loµi c¸ khi chóng lµ mét thµnh phÇn cña thùc phÈm kh¸c 

vµ viÖc ghi nh·n vµ tr×nh bµy cña thùc phÈm nµy kh«ng chØ 

râ mét lo¹i c¸ cô thÓ nµo. 

C¸c lo¹i thÞt gia cÇm khi chóng lµ mét thµnh phÇn cña thùc 

phÈm kh¸c vµ viÖc ghi nh·n kh«ng chØ mét lo¹i thÞt gia cÇm 

cô thÓ nµo. 

C¸c lo¹i phomat khi phomat hoÆc hçn hîp phomat lµ thµnh 

phÇn cña thùc phÈm kh¸c vµ viÖc ghi nh·n thùc phÈm ®ã 

kh«ng nh»m vµo mét lo¹i phomat cô thÓ nµo. 

C¸c gia vÞ hoÆc chÊt chiÕt tõ gia vÞ, ®−îc dïng riªng hoÆc kÕt 

hîp kh«ng v−ît qu¸ 2% khèi l−îng cña thùc phÈm. 

C¸c gia vÞ th¶o méc khi dïng riªng hoÆc kÕt hîp kh«ng v−ît 

qu¸ 2% khèi l−îng thùc phÈm 

C¸c chÕ phÈm cña g«m ®−îc dïng trong s¶n xuÊt kÑo cao su. 

C¸c lo¹i ®−êng sacaroza. 

§−êng dextroza khan vµ ®−êng dextroza ngËm mét ph©n  

tö  n−íc 

C¸c lo¹i muèi cazein. 

C¸c lo¹i b¬ cacao, nÐn, Ðp, t¸ch hoÆc tinh chÕ. 

C¸c lo¹i qu¶ tÈm ®−êng khi chóng kh«ng v−ît qu¸ 10% khèi 

l−îng cña thùc phÈm ®ã. 
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4.2.3.2   MÆc dï tu©n theo c¸c ®iÒu kho¶n quy ®Þnh trong 4.2.2.1 nh−ng ®èi víi mì lîn, mì bß vÉn ph¶i 

c«ng bè tªn cô thÓ cña chóng. 

4.2.3.3   §èi víi c¸c phô gia thùc phÈm cã mÆt trong danh môc phô gia thùc phÈm ®−îc phÐp sö dông 

trong thùc phÈm nãi chung vµ thuéc c¸c nhãm theo thø tù d−íi ®©y, ph¶i sö dông tªn nhãm t−¬ng øng 

cïng víi tªn cô thÓ hoÆc m· sè ®· ®−îc c¬ quan cã thÈm quyÒn quy ®Þnh.  

• ChÊt ®iÒu chØnh ®é chua (Acidity regulator) • ChÊt ®iÒu vÞ (Flavour enhancer) 

• Axit (Acid) • ChÊt t¹o bät (Foaming agent) 

• ChÊt chèng vãn côc (Anticaking agent) • ChÊt t¹o ®«ng (Genlling agent) 

• ChÊt chèng t¹o bät (Antifoaming agent) • ChÊt lµm bãng (Glazing agent) 

• ChÊt chèng oxi ho¸ (Antioxidant) • ChÊt lµm Èm (Humectant) 

• ChÊt ®én (Bulking agent) • ChÊt b¶o qu¶n (Preservative) 

• ChÊt t¹o mÇu (Colour) • ChÊt khÝ ®Èy (Propellant) 

• ChÊt æn ®Þnh mµu (Colour retention agent) • ChÊt t¹o xèp (bét në) (Raising agent) 

• ChÊt t¹o nhò (Emulsifier) • ChÊt æn ®Þnh (Stabilizer) 

• Muèi t¹o nhò (Emulsifying salt) • ChÊt t¹o ngät (Sweetener) 

• ChÊt lµm cøng (Firming agent) • ChÊt lµm ®Æc (Thickener) 

• ChÊt xö lý bét (Flour treatment agent)  

4.2.3.4   Nh÷ng tªn nhãm sau ®©y cã thÓ ®−îc sö dông cho phô gia thùc phÈm thuéc c¸c nhãm t−¬ng 

øng vµ thuéc danh môc phô gia thùc phÈm ®−îc phÐp sö dông cho thùc phÈm nãi chung: 

• H−¬ng liÖu vµ c¸c chÊt t¹o h−¬ng [flavour(s) and flavouring(s)] 

• C¸c lo¹i tinh bét biÕn tÝnh. 

ViÖc sö dông thuËt ng÷ "h−¬ng liÖu" ®Ó ghi nh·n th−êng ph¶i kÌm theo mét trong sè hoÆc ®ång thêi c¸c 

côm tõ "tù nhiªn", "b¶n chÊt tù nhiªn" hay "nh©n t¹o" ®Ó lµm râ nghÜa. 

4.2.4   ChÊt phô trî trong qu¸ tr×nh chÕ biÕn vµ sù tham gia cña phô gia thùc phÈm.  

4.2.4.1   Khi mét phô gia thùc phÈm ®−îc phèi chÕ vµo thùc phÈm víi sè l−îng ®¸ng kÓ hoÆc víi sè 

l−îng ®ñ ®Ó thÓ hiÖn tÝnh n¨ng c«ng nghÖ trong thùc phÈm ®ã, kÓ c¶ lo¹i t¸c dông vµo nguyªn liÖu th« 

hay c¸c thµnh phÇn kh¸c cña thùc phÈm, th× ph¶i ghi tªn phô gia ®ã trong b¶ng liÖt kª c¸c thµnh phÇn 

thùc phÈm. Nh÷ng phô gia thùc phÈm vµ chÊt phô trî trong qu¸ tr×nh chÕ biÕn ®−îc liÖt kª trong 4.2.1.4 

kh«ng ¸p dông ®iÒu kho¶n nµy. 
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4.2.4.2   Kh«ng cÇn ghi tªn c¸c chÊt phô trî trong qu¸ tr×nh chÕ biÕn vµ c¸c phô gia ®−îc phèi chÕ vµo 

thùc phÈm ë møc kh«ng ®¸ng kÓ hoÆc Ýt h¬n møc yªu cÇu ®Ó ®¹t ®−îc tÝnh chÊt c«ng nghÖ trong b¶ng 

liÖt kª c¸c thµnh phÇn cña thùc phÈm ®ã. Nh÷ng phô gia thùc phÈm vµ chÊt phô trî trong qu¸ tr×nh chÕ 

biÕn ®−îc liÖt kª trong 4.2.1.4 kh«ng ¸p dông ®iÒu nµy. 

4.3   Khèi l−îng tÞnh vµ khèi l−îng r¸o n−íc 

4.3.1    Ph¶i c«ng bè khèi l−îng tÞnh trªn nh·n theo hÖ ®¬n vÞ ®o l−êng quèc tÕ (SI).  

4.3.2   Ph¶i c«ng bè hµm l−îng tÞnh theo ph−¬ng thøc sau: 

1)   Theo ®¬n vÞ thÓ tÝch ®èi víi thùc phÈm d¹ng láng;  

2)   Theo ®¬n vÞ khèi l−îng ®èi víi thùc phÈm d¹ng r¾n; 

3)   Theo ®¬n vÞ khèi l−îng hoÆc thÓ tÝch ®èi víi thùc phÈm d¹ng sÖt (nhít), b¸n láng. 

4.3.3   Ph¶i c«ng bè khèi l−îng tÞnh vµ khèi l−îng r¸o n−íc cña thùc phÈm ®−îc ®ãng gãi trong m«i 

tr−êng chÊt láng kÌm theo hÖ ®în vÞ ®o l−êng khèi l−îng chÊt kh« cña thùc phÈm. M«i tr−êng chÊt láng 

trong tr−êng hîp nµy cã thÓ lµ n−íc, dung dÞch ®−êng hoÆc muèi, dÊm vµ n−íc Ðp rau qu¶ (trong rau 

qu¶ ®ãng hép) hoÆc lµ hçn hîp cña c¸c lo¹i nãi trªn.  

4.4   Tªn vµ ®Þa chØ 

Ph¶i c«ng bè tªn vµ ®Þa chØ cña nhµ s¶n xuÊt, c¬ së ®ãng gãi, nhµ ph©n phèi, tæ chøc xuÊt, nhËp khÈu, 

c¸c ®¹i lý hoÆc nhµ cung cÊp trªn nh·n cña thùc phÈm.  

4.5   N−íc xuÊt xø 

4.5.1   Ph¶i c«ng bè n−íc xuÊt xø cña thùc phÈm trªn nh·n trong tr−êng hîp thiÕu th«ng tin nµy cã thÓ 

g©y nhÇm lÉn hoÆc lõa dèi kh¸ch hµng. 

4.5.2   Tr−êng hîp thùc phÈm ®−îc chÕ biÕn l¹i t¹i mét n−íc thø hai mµ lµm thay ®æi b¶n chÊt cña thùc 

phÈm ®ã th× n−íc thø hai ®−îc coi lµ n−íc xuÊt xø ®Ó ghi nh·n.  

4.6   NhËn biÕt l« hµng 

Trªn mçi l« hµng, ph¶i ghi râ ký m· hiÖu b»ng c¸ch dËp næi hoÆc c¸c h×nh thøc thÓ hiÖn bÒn kh¸c, ë 

d¹ng m· ho¸ hoÆc d¹ng thÓ hiÖn mét c¸ch ®Çy ®ñ, ®Ó nhËn biÕt vÒ c¬ së s¶n xuÊt vµ l« hµng ®ã.  

4.7   H−íng dÉn vÒ thêi h¹n ghi nh·n vµ b¶o qu¶n 

4.7.1   Khi c¸c tiªu chuÈn t−¬ng øng kh«ng quy ®Þnh th× ¸p dông viÖc ghi nh·n thêi h¹n nh− sau:  

1)   Ph¶i c«ng bè trªn nh·n "thêi h¹n sö dông tèt nhÊt". 
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2)   Thêi h¹n ®−îc ghi nh·n Ýt nhÊt ph¶i bao gåm c¸c th«ng tin:  

• Ngµy, th¸ng vµ n¨m ®èi víi thùc phÈm cã thêi h¹n sö dông tèt nhÊt kh«ng qu¸ ba th¸ng;  

• Th¸ng vµ n¨m ®èi víi thùc phÈm cã thêi h¹n sö dông tèt nhÊt trªn ba th¸ng. NÕu thêi 

h¹n b¾t ®Çu tõ th¸ng 12, ph¶i ghi râ n¨m ®ã.   

3)   Thêi h¹n ph¶i ®−îc ghi râ b»ng c¸c côm tõ: 

• ''Sö dông tèt nhÊt tr−íc...", trong tr−êng hîp chØ râ ngµy (nÕu cã), th¸ng, n¨m; 

• ''Sö dông tèt nhÊt cho ®Õn..." hoÆc "kÕt thóc thêi h¹n sö dông tèt nhÊt...", trong c¸c 

tr−êng hîp kh¸c.  

4)   Ph¶i ghi c¸c côm tõ trong (3) kÌm theo: 

• hoÆc thêi h¹n cô thÓ; hoÆc 

• GiÊy chøng nhËn, n¬i thêi h¹n ®−îc Ên ®Þnh. 

5)   Ngµy, th¸ng vµ n¨m ph¶i ®−îc ghi theo d·y sè kh«ng m· ho¸. Cã thÓ ghi th¸ng b»ng c¸c ch÷ 

c¸i nh− ë mét sè n−íc nÕu viÖc nµy kh«ng g©y nhÇm lÉn cho kh¸ch hµng. 

6)   MÆc dï ®· quy ®Þnh trong 4.7.1(1) nh−ng viÖc ghi nh·n thêi h¹n sö dông tèt nhÊt kh«ng ¸p 

dông cho:  

• Rau qu¶ t−¬i, bao gåm c¶ khoai t©y ch−a gät vá, bÞ c¾t hoÆc ®−îc xö lý b»ng c¸c ph−¬ng 

ph¸p t−¬ng tù; 

• R−îu vang, r−îu mïi, r−îu vang cã ga, r−îu vang cã −íp h−¬ng, r−îu vang qu¶, vµ r−îu 

vang qu¶ cã ga; 

• §å uèng chøa kh«ng d−íi 10% hµm l−îng cån theo thÓ tÝch;  

• C¸c lo¹i b¸nh mú, b¸nh n−íng, b¸nh ngät, b¸nh s¶n xuÊt hµng lo¹t tõ bét nhµo, mµ b¶n 

chÊt thµnh phÇn cña chóng ®· ®−îc x¸c ®Þnh tr−íc, th−êng ®−îc tiªu thô trong vßng 24 giê 

sau khi s¶n xuÊt; 

• DÊm ¨n; 

• Muèi ¨n c¸c lo¹i;  

• §−êng ë thÓ r¾n; 

• C¸c s¶n phÈm møt kÑo chøa c¸c lo¹i ®−êng cã mïi vµ/hoÆc cã mÇu. 

• KÑo cao su. 
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4.7.2   Cïng víi thêi h¹n sö dông tèt nhÊt, ph¶i c«ng bè trªn nh·n tÊt c¶ nh÷ng ®iÒu kiÖn ®Æc biÖt ®Ó 

b¶o qu¶n thùc phÈm nÕu thêi h¹n sö dông tèt nhÊt phô thuéc vµo c¸c ®iÒu kiÖn ®ã. 

4.8   H−íng dÉn sö dông    

Ph¶i c«ng bè trªn nh·n h−íng dÉn sö dông ®èi víi c¸c thùc phÈm cÇn h−íng dÉn khi sö dông, kÓ c¶ 

c¸ch "t¸i t¹o" thùc phÈm ®ã tr−íc khi dïng, ®Ó ®¶m b¶o sö dông thùc phÈm ®óng c¸ch. 

5   Nh÷ng yªu cÇu b¾t buéc bæ sung khi ghi nh·n thùc phÈm bao gãi s½n 

5.1 Ghi nh·n ®Þnh l−îng c¸c thµnh phÇn 

5.1.1   NÕu viÖc ghi nh·n thùc phÈm hay m« t¶ thùc phÈm nh»m ®Æc biÖt nhÊn m¹nh vµo sù cã mÆt cña 

mét hoÆc nhiÒu thµnh phÇn ®Æc tr−ng vµ/ hoÆc cã gi¸ trÞ th× ph¶i c«ng bè trªn nh·n tû lÖ phÇn tr¨m hiÖn 

cã cña thµnh phÇn ®ã theo khèi l−îng (m/m) t¹i thêi ®iÓm s¶n xuÊt. 

5.1.2   Mét c¸ch t−¬ng tù, nÕu viÖc ghi nh·n thùc phÈm nh»m ®Æc biÖt nhÊn m¹nh vµo sù cã mÆt cña 

mét hoÆc nhiÒu thµnh phÇn cã hµm l−îng nhá th× ph¶i c«ng bè trªn nh·n tû lÖ phÇn tr¨m cña thµnh 

phÇn ®ã theo khèi l−îng trong thµnh phÈm (m/m) t¹i thêi ®iÓm s¶n xuÊt.  

5.1.3   Kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i ®Æc biÖt nhÊn m¹nh thµnh phÇn ®Æc tr−ng trong tªn gäi cña thùc phÈm. Sù 

®Ò cËp ®Õn mét thµnh phÇn mµ b¶n th©n nã ®−îc sö dông víi sè l−îng nhá hoÆc chØ ®−îc sö dông lµm 

chÊt t¹o h−¬ng còng kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i ®−îc ®Æc biÖt nhÊn m¹nh khi ghi nh·n thùc phÈm. 

5.2   Thùc phÈm ®· qua chiÕu x¹ 

5.2.1   Khi ghi nh·n thùc phÈm ®· ®−îc xö lý b»ng c¸c bøc x¹ ion, ph¶i c«ng bè râ b»ng côm tõ "Thùc 

phÈm ®· qua chiÕu x¹" ngay bªn c¹nh tªn cña thùc phÈm. KhuyÕn khÝch viÖc sö dông biÓu t−îng quèc 

tÕ vÒ chiÕu x¹ thùc phÈm (h×nh vÏ), nh−ng khi sö dông ph¶i ®Æt biÓu t−îng nµy gÇn tªn cña thùc phÈm. 

 

5.2.2   Khi mét thùc phÈm ®· qua chiÕu x¹ ®−îc sö dông nh− mét thµnh phÇn thùc phÈm kh¸c, thùc 

phÈm ®ã ph¶i ®−îc c«ng bè râ trong b¶ng liÖt kª c¸c thµnh phÇn khi ghi nh·n. 
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5.2.3   Khi thùc phÈm chØ cã mét thµnh phÇn vµ ®−îc chÕ biÕn tõ mét nguyªn liÖu ®· qua chiÕu x¹, ph¶i 

ghi râ viÖc xö lý nµy trªn nh·n cña thùc phÈm.   

6   MiÔn ¸p dông ghi nh·n b¾t buéc 

Ngoµi gia vÞ vµ th¶o méc, ®èi víi c¸c bao gãi nhá, cã diÖn tÝch bÒ mÆt lín nhÊt nhá h¬n 10 cm2, cã thÓ 

miÔn ¸p dông quy ®Þnh trong c¸c ®iÒu 4.2 vµ tõ 4.6 ®Õn 4.8. 

7   Ghi nh·n kh«ng b¾t buéc 

7.1   Cã thÓ tr×nh bµy trªn nh·n tÊt c¶ c¸c th«ng tin hay c¸c h×nh t−îng tr−ng b»ng c¸ch in, viÕt, vÏ hoÆc 

c¸c h×nh thøc ®å häa kh¸c nh−ng kh«ng ®−îc m©u thuÉn víi nh÷ng quy ®Þnh ghi nh·n b¾t buéc cña tiªu 

chuÈn nµy hoÆc m©u thuÉn víi c¸c quy ®Þnh liªn quan ®Õn viÖc th«ng b¸o ®−îc nªu trong ®iÒu 3.   

7.2   Cho phÐp sö dông dÊu ph©n h¹ng chÊt l−îng trªn nh·n, nh−ng dÊu hiÖu ®ã ph¶i dÔ hiÓu vµ kh«ng 

lõa dèi hoÆc g©y hiÓu nhÇm trªn mäi ph−¬ng diÖn. 

8   Tr×nh bµy c¸c th«ng tin ghi nh·n b¾t buéc 

8.1   Kh¸i qu¸t  

8.1.1   Nh·n cña thùc phÈm bao gãi s½n ph¶i ®−îc g¾n vµo bao b× thùc phÈm sao cho kh«ng bÞ bong, 

r¬i hoÆc t¸ch rêi khái bao b×. 

8.1.2   Nh·n ph¶i ë vÞ trÝ dÔ thÊy, râ rµng, kh«ng nhoÌ, bÒn mÇu, kh«ng tÈy xo¸ ®−îc vµ dÔ ®äc ®èi víi 

kh¸ch hµng khi mua s¾m hoÆc sö dông trong nh÷ng ®iÒu kiÖn b×nh th−êng. 

8.1.3   Khi bao b× thùc phÈm ®−îc bao bäc th× mÆt bªn ngoµi cña líp vËt liÖu bao bäc ph¶i cã nh÷ng 

th«ng tin cÇn thiÕt cña nh·n hoÆc líp vËt liÖu bao bäc ®ã ph¶i cho phÐp ®äc ®−îc néi dung cña nh·n 

trªn bao b× bªn trong nã. 

8.1.4   Tªn gäi vµ hµm l−îng tÞnh cña thùc phÈm ph¶i hiÓn thÞ ë n¬i dÔ thÊy trªn nh·n vµ trong cïng mét 

tÇm nh×n. 

8.2   Ng«n ng÷ 

8.2.1   NÕu ng«n ng÷ cña nh·n gèc kh«ng ®−îc chÊp nhËn, ®èi víi kh¸ch hµng ®· ®Þnh, th× cã thÓ sö 

dông mét nh·n phô chøa c¸c th«ng tin ghi nh·n b¾t buéc b»ng ng«n ng÷ kh¸ch hµng yªu cÇu thay v× 

ph¶i ghi nh·n l¹i. 

8.2.2   Tr−êng hîp ghi nh·n l¹i hoÆc dïng mét nh·n phô th× nh÷ng th«ng tin ghi nh·n b¾t buéc ph¶i 

®−îc cung cÊp ®Çy ®ñ vµ ph¶n ¸nh chÝnh x¸c nh− nh·n gèc.  

 

_____________________________ 


