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t i ª u  c h u È n  v i Ö t  n a m                                Tcvn 7088: 2002 

 

H−íng dÉn ghi nh·n dinh d−ìng  

Guidelines on nuitrition labelling 
 

 

 

1   Ph¹m vi ¸p dông 

1.1   Tiªu chuÈn nµy h−íng dÉn c¸ch thøc ghi nh·n vÒ dinh d−ìng cho thùc phÈm.      

1.2   Tiªu chuÈn nµy ¸p dông ®Ó ghi nh·n dinh d−ìng tÊt c¶ c¸c lo¹i thùc phÈm. §èi víi thùc phÈm 

dïng cho môc ®Ých ¨n kiªng ®Æc biÖt, cã thÓ cã thªm c¸c ®iÒu kho¶n quy ®Þnh cô thÓ, chi tiÕt h¬n.  

2   ThuËt ng÷ vµ ®Þnh nghÜa 

Trong tiªu chuÈn nµy ¸p dông c¸c thuËt ng÷ vµ ®Þnh nghÜa sau: 

2.1   Ghi nh·n dinh d−ìng (Nutrition labelling): Sù m« t¶ nh»m th«ng tin cho kh¸ch hµng c¸c ®Æc 

tÝnh dinh d−ìng cña mét thùc phÈm. 

2.2   Ghi nh·n dinh d−ìng bao gåm hai phÇn néi dung: 

a)   C«ng bè dinh d−ìng; 

b)   Th«ng tin bæ sung vÒ dinh d−ìng. 

2.3   C«ng bè dinh d−ìng (Nutrition declaration): Th«ng b¸o ®· ®−îc tiªu chuÈn ho¸ hoÆc liÖt kª 

c¸c thµnh phÇn dinh d−ìng cña thùc phÈm. 

2.4   Th«ng b¸o dinh d−ìng (Nutrition claim): ViÖc tr×nh bµy nh»m th«ng b¸o, gîi ý hoÆc hµm ý r»ng 

mét thùc phÈm cã c¸c ®Æc tÝnh dinh d−ìng riªng biÖt nh−ng kh«ng chØ giíi h¹n bao gåm gi¸ trÞ n¨ng 

l−îng, hµm l−îng protein, chÊt bÐo, cacbonhidrat còng nh− hµm l−îng vitamin vµ chÊt kho¸ng. Nh÷ng 

néi dung d−íi ®©y kh«ng cÊu thµnh th«ng b¸o dinh d−ìng:  

a)     ViÖc ®Ò cËp ®Õn c¸c chÊt trong b¶ng liÖt kª c¸c thµnh phÇn thùc phÈm;  

b)    Sù gi¶i thÝch vÒ c¸c chÊt dinh d−ìng nh− mét phÇn néi dung b¾t buéc cña viÖc ghi nh·n 

dinh d−ìng; 
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c)   Sù c«ng bè ®Þnh tÝnh hoÆc ®Þnh l−îng vÒ mét chÊt dinh d−ìng hay mét thµnh phÇn dinh 

d−ìng ®−îc ghi trªn nh·n theo quy ®Þnh hiÖn hµnh. 

2.5   ChÊt dinh d−ìng (Nutrient): ChÊt lµ thµnh phÇn cña thùc phÈm mµ: 

a)   Cung cÊp n¨ng l−îng; hoÆc 

b)   CÇn thiÕt cho sù t¨ng tr−ëng, ph¸t triÓn vµ duy tr× sù sèng; hoÆc 

c)   ThiÕu chÊt ®ã sÏ g©y ra nh÷ng biÕn ®æi ®Æc tr−ng vÒ sinh lý, sinh ho¸. 

2.6  §−êng (Sugars) :  TÊt c¶ ®−êng ®¬n (mono-saccarit) hoÆc ®−êng ®«i (di-saccarit) cã trong       

thùc phÈm. 

2.7   X¬ thùc phÈm (dietary fibre): ChÊt ¨n ®−îc, cã nguån gèc tõ thùc vËt hoÆc ®éng vËt mµ kh«ng bÞ 

thuû ph©n bëi c¸c men néi sinh trong hÖ tiªu ho¸ cña con ng−êi khi ®−îc x¸c ®Þnh b»ng ph−¬ng ph¸p 

®· ®−îc chÊp thuËn. 

2.8   Axit bÐo kh«ng cã kh¶ n¨ng sinh cholesterol (polyunsaturated fatty acid): C¸c axit bÐo cã 

c¸c liªn kÕt ®«i vµ liªn kÕt ®¬n xen kÏ theo kiÓu ®ång ph©n cis - cis cña metylen. 

3   C«ng bè dinh d−ìng 

3.1   ¸p dông c«ng bè dinh d−ìng 

3.1.1   B¾t buéc c«ng bè dinh d−ìng ®èi víi c¸c thùc phÈm ®· thùc hiÖn viÖc th«ng b¸o dinh d−ìng nh− 

®· nªu trong 2.4. 

3.1.2   §èi víi tÊt c¶ c¸c lo¹i thùc phÈm kh¸c, viÖc c«ng bè dinh d−ìng lµ tù nguyÖn. 

3.2   LiÖt kª c¸c chÊt dinh d−ìng 

3.2.1   C¸c néi dung b¾t buéc khi c«ng bè dinh d−ìng: 

3.2.1.1   Gi¸ trÞ n¨ng l−îng; vµ  

3.2.1.2   L−îng protein, cacbonhydrat dÔ tiªu (nghÜa lµ cacbonhydrat kh«ng chøa “x¬ thùc phÈm”) vµ 

chÊt bÐo; vµ 

3.2.1.3   L−îng c¸c chÊt dinh d−ìng kh¸c ®· ®−îc th«ng b¸o trªn nh·n; vµ 

3.2.1.4   L−îng c¸c chÊt dinh d−ìng kh¸c ®−îc coi lµ cã liªn quan ®Õn viÖc duy tr× mét t×nh tr¹ng dinh 

d−ìng tèt, theo quy ®Þnh hiÖn hµnh.  
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3.2.2   NÕu trªn thùc phÈm cã th«ng b¸o vÒ sè l−îng vµ/ hoÆc lo¹i cacbonhydrat th× ngoµi nh÷ng yªu 

cÇu quy ®Þnh trong 3.2.1 ph¶i liÖt kª l−îng ®−êng tæng sè. Còng cã thÓ liÖt kª thªm l−îng tinh bét vµ/ 

hoÆc nh÷ng lo¹i cacbonhydrat thµnh phÇn kh¸c. NÕu trªn thùc phÈm cã th«ng b¸o vÒ hµm l−îng x¬ 

thùc phÈm th× ph¶i c«ng bè sè l−îng x¬ thùc phÈm. 

3.2.3   NÕu trªn thùc phÈm cã th«ng b¸o vÒ sè l−îng vµ/ hoÆc lo¹i axit bÐo th× ph¶i c«ng bè sè l−îng 

c¸c axit bÐo no vµ c¸c axit bÐo kh«ng cã kh¶ n¨ng sinh cholesterol theo 3.4.7. 

3.2.4   Ngoµi nh÷ng c«ng bè b¾t buéc theo quy ®Þnh trong 3.2.1, 3.2.2 vµ 3.2.3, cã thÓ liÖt kª c¸c 

vitamin vµ chÊt kho¸ng phï hîp víi nh÷ng chuÈn cø sau: 

3.2.4.1   ChØ cÇn liÖt kª nh÷ng vitamin vµ chÊt kho¸ng mµ liÒu sö dông ®· ®−îc thiÕt lËp theo yªu cÇu 

cña c¬ quan cã thÇm quyÒn hoÆc khi cã quy ®Þnh cña c¬ quan cã thÈm quyÒn.  

3.2.5   Khi c«ng bè dinh d−ìng, chØ cÇn liÖt kª nh÷ng vitamin vµ chÊt kho¸ng nãi trªn trong tr−êng hîp 

chóng cã mÆt trong thùc phÈm víi mét l−îng cã ý nghÜa. 1)  

3.2.6  NÕu s¶n phÈm ®· cã quy ®Þnh ghi nh·n riªng th× cã thÓ −u tiªn c«ng bè dinh d−ìng theo quy ®Þnh 

®ã nh−ng kh«ng ®−îc m©u thuÉn víi c¸c néi dung quy ®Þnh trong 3.2.1 ®Õn 3.2.5 cña tiªu chuÈn nµy. 

3.3   TÝnh c¸c chÊt dinh d−ìng 

3.3.1 TÝnh gi¸ trÞ n¨ng l−îng 

Gi¸ trÞ n¨ng l−îng c«ng bè ph¶i ®−îc tÝnh theo c¸c hÖ sè chuyÓn ®æi ®−îc liÖt kª d−íi ®©y: 

Cacbonhydrat     

Protein 

ChÊt bÐo 

Cån (etanol) 

Axit h÷u c¬                    

4 kcal/g - 17 KJ 

4 kcal/g - 17 KJ 

9 kcal/g - 37 KJ 

7 kcal/g - 29 KJ 

3 kcal/g - 13 KJ 

3.3.2   TÝnh hµm l−îng protein 

Hµm l−îng protein liÖt kª trªn nh·n ®−îc tÝnh theo c«ng thøc sau: 

Hµm l−îng Protein = Hµm l−îng Nit¬ Kendan tæng sè x 6,25 (Pr = N × 6,25) 

Tuú tõng tr−êng hîp cô thÓ, sÏ cã c¸c hÖ sè hiÖu chØnh kh¸c nhau ®−îc quy ®Þnh trong c¸c quy ®Þnh kü 

thuËt t−¬ng øng hoÆc trong ph−¬ng ph¸p ph©n tÝch ¸p dông cho thùc phÈm ®ã. 

                                                 
1) Theo nguyªn t¾c chung, sè l−îng thµnh phÇn thùc phÈm kh«ng d−íi 5 % liÒu dïng khuyÕn nghÞ cña suÊt sö 
dông ®−îc ghi trªn nh·n th× ®−îc coi lµ cã ý nghÜa. 
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3.4   Tr×nh bµy hµm l−îng chÊt dinh d−ìng 

3.4.1   CÇn l−îng ho¸ hµm l−îng chÊt dinh d−ìng khi c«ng bè. Tuy nhiªn, kh«ng lo¹i trõ c¸c h×nh thøc 

tr×nh bµy bæ sung kh¸c. 

3.4.2   Th«ng tin vÒ gi¸ trÞ n¨ng l−îng ph¶i ®−îc biÓu diÔn theo kJ hoÆc kcal trªn 100 g hoÆc 100 ml 

thùc phÈm hay trªn mçi bao gãi, nÕu bao gãi ®ã chØ chøa mét khÈu phÇn duy nhÊt. Ngoµi ra cã thÓ tÝnh 

theo suÊt sö dông ®· ghi trªn nh·n hoÆc theo mçi khÈu phÇn miÔn lµ sè khÈu phÇn cã trong bao gãi ®ã 

®−îc c«ng bè.   

3.4.3   Th«ng tin vÒ hµm l−îng protein, cacbonhydrat vµ chÊt bÐo cã trong thùc phÈm ph¶i ®−îc biÓu 

diÔn b»ng sè g cã trong 100 g hoÆc trong 100 ml thùc phÈm hay trong mçi bao gãi, nÕu bao gãi ®ã chØ 

chøa mét khÈu phÇn duy nhÊt. Ngoµi ra còng cã thÓ tÝnh theo suÊt sö dông ®· ghi trªn nh·n hoÆc theo 

mçi khÈu phÇn miÔn lµ sè khÈu phÇn cã trong bao gãi ®ã ®−îc c«ng bè. 

3.4.4   Th«ng tin ®Þnh l−îng vÒ hµm l−îng vitamin vµ chÊt kho¸ng ph¶i ®−îc biÓu diÔn b»ng c¸c ®¬n vÞ 

®o l−êng cña hÖ SI hoÆc biÓu diÔn theo tû lÖ phÇn tr¨m cña gi¸ trÞ dinh d−ìng quy chuÈn trªn 100 g 

hoÆc 100 ml thùc phÈm hay trªn mçi bao gãi nÕu bao gãi ®ã chØ chøa mét khÈu phÇn duy nhÊt. Còng 

cã thÓ tÝnh theo suÊt sö dông ®· ghi trªn nh·n hoÆc theo mçi khÈu phÇn miÔn lµ sè khÈu phÇn cã trong 

bao gãi ®ã ®−îc c«ng bè. 

Ngoµi ra, th«ng tin vÒ protein còng cã thÓ biÓu diÔn theo phÇn tr¨m cña gi¸ trÞ dinh d−ìng quy chuÈn.  

Khi ghi nh·n, cÇn tham kh¶o nh÷ng gi¸ trÞ dinh d−ìng quy chuÈn ®· ®−îc tiªu chuÈn ho¸ vµ hµi hoµ ë 

cÊp quèc tÕ d−íi ®©y: 

Protein                    (g)  50 

Vitamin A              (µg)                                                  800 1 

Vitamin D              (µg)                                                  5 2 

Vitamin C              (mg)                                                 60 

Thiamin                 (mg)                                              1.4 

Riboflavin             (mg)                                              1.6 

Niacin                   (mg)                                              18 3 

Vitamin B6                   (mg)                                           2 

Axit folic               (µg)                                        200 

                                                 
1 PhÇn ®−îc ®Ò nghÞ bæ sung cho ®iÒu 3.3 (tÝnh l−îng chÊt dinh d−ìng) trong h−íng dÉn ghi nh·n dinh d−ìng lµ: 
"Khi c«ng bè hµm l−îng β- caroten (provitamin A) ph¶i sö dông hÖ sè chuyÓn ®æi: 1 µg retinol = 6 µg β- caroten ". 
 
2 Xem ®iÒu 3.2.4.1 trong cña tiªu chuÈn nµy. 
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Vitamin B12                  (µg)                                           1 

Canxi                   (mg)                                   800 

Magiª                    (mg)                                    300 

S¾t                         (mg)                                         14 

KÏm                      (mg)                                            15 

Iot                          (µg)                                           150 3 

§ång                     theo quy ®Þnh hiÖn hµnh  

Selen                     theo quy ®Þnh hiÖn hµnh  

3.4.5   NÕu ghi nh·n theo suÊt sö dông, cã thÓ c«ng bè nh÷ng th«ng tin quy ®Þnh trong 3.4.2, 3.4.3 vµ 

3.4.4 theo tõng suÊt sö dông chØ khi chóng ®−îc ghi trªn nh·n hoÆc c«ng bè theo mçi khÈu phÇn miÔn 

lµ sè khÈu phÇn cã trong bao gãi ®−îc c«ng bè. 

3.4.6   Hµm l−îng cacbonhydrat dÔ hÊp thô ph¶i ®−îc ghi nh·n lµ “cacbonhydrat”. NÕu c«ng bè c¸c lo¹i 

cacbonhydrat cô thÓ th× cÇn ghi tªn gäi cña chóng ngay sau hµm l−îng cacbonhydrat tæng sè theo mÉu 

sau: 

“cacbonhydrat … g, trong ®ã ®−êng … g” 

HoÆc sau hµm l−îng cacbonhydrat tæng sè cã thÓ ghi : 

“x” … g 

Trong ®ã “x” lµ tªn cô thÓ cña toµn bé tõng lo¹i cacbonhydrat. 

3.4.7   Khi c«ng bè hµm l−îng vµ/ hoÆc lo¹i axit bÐo, c¸c th«ng tin nµy ph¶i ®−îc ghi ngay sau l−îng 

chÊt bÐo tæng sè phï hîp víi quy ®Þnh trong 3.4.3. Cã thÓ sö dông mÉu sau khi ghi nh·n:  

ChÊt bÐo                                                                       … g 

trong ®ã axit bÐo kh«ng cã kh¶ n¨ng sinh cholesterol … g 

vµ axit bÐo no                                                                ... g 

3.5   Sai lÖch cho phÐp vµ sù phï hîp 

3.5.1   Giíi h¹n sai lÖch cÇn ®−îc thiÕt lËp dùa trªn ®èi t−îng sö dông, thêi h¹n sö dông cña s¶n phÈm, 

®é chÝnh x¸c cña c¸c ph−¬ng ph¸p ph©n tÝch, sù biÕn ®æi trong qu¸ tr×nh chÕ biÕn, tÝnh kh«ng æn ®Þnh 

vèn cã vµ sù biÕn ®æi cña chÊt dinh d−ìng trong s¶n phÈm, ®ång thêi còng ph¶i tuú thuéc vµo viÖc chÊt 

dinh d−ìng ®−îc bæ sung vµo s¶n phÈm hay cã mÆt mét c¸ch tù nhiªn trong s¶n phÈm. 
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3.5.2   C¸c gi¸ trÞ dïng ®Ó c«ng bè chÊt dinh d−ìng ph¶i lµ c¸c gi¸ trÞ khèi l−îng trung b×nh cña c¸c gi¸ 

trÞ ®Æc tr−ng thu ®−îc tõ phÐp ph©n tÝch c¸c mÉu s¶n phÈm ®¹i diÖn cho s¶n phÈm ®−îc ghi nh·n. 

3.5.3   Khi x©y dùng tiªu chuÈn cho mét s¶n phÈm, th× c¸c yªu cÇu vÒ sai lÖch ®èi víi c«ng bè dinh 

d−ìng ph¶i tu©n theo tiªu chuÈn nµy. 

4   Th«ng tin bæ sung vÒ dinh d−ìng 

4.1   Th«ng tin bæ sung vÒ dinh d−ìng nh»m t¨ng c−êng sù hiÓu biÕt cña kh¸ch hµng vÒ gi¸ trÞ dinh 

d−ìng cña thùc phÈm vµ gióp gi¶i thÝch sù c«ng bè dinh d−ìng. Cã nhiÒu c¸ch ®Ó tr×nh bµy c¸c th«ng 

tin bæ sung vÒ dinh d−ìng ®Ó cã thÓ phï hîp víi yªu cÇu ghi nh·n thùc phÈm.  

4.2   ViÖc sö dông th«ng tin bæ sung vÒ dinh d−ìng ghi trªn nh·n lµ kh«ng b¾t buéc vµ chØ ®Ó bæ sung 

thªm nh−ng kh«ng thÓ thay thÕ viÖc c«ng bè chÊt dinh d−ìng, trõ khi nhãm ®èi t−îng môc tiªu cã tû lÖ 

mï ch÷ cao vµ/hoÆc cã hiÓu biÕt t−¬ng ®èi Ýt vÒ dinh d−ìng. Víi nh÷ng ®èi t−îng nµy, cã thÓ sö dông 

c¸c biÓu t−îng cña c¸c nhãm thùc phÈm hoÆc sù tr×nh bµy b»ng mÇu s¾c hay h×nh ¶nh ®Ó thÓ hiÖn 

nh÷ng th«ng tin bæ sung vÒ dinh d−ìng mµ kh«ng cÇn c«ng bè dinh d−ìng. 

4.3   Th«ng tin bæ sung vÒ dinh d−ìng ghi trªn nh·n ph¶i ®i kÌm víi nh÷ng ch−¬ng tr×nh phæ biÕn kiÕn 

thøc ®Ó t¨ng c−êng sù hiÓu biÕt cho kh¸ch hµng vµ ®Ó kh¸ch hµng sö dông ®−îc nh÷ng th«ng tin ®ã.  

5   §Þnh kú so¸t xÐt ghi nh·n gi¸ trÞ dinh d−ìng  

5.1   Ph¶i ®Þnh kú so¸t xÐt viÖc ghi nh·n dinh d−ìng ®Ó duy tr× danh môc c¸c chÊt dinh d−ìng, nh»m 

chuyÓn t¶i ®−îc nh÷ng th«ng tin vÒ thµnh phÇn thùc phÈm, cËp nhËt vµ phï hîp víi t×nh tr¹ng thùc tÕ 

cña søc kháe céng ®ång vÒ mÆt dinh d−ìng.      

5.2   CÇn so¸t xÐt nh÷ng th«ng tin kh«ng b¾t buéc ®−îc sö dông trong phæ biÕn dinh d−ìng, kÓ c¶ c¸c 

nhãm thùc phÈm, nh»m t¨ng c−êng nh÷ng kiÕn thøc dinh d−ìng cho nhãm ®èi t−îng môc tiªu.  

5.3   CÇn so¸t xÐt l¹i ®Þnh nghÜa cña ®−êng trong 2.6, ®Þnh nghÜa cña x¬ thùc phÈm trong 2.7 vµ c«ng 

bè vÒ n¨ng l−îng trong 3.4.2 cho phï hîp víi sù ph¸t triÓn. 

 
  
 
 
 
 

_______________________________ 


