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L&i gidi thigu

Héi déng Tu van Quéc té vé chiéu xa thuc phdm (ICGF1) dudc thanh lap ngay 9/05/1984 dusi su bao ho
clia FAO, IAEA va WHO. ICGF| bao gém céac chuyén gia va cac dai dién khac dudc tién clf bdi cac
chinh pht da chap nhan cac diéu khoan clia “Tuyén b&" thanh lap ICGFI va cam két tu nguyén dong
gop bang tai chinh hodc nhan luc dé thuc hién cac hoat dong cla ICGFI.

ICGFI c6 cac chic nang sau:
a. Danh gia su phat trién toan cdu vé linh vuc chiéu xa thuc pham:;

b. Pua ra cac khuyén cao chinh vé viéc ap dung chiéu xa thuc phdm cho céc té chifc va cac quéc

gia thanh vien; va ‘

c. Cung cép cac thdng tin khi dudc yéu cau qua cac td chilrc, t6i Hoi ddng chuyén gia chung
FAO / IAEA / WHO va téi Uy ban tiéu chudn thuc phdm quéc t& CAC vé tinh lanh clia thuc pham

chiéu xa.
Tai thai diém phat hanh qui pham nay (dau nadm 1991) thanh vién cla ICGFI gom:

Argentina, Oxtraylia, Bangladesh, Bi, Brazin, Bungary, Canada, Chile, Costarica, Bd bién Nga,
Ecuador, Ai Cap, Phap, Dic, Ghana, Hy Lap, Hungary, An P6, indonesia, Irac, Israel, Italia, Malaisya,
Mexico, Ha Lan, New Zealand, Pakistan, Peru, Philipin, Ba Lan, Xiri, Thai Lan, Thé Nhi Ky, Anh, My,

Viét Nam va Nam Tu c.

“Qui pham thuc hanh chiéu xa t6t g (rc ché su ndy mam cla cac loai ¢l va than cl" nay nham mg.
dich thuc ddy ap dung k¥ thuat chiéu xa thuc phdm & qui mé thuong mai. Qui pham ciing hitu ich cho
nha chirc trach trong viéc xem xét cap gidy phép cho viéc ap dung chiéu xa dé (fc ché ndy mam cla cac loai
cli va than cll hodc nhap khdu cac san pham chiéu xa d6. Qui pham nay b8 sung cho TCVN 7247 : 2003
(CODEX STAN 106 — 1983) Thuc pham chiu xa — Yéu ciu chung, trong d6 mé ta “thuc hanh chiéu xa

161" dé (fc ché su ndy mam clia céc loai cd va than cl.
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Xuat ban 1an 1

Qui pham thuc hanh chiéu xa t6t
dé (rc ché su nay mam cla cac loai cl va than cu

Code of good irradiation practice for sprout inhibition of bulb and tuber crops

1 Pham vi ap dung
rxfC.‘.!ui pham nay ap dung cho céc loai ¢l va than ¢l dé bi ndy mam trong thai gian bao quan.
Cac loai cil:
- Hanh (Allium cepa L.)
~ Toi (Alium sativum L.)
Cac loai than cu:

- Khoai tay (Solanum tuberosum L.)

— Khoai lang, ct tir (mét s6 loai thude ho Dioscorea L. )

rL'! Muc dich cta chiéu xa

Muc dich duy nhét ctia chiu xa néu trong qui pham nay |a d& (c ché su ndy mam cia cac loai cli va
than cl trong qua trinh bao quan va van chuyén. Ban than nhimg thic phdm nay la déi tuong xit Iy
chiéu xa va khong co bat ky vi sinh vat nao co thé tén tai.

3 Chiéu xa

3.1 Xuly va bao quan trudc chiéu xa

3.1.1 Yéu cdu chung

XU ly trude chiéu xa la yéu 16 quan trong cla toan bé qua trinh bao quan cac loai thuc pham nay bang
chiéu xa. Méi loai thuc phdm ¢ nhing yéu céu riéng, vi vay méi loai sé dudc dé cap riéng biét.
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Cac diéu kién anh hudng dén kha nang bdo quan cac loai cl va than cii ciing anh hudng dén két qua
clia x{ Iy chiéu xa. Chi cé cac cli va than cli c6 chat lugng t8t mdi thich hdp @& xir Iy chiéu xa va

bao quan lau dai.

Su hu héng hang hoa thudng bat dau tir khau thu hoach trén déng rudng va tiép tuc xay ra trong qua
trinh van chuyén tir déng ruéng vé kho chifa ho&c xudng so ché phan loai, qua trinh xuat kho va ban
san phim. Chi cé cac san phdm cé chét lugng ban dau t6t mai thich hop dé chiéu xa. Chiéu xa khong
cai thién dudc cac dac tinh bao quan clia cac loai cli va than cl ma tai thai diém xi Iy ching da bi hu

héng hoac khéng t6t, nhimg ¢l nhu vay khi chiéu xa tham chi con c6 thé ¢é hai.

Thu hoach va phan loai bang cod hoc ¢ thé lam tang thém tén thuong co hoc cho cl va than cd, phé
bién nhét la gay ra cac vét tham tim. Mac du khé c6 thé tranh khéi nhitg tén thudng cho cli trong cac
céng doan néu trén, nhung can phai dat muc tiéu dé giam thigu su hu hong bang cach sif dung nhing
¢bng cu thu hoach va phan loai thich hop va phai thuc hién cac thao tac nhe nhang & moi giai doan.

Sau khi thu hoach, cac san pham trén can dudc lam khé cén than, dudc lam sach dat va bui con bam
dinh (dac biét 14 khoai tay) va loai bé cae cll bi hdng va bi nhiém bénh. Cac loai ¢li va than cl khong
nén thu hoach khi déng ruéng con uét dé tranh dat va bun dinh vao ching.

3.1.2 Cac loai cu
3.1.2.1 Cu hanh
Chi c6 mét s6 gibng va chling loai hanh ¢ chét lugng t6t méi thich hop dé chiéu xa va bao quan lau dai.

P& thu ducc két qua tat, diéu can thiét Ia ci hanh can phai dugc trong & diéu kién tot nhat co thé, dé
dam bao db gia dong déu cla cl. Thu hoach hanh dé ban bat dau khi trén 80 % la da ri xuéng noac’\
khi |4 da gia va khd d6 xudng hoan toan. Khong nén cét cuéng qua sét cli; nén cét sao cho dé lai mot
phén cudng dai tU 3 cm dén 5 cm. Ci can phai ddm bdo chét lugng theo tiéu chudn va phai hoan toan
gia, lanh 1&n, rin chic va dugc bao phil t6t bdi phan vo khé, phan cli khéng dudc 16 ra. Nhimg cli qué bé

hodc cac cl ¢d cudng to can dudc loai bo.

Hiéu qua cta su Uc ché nay mam bdi chiéu xa cé thé thay déi phu thudc vao céc loai giong, diéu kién
dat dai va khi hau trong thdi gian tréng va phu thudc vao kich cd cla cl. Déi véi mét sé gidng, thi nhimg

cli nhd co thé ndy mam sdm hon so véi cli to, nhung vdi mot s giéng khac thi ngude lai.

Viéc xif ly ding cach (lam khé bé mat ngoai va cubng) déi véi cl hanh trude chiéu xa la can thiét. Ldp
vo ngoai clia cl hanh duge [am khd sé& giam bét su hat 4m va su xam nhéap cla vi sinh vat gay bénh
vao cli. Lam khé cing gilp cho mau cla Iép vo ngoai trd nén dep hon. Qua trinh 1am khd c6 thé dudc
thuc hién bing cach phai khé tu nhién hoac 1am khé nhan tao.
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3.1.2.2 Cutoi
Ct can phai gia, ciihg va nang. Toi nhe 1a do bi mat nudc hoéc thai hdng khéng thich hdp cho chiéu xa.
Cach x(r ly téi trudc chiéu xa vé ca ban giéng nhu xif Iy hanh (xem 3.1.2.1).
3.1.3 Cac loai than cu
3.1.3.1 Yéu cau chung

Khoai tay bi uét khéng nén dua vao bdo quan ngay ma trudc tién can lam khod ching. Khong nén rita cl
dé lam sach bun va dat bam dinh, vi néu lam khé khéng ding cach va khéng tranh dudc su nhiém vi
sinh vat trong nuéc rifa thi qua trinh rifa cé thé lam tang hu héng khi bdo quan. Su cé mét cla mang
nudce trén khoai tay co thé dan dén su xam nhap vi khudn va gay théi rifa trong vai ngay d nhiét da 1én
hon hodc bang 10 °C, tham chi & nhiét dé 5 °C cling cé thé dan dén thdi rira  mirc dé cham.

3.1.3.2 Khoai tay

Dé gia cha khoai tay co anh hudng dén tinh nhay cadm déi véi nhiing tdn thuong clia ¢l va dac tinh bao
quan cla chiing. Khoai tay con non ¢ |6p chu bi phat trién con yéu, vé chuta ddy, trong khi thu hoach
v dé bi tray xudc. Tdc dd mat nudc clia nhimg ¢l nhu vay 16n han 15 1an d&n 100 Ian so vdi tdc do mat
nudc clia el cd vd con nguyén ven. Khoai tay non dugc thu hoach trong khi than day van con non xanh;
con nhimg el ¢o 1dp vé ngoai phat trién ddy dl dude thu hoach tir nhiing cay co than day gia tu nhién
hodc da duoc pha bd theo cach nhan tao. Phép kiém tra don gian vé db gia clia cac than cl dudc md ta
bai Burton (1978) va V.D. Zaag (1970).

Cac giéng khoai tay khac nhau co do day cla ldp vd ngoai khac nhau. Nhing giéng co I6p vo ngoai day
hon cang c6 kha nang chéng tén thuong co hoc tét hon, do dé s& gidm bdt dudc su hu héng trong qua
r trinh thu hoach va xtr ly. Nhiét dd than cl cling c6 thé anh hudng dén su hu héng co hoc. Khoai tay nén
dugc bao quan tranh anh sang dé ngan ngifa ci bj xanh do anh sang va sinh ra solanin 1a mét

gluco-ancaloit déc hai.

Pé bao quan cl hiéu qua, ching cdn dude x{ ly ding cach sau khi thu hoach; nghia la nhimg tdn
thuong gay ra do thu hoach va xif ly cdn phai dudc lanh lai. Viéc tu lanh nay can phai thuc hién trudc
khi cti dudc chiéu xa, vi chiéu xa gay trd ngai cho viéc tu lanh ty nhién dé. Do d6, sau thu hoach, khoai
tay cdn phai duoc gilr @ mét thai gian nhat dinh (t6i 30 ngay) trudc chiéu xa tuy thudc vao giéng va giai
doan sinh Iy clia chung. Giif khoai tdy & 15 °C dén 25 °C va do6 4m 90 % dén 95 % thi su tuf lanh dat
dudc t8i da. Sau dé khoai tay can phai x(f Iy bang cach sao cho gidm t6i thiéu su hu hdng.

3.1.3.3 Khoai lang
Khoai lang dé bao quan can phai gia, cling va khéng co khuyét tat nhin thdy dudc. T6t nhat la khong bi

tén thuong trong khi thu hoach va x& Iy. Néu cé nhimg tén thuong thi can phai bao quan dé ching tu
y
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lanh trudc khi dude chiéu xa. Cac gidng khac nhau yéu cau nhiét d x{r ly khac nhau dé chita lanh ton
thuong. Néi chung, can dat dugc nhiét do 35 °C sau thu hoach cang sém cang t6t. Can xac dinh nhiét
dd 18i wu cho cac gidng khoai lang cu thé,

3.2 Vat chira va bao goi
3.2.1 Yéu ciu chung

Vat liéu bao géi tiép xuc vai san phdm dugc dé cap trong qui pham nay, khi chiéu xa & liéu yéu cau,
khéng dugc lam thay déi dang ké tinh chéat clia né hoac tao ra cac chat doc ma cb thé truyén sang

cho san pham.

Kich thudc va hinh dang clia vat chita c6 thé ding dé chiéu xa dugc xac dinh mét phan bdi cac tinh
nang clia thiét bi chiéu xa. Cac tinh ning quan trong gém céc dac trung clia hé thdng van chuyén sa%
pham va ngudn chiéu xa, cling nhu ciu tao clia vat chifa.

Do d6, qua trinh chiu xa sé thuan Igi, néu bao géi cé kich thudc phl hop va dong déu. Béi vai mét s6
thiét bi chiéu xa nhat dinh, can thiét phai qui dinh cac kich thudc va hinh dang bao géi cu thé.

Viéc lua chon bao bi, vat lidu bao géi phai tuan theo cac qui dinh hién hanh.
3.2.2 Cac loai cli - Hanh va téi

Hanh va tdi co thé déng thanh thing 1dn hodc déng vao cac thiing co kich thudc bang kich thudc gia
nang hang tai thai diém thu hoach va chinh thiing dé dugc dung dé chiéu xa va bao quan dé tranh hu
hdng. Cac tti hoac bao dudc lam bang soi day hay soi téng hop la thich hop lam vat dung hang.

Trong mét vai trudng hop, thiét bi chiéu xa cé thé dudc thiét k& dac biét khong cén cac thung chifa kr‘%
chiéu xa, thay vao dé san phdm dudc chiéu xa theo dong chay lién tuc (chdng han ludng hanh di qua

nguén chiéu xa nhd trong Iuc).
3.2.3 Cac loai than cu - Khoai tay va khoai lang

Pé giam thiéu cac tén thudng cho cl khi chiéu xa va sau khi chiéu xa, cach tot nhat 1a sir dung cac
thiing béc hang hoac céc thiing chifa 16n dugc ding dé bdo quan san phdm, lam kho va chiéu xa.
Trong diéu kién nhu thé, cii it bi x4o trén nhat va giam thiéu dude nhimg hu héng, diéu nay la yéu t6
quyét dinh dé bao quan thanh cong san pham trong thdi gian dai. Bao quéan sau chiéu xa c6 thé bang
chinh thiing béc hang hodc trong thing chira 16n, mac du trong truong hop dé trong thiing chifa 18n thi
su hu hdng co thé xay ra khi d& hang. Dling céc thiing béc hang thi c6 thé thuc hién bang cd gidi va di
chuyén nhanh cac san phdm véi hu héng dugc gidm dén mifc t5i thiéu. Céc thing béc hang c6 thé

duge chéng Ién nhau ma khéng dé nang Ién céc I6p ch dudi.
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Tui hodc bao lam tir sdi day hoac sdi tdng hdp cé thé 1a vat chita phit hdp cho khoai tay tring. Tuy vay,
viéc diing cac vat chita do co thé 1am héng khoai tay néu khéng dudc béc xép can than.

Qua trinh xép khoai tay vao cac hdp hoadc cac thiing chifa nhd dé chiéu xa va réi dd ra cho vao thing
bao quan cudi cling co thé dan tdi hu hdng va lam ch tham tim. Nhing tén thuong d6 cé thé khéng lanh
lai trong qua trinh bao quan sau dé va cac vi khuan gay théi co thé xam nhap lam tang su hu hdng
trong sudt qué trinh bdo quan. Tuong tu, ding bang tai dé chuyén khoai tay thanh 18p qua ngudn chiéu
xa cling co thé lam tang su hu hai bé mat ¢l khi cac ¢l roi tir bang ti nay xudng bang tai khac, hoic
khi chung roi vao cac thing chifa hodc thiing bao quan. Diéu nay co thé lam tang su hu hdng ci trong
suét qua trinh bao quan. Tuy vay, thuc tién vai ki thuat néng hoc hién dai trong viéc x( Iy va bao quan
khoai tay dé réi, 93 xay dung cd cdu van chuyén hang phi hop “x{f Iy mém" va nhimg cd ciu nay khi
can c6 thé diéu chinh thich (g dude.

Méc du chua co kinh nghiém vé chi€u xa khoai lang trong cac thiing chifa 16n, nhung loai c(i nay ciing
co cac yéu cau dac biét tudng tu nhu x(r Iy chidu xa va sau chiéu xa déi vdi khoai tay. Chua c6 chimg
c(r thue nghiém vé kha nang chifa lanh tén thuong ca khoai lang sau chiéu xa. Tuy nhién, c6 thé thay
ring chiéu xa co thé can trd kha nang tu chifa lanh cac tdn thuong & 18p vé ngoai ciia cl. Vi thé, didu
quan trong 1a tranh lam t6n thuong ct khoai lang trong khi chiéu xa va sau khi chiéu xa.

3.3 Van chuyén va bao quan trudc khi chiéu xa

Dé tranh hoac gidm thidu tén thuong cd hoc cho cac loai ¢l va than cti, can phai cdn than & bat ol
cong doan nao trong qua trinh bao quan trudc chiu xa va van chuyén. Theo théng 18, chiu xa cl phai
thue hién ngay khi qua trinh phuc héi tén thuong da hoan thanh, néi chung 14 khoang mét thang sau khi
thu hoach.

Hanh can dugc chiéu xa dé (c ché su ndy mam trudc khi hét giai doan ngd sinh ly. Thai gian ngd sinh
ly khac nhau d8i véi cac giéng hanh khac nhau va nhiét dé bao quan sau thu hoach. Néi chung, hanh
khéng nén gilr qua lau sau thu hoach va trudc chiéu xa. Chiéu xa dugc thuc hién trong thdi gian tir mét

dén hai thang sau khi thu hoach c6 thé cho hiéu qua (fc ché ndy mam tét nhat.

Can chon nhigt dd bao quan thich hgp dé ngan ngifa dugc hién tuong théi cli va su bién mau nau phan
mam bén trong. Trong trudng hop d&i vdi cl bao quan & nhiét dé cao hon (chang han 15°C dén 20 °C)
va do &m tuong déi thap 1a phl hap, trong trudng hop nay su tdn hao khéi Iugng sé tang 1én chat it.

Khoai tay can bao quan tranh anh sang dé ngan nglfa sinh ra solanin, la mét gluco-ancaloit doc.
3.4 Chiéuxa

3.41 Cac yéu ciu va van hanh thiét bi chiéu xa; cac théng s& qua trinh va cac diém kiém soat

van hanh tgi han; cac nguén birc xa ion hoa dudc dung.
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Khuyén cao tham khao cac tiéu chun sau:
a. TCVN 7247 : 2003 (CODEX STAN 106 — 1983) Thuc pham chiéu xa - Yéu cau chung.

b. TCVN 7250 : 2003 (CAC/RCP 19 — 1979 (Rev. 1 — 1983) Qui pham vén hanh cac thiét bj chiéu
xa xur ly thuc pham.

Hai tiéu chudn nay cung cap nhiing yéu cau va hudng dan d&i v&i cac théng s6 qua trinh chiéu xa, cac

thiét bi chiéu xa va van hanh chung.

Theo TCVN 7247 : 2003 (CODEX STAN 106 — 1983), bufc xa ion hoa diing dé chiéu xa thuc pham la:
a. Birc xa gamma phat ra tir cac dong vi *Co hoac “'Cs.
b. Tia X phat ra tir nguén may véi mifc nang lugng nhd hon hodc bang 5 MeV. T
¢. Chium dién tf phat ra tir nguén may vdi mlc nang lugng nhé hon hodc bang 10 MeV.

Chiéu xa bang chum dién tr do cé d6 dam xuyén kém nén viéc st dung ching dé x(r Iy san pham cé

khéi lugng 1dn nhu ¢ va than cd can phai chd y.

Khéng thé phan biét dudc san phdm da chiéu xa va chua chigu xa bang mat thudng, vi thé diéu quan
trong khi van hanh thiét bi chiéu xa can cé rao ngan co hoc dé phan biét san phdm da chiéu xa va chua

chiéu xa.

Cac chi thi lam ddi mau hay cac chi thi khac én dinh khi tiép xGc véi blc xa 8 liéu qui dinh hién dang
dugc nghién ciu. Cac chi thi nhu vay théng thudng trong cong nghé tiét tring blc xa duge dung dudi
dang cac nhan dinh hodc loai tuong tu duge dan vao méi don vi san phdm nhu hdp cacténg d& ngudi van

hanh nhan biét dudc san phdm da chigu xa.

Diéu quan trong 1a phai ghi chép day dd vé hoat dong cla thiét bi va dudc Iuu gil. Ca va than cd dugc
chigu xa can phai dugc phan biét bang s6 16 hodc bang cac bién phap thich hop khac. Cac bién phap
nhut vay co thé 1a bang chimg cla x ly chiéu xa phi hop véi qui dinh hién hanh.,

3.4.2 Téng liéu (liéu hap thu)
3.4.2.1 Yéu cidu chung

Théng s& quan trong nhét clia qua trinh chiéu xa la téng nang ludng ion hoa hadp thu bdi vat chét, duoc
goi Ia "liéu hdp thu". Bon vi cGa liéu hap thu la Gray (Gy). 1 Gy tuong duong véi nang lugng 1 Jun/kg. Ligu
h&p thu phu thudc vao muc dich chiéu xa. Diéu quan trong 1a thuc pham phai hap thu dudc liéu téi thiéu
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yéu cau dé dat dudc hiéu (ng mong muén va ti s& déng déu liéu dudc duy tri & mic hdp ly. Diéu nay
doi hoi phai thuc hién do phan bé liéu trong san pham . :

Dé kiém soat qua trinh chiéu xa sao cho dat dugc liéu qui dinh can phai xem xét nhiéu khia canh, trong
do quan trong nhét la ky thuat do liu. Can tham khdo c4c tai liéu hudng dan do liéu. Ba tai liéu vé do liéu
duoc liét ké trong phén tham khao (Xem tiéu chudn ASTM E1204;: ASTM E1261: McLaughlin, et.al. 1989).

3.4.2.2 Liéu dé dc ch& sy ndy mam déi véi cac loai ci: Hanh va toi

Liéu hap thu dé (c ché su ndy mam cla hanh phu thubc nhiéu vao diéu kién tréng trot, su khac nhau
vé giéng, trang thai ngd sinh Iy cla cl, diéu kién x{ Iy va nhiét d6 bdo quan sau chiéu xa. Nhin chung,
liéu hap thu can dé (e ché su nay mam cla hanh va téi la tir 20 Gy dén 150 Gy, phu thudc vao cac yéu
16 trén va anh hudng tac dong lan nhau clia cac yéu t& d6. Néu chiéu xa sau khi thu hoach trong véng
1 thang dén 2 thang thi liéu chiéu hiéu qua ia 20 Gy d&n 70 Gy. Néu chiéu xa sau giai doan dé (tic 1a
khi cl khéng con ngl sinh 1y), thi ci s& ndy mam nhiéu hon, dac biét, chigu dén liéu trén 80 Gy thi cac

mam van xuét hién roi sau do sé bi chét va héo di.

Giai doan ngu sinh Iy clia mét s6 gidng hanh cé thé dudc kéo dai do bdo quan & nhiét dé cao tir 26 °C
dén 30 °C. Voi cac giéng khac, nhiét do bao quan thap tir 3 °C dén 5°C thi kéo dai thdi gian ngl sinh 1y.
Vivay, rd rang 1a nhiét dé bao quan téi uu trudc chiéu xa can dudc xac dinh déi vai timg giéng nhat dinh

va diéu kién dia phuang sau thu hoach. C nhé han ¢é thé yéu cau liéu cao hon.

Ciing tuong tu nhu déi vai hanh, liéu hap thu dé dc ché su ndy mam clia téi phu thudc vao thoi diém
chiéu xa sau thu hoach. Liéu hép thu tir 20 Gy dén 60 Gy ap dung cho t3i sau thu hoach mét théi gian
ngan thi co hiéu qua. Néu t6i dugc chiéu xa sau thu hoach mudn hon thi can liéu tir 100 Gy dén 150 Gy,

(.3.4.2.3 Liéu dé wrc ché sy ndy mam déi véi cac loai than ch: Khoai tay va khoai lang

Liéu hap thu t6i uu dé Gc ché nay mam & khoai tay thay déi phu thuéc vao giéng, thai diém chiéu xa sau
thu hoach va nhiét d6 bao quan sau chiéu xa. B&i vdi nhiéu gidng khoai tay, liéu tir 70 Gy dén 100 Gy la
hiéu qua. Tuy vay, can phai xac dinh chinh xac liéu can thiét cho timg giéng cu thé. Viéc x{f Iy vdi luogng
16n san pham trong thing chifa 16n s& dan dén phan bé liéu khac nhau dang ké. Vi vay, can chu ¥ dén

hiéu img cla liéu cuc dai.

Su (c ché nay mam dat hiéu qua nhét néu chiéu xa dugc thuc hién ngay sau khi thu hoach khi khoai
tay dang trong thdi ky ngl sinh ly. Néu chiéu xa sau giai doan ngd sinh Iy thi can liéu chidu yéu ciu

phai cao han.

' TCVN 7247 - 2003 (CODEX STAN 106 — 1983) Thut phém chiéu xa - Yéu cdu chung, khuyén nghi liéu hap thu khéng dugc

vl qua 10 kGy (lidu hdp thu trung binh).
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Véi mot sé giéng khoai tay, liéu hap thu yéu cdu cao hon néu bdo quan & nhiét d6 cao han (chéng han
13 °C). Can phai xac dinh chinh xac liu hép thu cho timg giéng cu thé ciing nhu nhiét dé bao quan ap dung.

Dé (fc ché co hidu qua su nay mam cla khoai lang dang trong giai doan ngl sinh Iy, thi liéu hap thu céan
thiét 1a 75 Gy. Néu chiéu xa sau giai doan ngl sinh Iy thi liéu hap thu can thiét téi 200 Gy mai (ic ché
nay mam hoan toan. Sau giai doan ng sinh Iy, chiéu xa liu thap van co mot sé nay mam nhung cac

mam do sé chét sau do.
3.4.3 Diéu kién chiéu xa

Chiéu xa dudc thuc hién & nhiét dé méi trudng. Khu vuc chiéu xa can duge thong gid tét dé tranh tich
luy &zén.

3.5 Xirly va bao quan sau chiéu xa

1.

3.5.1 Cac loai ci: Hanh va toi

Pé bao quan lau dai hanh khong chiéu xa, thi nhiét do bdo quan d khoang 0°C va do am tuodng déi tir
65 % dén 70 % la tét nhat. Néu chiéu xa hanh dang trong giai doan ngu sinh ly, thi liéu thich hop la tir
20 Gy dén 70 Gy va bao quan & nhiét d6 5 °C dén 20 °C. Déi vdi mét vai giéng hanh, nén bao quan
hanh da chiéu xa & 0 °C dén 3 °C dé ngan ngifa su bién mau clia phan chdi ¢ tam cd, néu xét vé muc
dich thuc tién thi viéc nay la khéng quan trong. Khi bao quan can luu théng khéng khi trong thing hosc
cac chéng hang dé giam nhiét do hé hdp clia hanh tao ra. Hanh dudc chifa trong tui Iudi hoac trong
thing thua dat méng hoac thliing nang hang ciing can dudc déi luu khéng khi. B am dudi 50 % gay ra
sy mat nudc nhanh hon; con dd dm trén 85 % s& gay thdi cl. Hanh co thé gilr dudc tdi 8 thang dén
9 thang & nhiét dd mai trudng trong diéu kién khi hau 6n hoa.

Khi d6 4m tuong d6i tr 75 % dén 85 % thi viéc bao quan hanh & nhiét do méi trudng cé thé kéo dé?
dudc 4 thang dén 5 thang, tuy nhién can c6 bién phap luu théng khéng khi tét.

Tdi co thé gilt dugc tir 8 thang dén 9 thang & nhiét 6 0°C va do am tuong déi 80 % dén 85 %. O nhiét
dd 25 °C dén 33°C chi co thé bao quan dudc 1 thang hodc it hon. & nhiét d6 10 °C dén 11°C va d6 4m
85 % dén 90 % cb thé gilr dugc 6 thang dén 7 thang. Su hao hut trong khi bao quan thudng do vi sinh vat

gay ra va do mat nudc.
3.5.2 Cac loai than cu: Khoai tay va khoai lang
3.5.2.1 Khoai tay

Khoai tay cdn dugc bao quan tranh anh séng dé ngan ngulia viéc tao ra cac doc t& solanin, 1a mét
gluco-ancaloit déc. Vi qua trinh tu chifa lanh céc t8n thuong clia khoai tay bi vo hiéu hoa bdi chiéu xa
12
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nén cin phai giam thiéu su gay thém cac t8n thuong sau khi da chiéu xa. Cach t6t nhat dé giam thiéu
su gay ra cac tdn thuong do l1a st dung cac thiing nang hang hoac thlng chifa 16n dé bao quan, lam
kho, x(f Iy, chiéu xa va bdo quan sau d6. Diéu nay gitp gidm thiéu dudc cac tac dong ca hoc va do do

gidm duoc hu hong.

Mac di chiéu xa lam (c ché dugc su ndy mam cla cii, nhung diéu quan trong la van phéi. bao quan cu
& diéu kién nhiét dé dugc kiém soat dé lam cham su phét trién clia ndm va vi khuan.

Khoai tay dudc bao quan dé ban & dang tudi c6 thé bao quan & 3 °C dén 5°C va d6 am tudng déi 90 %.
Khoai tay diing dé ché bién khoai tay ran hodc chién gion co thé bao quan & 8 °C dén 10°C va do am tuong
ddi 90 %. Bao quan & nhiét dd cao han thi giam thiéu duge su tich luy dudng trong khoai tay.

O ving khi hau én ddi, nhiét d6 bao quan thich hop cé thé dudc dam bao bang cach lam luu thong vdi
f khéng khi lanh bén ngoai. O khi hau nhiét ddi, bao quan khoai tay trong thdi gian dai d nhiét @6 mai
truding la khéng thé dudc. Nhiét d6 & 15°C cé thé bao quan tdi 4 thang. Nhiét 6 & 10°C hoac thap han

cé thé bao quan dudc lau han,

N&u cé thé, tét nhat khoai tay dudc xit ly, chiéu xa va bdo quan trong cling mét thing chifa Ién. Diéu
nay lam gidm thiéu tén hac do hu héng trong qua trinh x{f Iy. Can phai luu thong khéng khi trong thung
chita. Khoai tay bdo quan trong thiing chifa cao 4,5 m can théng gid t6t dé chéng thoi.

3.5.2.2 Khoailang

Khoai lang ¢ thé bdo quan tir 4 thang dén 6 thang trong kho & nhiét dé 25 °C dén 37 °C va dd am

tuong déi tir 50 % dén 85 %. Trong céc kho chifa khoai lang, ngudi ta thudng sir dung cac khung chia

dang thdng dimg hoac gan thdng ding. Khoai lang dugc treo thanh timg chim riéng ré vao nhimg sdi
P giay duoc cang trén khung.

Khoai lang dugc bao quan & nhiét d6 12°C hoic thip hon sé bi nit sinh Iy. Diéu kién t&i uu dé kéo dai
thdi gian bao quan khoai lang |a & nhiét d6 16°C va 6 &m tuong d6i 70 %.

'3.6 Ghinhan

Thuc phdm da chiéu xa can dudc ghi nhan "da chiéu xa" hodic "da dudc xU Iy bang bifc xa ion hoa".
Nhan khéng chi d& nhan biét thuc phdm da dudc chiéu xa ma con thong tin cho ngudi tiéu ding biét
muc dich va lgi ich cta viéc x{ Iy nay. Dau hiéu quéc t€ (logo) dudi day da dugc nhiéu qudc gia chip

nhan d& ghi nhan cho thuec pham chiéu xa:

X

Y

13
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Ghi nhan san phdm da chiéu xa theo TCVN 7247 : 2003 (CODEX STAN 106 — 1983) Thuc pham chiéu
xa - Yéu cdu chung va TCVN 7087 : 2002 [CODEX STAN 1 - 1985 (Rev. 1-1991, Amd. 1999 & 2001)]
Ghi nhan thue phdm bao goi sén, bao gém cac diéu khodn vé ghi nhan thuc pham chiéu xa va ca tai

liéu kém theo va ghi nhan thuc pham chiéu xa bao gbi san.
3.7 Chiéu xa lai

Nhin chung, khong khuyén cao chiéu xa cling mot san pham nhiéu hon mét 1an. Khi chiéu xa lai dé (¢ ché su
ndy mam clia cac loai cti va than cli s& khéng co Igi. Trong TCVN 7247 : 2003 (CODEX STAN 106 — 1983)
¢ cac qui dinh déi véi viéc chiéu xa lai thuc pham.

3.8 Chat lugng ¢t va than cu da chiéu xa
3.8.1 Yeéu cau chung -

Néi chung, chiéu xa & mic liéu yéu cdu dé (c ché ndy mam dugc dé cap dén trong qui pham nay
khéng lam thay déi két cau va hinh dang bén ngoai ctia san phdm. Nhu chi tiét & dudi day, mét vai thay
ddi xuat hién co thé anh hudng dén san phdm. Su khéac nhau cla cac loai thuc pham ca bigt déng vai
trd rit quan trong trong su thay déi d6. Diéu dé cho thdy can phai gidi han chiéu xa déi vdi mét sé loai

thuc phdm nhat dinh.
3.8.2 Cacloaicu
3.8.2.1 Cu hanh

Chigu xa cé thé lam cho chéi sinh trudng & tam ci bién thanh mau nau hodc den sam. Vlng bi anh
hudng la phdn nhd clia ci va nam canh 18 hodc ddu cudng. Su bién mau nay la nho nhat khi chiéu xa
cac than cl & giai doan ng sinh Iy sau nhét. Diéu nay cho thdy khi bao quan @ nhiét d6 0 °C dén 3“?
¢6 thé ngan ngifa dudc su bién mau clla mam & tam ci cdia mét s6 gidng hanh.

Nhin chung, su bi&n mau clia mam cl hiu nhu khong anh hudng dén gia tri sl dung clia hanh, ké ca

khi san xudt hanh thai lat sdy kha. s
3.8.2.1 Cutoi

Chiéu xa khéng lam anh hudng dén chét lugng cam quan cla téi. Su mat mau vang nhat cla mam cil

bén trong co thé xuat hién sau bao quan, nhung diéu nay khéng anh hudng dén chat ludng cia toi.

Cé mot s thang tin cho thay tdi thai lat sdy khd dugc ché bién tir toi da dudc chiéu xa co mau sang hon

va cay hon so véi loai dugc ché bién tir toi khong chiéu xa.

14
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3.8.3 Cac loai than cu
3.8.3.1 Khoai tay

Ciing mét khoang thai gian bao quan, thi ham lugng dudng clia khoai tay chiéu xa khi bao quan & 14°C
dén 15°C néi chung thap hon khoai tay khong chiéu xa dugc bao quan & 2 °C dén 4°C.

Vi ngot co thé nhan thdy ngay sau khi chiéu xa mot s6 giéng khoai tay nao do. Biéu nay do su tang
nhat thai ham Iugng duéng, theo thdi gian né c6 thé sé trd lai mifc binh thudng. Nhiét d6 bao quan anh
huding dén hién tugng nay. Su tang thudng xuyén ham lugng dudng co thé xdy ra khi bao quan kéo dai.
Piéu nay lam cho khoai tay khéng con phil hop dé ché bién thanh mén khoai tay chién, &t mong, ran gion.

N6i chung, trong khoai tay da chiéu xa ham lugng vitamin C khong thép hon so vdi khoai tay khéng

fhiéu Xa.
D6i vdi mot s6 gidng khoai tay nhat dinh, khoai tay da chiéu xa khi ludc hodc ran gion co mét di mau
xanh nhat. N6i chung, suf mat mau nay xuét hién sau thdi gian bao quan tir 2 thang dén 3 thang. Sau
khi ndu, su thdm mau & khoai tay chiéu xa giéng nhu xudt hién & mét sé giéng khoai khong chiéu xa.
Su thAm mau do chiéu xa cé thé ngan ngifa dugc hoac giam di bang cach bo vo trude khi cho vao nudc
s6i, thém mét Iugng nhd axit xitric vao nudc lude, hodc gilr khoai tay it ngay d nhiét d6 34 °C dén 35%C.
Tuy vay, viéc bd vo khong gidm dugc su tham mau trong khoai tay nuéng.

Sau mét théi gian bao quan dai, dic biét & 10°C dén 15°C, véi mét s6 gidng cu thé ma thudng rudt co
mau vang hoac mau kem, chiéu xa cé thé lam cho mau nhat hon hoac trang hon. Gilf khoai tay it ngay
& nhiét do cao hon thi phuc héi lai mau binh thudng.

mét s6 gidng khoai tay nhét dinh, cé thé xuét hién ddm den bén trong mé va mach mau nau. Cach

thifc tréng trot va diéu hién bao quan anh hudng dén hién tugng nay.

Chiéu xa (fc ché dudc sy phat sinh mau xanh tao ra do anh sang, nhung su phat hién hiéu ing cta no

vé viéc tao thanh solanin, mét gluco-ankaloit déc do anh sang la trai ngudc nhau.

N6i chung, theo tric nghiém, ngudi tiéu ding chdp nhan khoai tay chiéu xa, cling gidng nhu khoai tay
khéng chiéu xa hodc c ché ndy mam bang hoa chét, nhung dugc ua thich hon so vdi khoai tay bao

quan lanh.
3.8.3.2 Khoai lang

Chiéu xa khoai lang véi liéu dén 150 Gy khéng anh hudng dén chét lugng cadm quan cla san pham.
Tuy vy, khi chiéu véi liéu 200 Gy va cao hon sé lam hu hdng cac t& bao bén trong khi bao quan. Chiéu
xa khéng lam thay déi dang ké Iugng tinh bot va dudng clia khoai lang.
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